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Text posudku (rozsah dle zvazeni oponenta)

PiedloZeny spis zahrnuje 162 stran textu, 78 tabulek, 113 grafi, 177 kniZnich a
casopiseckych citaci a 100 citaci elektronickych.

Jde o analyticko deskriptivni studii, zaloZenou na statistickém zpracovani idaji o véku
vrcholovych sportoveli, medailisti svétovych soutézi a OH, ve vybranych disciplinach od
roku 1970 do roku 2007. Dopliiuje je kazuistika 18 jedincti, povetSinou vyraznych osobnosti.

Cil prace spo¢iva v odvozeni vékového obdobi, které se pro dany typ sportovni
ginnosti jevi jako optimalni a v posouzeni eventudlnich zmén, ke kterym ve sledovaném
obdobi doslo. Tomu odpovidaji i dil¢i tkoly a védecké otazky. Pokud jde o aktudlnost
tématu, otdzka optimalniho véku sportovel byla predmétem zajmu predevsim v 70. a 80.
letech, a to ve spojitosti s vypracovanim tzv. modelovych charakteristik vrcholovych
sportovci (blize viz napf. Kovat,1980). Prace z tohoto obdobi (Garay, Levine, Carter, 1974,
Simonek, 1976, Tabaénik a kol., 1977 a dalsi) dopliuji jesté materidly CSTV, uréené k
vnitini potiebe.

Uvodni &ast prace - rozbor literatury - se vlastnimu tématu vénuje jen okrajove.
Vzhledem k tomu, Ze jde povét§inou o zdroje ucené studentiim, zda se mi v habilitatnim spisu
jako nadbyte&na. O v&ku vrcholné sportovni vykonnosti pojednava jen mala &ast (s. 45 - 53),
navic jde o informace spise netiplné a prevzaté. Naopak nékteré stardi, podnétné, chybi - viz
diive.

T&Zi¥tém préce je kapitola 5 - Vysledky a diskuze. Tyka se statistické analyzy udaji o
véku
vreholovych sportovetl, nejéastéji finalistd, a to v atletice, plavani, béZzeckém lyZovani, lednim
hokeji a fotbalu v letech 1970 - 2007 (svétové soutéZe a OH ). Vétsina vysledkd je
prezentovana pomoci grafii rozloZeni Cetnosti finalistd spolu s tabulkami zékladnich statistik.
Komentaf vysledkii a jejich interpretace je podrobna a adekvatni. Otazkou do diskuze muze
byt zpiisob hodnoceni vychozich udajl, ktery mize byt i jiny. Autor v této &asti odvedl] v
kazdém pripadé kus dobré prace, predeviim shromézdéni pivodnich dat a jejich analyza byly



naroéné a vytvofeni databaze samo o sobé je cenné. Za vyrazn€ pozitivni pocin povazuji
zatazeni kazuistik vybranych sportovei, obvykle legend v dané sportovni ¢innosti. Mohou byt
vychodiskem k vysvétleni a zdivodnéni pfitin a zdrojii zna¢né variability, ktera se ve
vysledcich véku objevuje.

Vétsi pozornost si zaslouzily zavéry prace. Jsou zbyte¢né obsahlé, postradaji
jednoznaéné a struéné prezentovené vysledky spolu s uvedenim co nového, na rozdil od
predchozich vysledki, autor pfinasi.

Dovolim si také poznamku k celkové koncepei spisu. Pomérnc znalnd variaéni Sife
véku,ve kterém se dosahuji limitni sportovni vykony - nezfidka 10 - 15 let i vice, vybizi k
hlubgi teoretické analyze pii¢in této variability. Dale pak k pokusu dat do vztahu optimalni
vékové obdobi vykonnosti, tak jak je pozorujeme, s poznatky o optimalni vykonnosti téch
funkci organizmu, které jsou s ohledem na dany typ ¢innosti limitujici. To znamend pokus o
konfrontaci jevové a strukturalni - orgdnové urovné.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace (pocet dotaz dle zvaZeni oponenta)

1. Do jaké miry miZe vybér vychozich dat a zplisob statistické analyzy ovlivnit
interpretaci vysledkt?

2. Jaky je rozdil mezi statisticky primérnym vékem a tzv. optimalnim vékem?

Zaver

Préce splituje jak po formélni,tak i vécné a poznatkové strance pozadavky kladené na
habilitagni spis. Ocefiuji nejen usili spojené se shrom4zdénim a analyzou dat, ale i zasv€cenou
a vérohodnou interpretaci vysledkil. Rozsifuji dosavadni znalosti v oblasti sportovni
motoriky a pFispivaji k teorii i praxi sportovniho tréninku. Diléi poznamky nesnizuji hodnotu
prace, mohou byt ale namétem k diskuzi, eventuelng. k dalsi praci.

Z uvedené vyplyva, ze habilitacni prace PhDr. Radka Vobra, Ph.D. , Moznost
analyjzy véku vrcholné vyjkonnosti na prikladu atletiky, plavdni, béZeckého lyZovdni, ledniho
hokeje a fotbalu” spliiuje pozadavky standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru
Kinantropologie.

V Praze dne 14.3.2012 Prof. PhDr. Rudolf Kovat, DrSc.



