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Text posudku (rozsah dle zvaZeni oponenta)

Autorka predklada sjednocujici text a soubor publikovanych praci k ustfednimu tématu
fitness programi v kontextu kinantropologie. Habilitacni spis je tak prehledem autor¢ina
odborného usili v jeji ustfedni tématice, ktera je tématikou velmi aktudlni. Poc¢et odbornych
praci, alarmujicich ve smyslu, ze zdatnost populace systematicky klesa, je stale vice a jednou
z nejefektivnéjsich cest k ndprave jsou pravé nabizené kvalitni fitness programy. Autorka se
tématem zabyva dlouho. Z vlastni zkuSenosti zna prosttedi sportovni kulturistiky, ktera je
,kolébkou* fitness programii. Historii tohoto odvétvi v praci uvadi. Zahy vSak opousti ryze
vykonové zaméteni posilovacich programt a vénuje se kondici ze zdravotniho hlediska.
Spravné uvazuje, ze zdravotni biologické benefity jsou pro koncipovani fitness programi
zasadni. Ne ovSem jediné. Autorka velmi dobie a v souladu s modernimi trendy poukazuje 1
na psychologicky pfinos popisovanych programii a v neposledni fad€ i na jejich pfinos
socialni (sociologicky). Biopsychosocialni kontexty jsou v modernim pojeti zdravi
rozhodujici. A v tomto smyslu je koncepce D. Stackeové moderni a velmi aktualni.
Prakticky vyznam ma, Ze autorka se vénuje soucasné praxi cviceni ve fitness-centrech. Pro
tuto oblast je habilitantka uznavanou autoritou jako autorka uspesnych ucebnich text

v oblasti fitness programil, vychéazejicich v opakovanych vydanich.

Vlastni podstatou habilitaéniho spisu jsou odborné studie, publikované k tématu v odborném
tisku. Pfed publikovanim prosly staté recenznim fizenim a bylo by zpozdilé a nadbytecné,
vénovat se v posudku jejich odborné podstate.

Prvni separat se tyka dulezitého problému posilovaciho tréninku, publikovéan byl na
Slovensku a vymezuje moderni posilovaci postupy, vyuzitelné hlavné ve sportu madeze.
Druhé vyznamna dil¢i prace byla publikovana v ¢asopisu Hygiena a tyka se zdravotnich

benefita kondi¢nich cviéeni. Autorka si v ni v§ima 1 momentt motivac¢nich.



Tteti studie byla publikovana v ¢asopise Rehabilitace a fyzikalni Iékafstvi a je zaméfena na
aktualni problém bolesti v zaddech a na moznosti jejich prevence a terapie adekvatnimi fitness
programy.

Ve stejném Casopise je publikovéna i dalsi stat’ o kompenzaci konstitu¢ni hypermobility
adekvatnim cvi¢ebnim programem (ve spoluautorstvi s D. BlaZzkovou).

Psychologickym konsekvencim kondi¢nich cviceni je vénovana stat’ v ¢asopise Psychosom,
kde se autorka zabyva Alexandrovou metodou. Autorka se tak dotyké aktualni
psychosomatické problematiky, ktera je v posledni dobé v medicin¢ stale vice zdiirazitovana.
Nasledujici prace ma povahu spise sociologickou a zabyva se Zivotnim stylem navstévnik
fitness center. Byla publikovana v ¢asopisu Studia sportiva, vydavaném Fakultou sportovnich
studii Masarykovy univerzity.

Podobné zaméfeni ma prace publikovana v anglicky vydavaném sborniku (Ed. P. Slepicka)
Sport and Lifestyle. Svéd¢i o tom, ze autorka ptiklada socidlné psychologické problematice
kondi¢nich cvi€eni velkou dilezitost. Jak ukazuji posledni vyzkumy dtlezitost socialnich
konsekvenci stoupa pti kondi¢nim cviceni seniort.

Dalsi prace ma spise psychologické zaméteni a pojednava o psychologii fitness, jako nové
oblasti psychologie sportu. Publikovéana byla ve sborniki Wellness, zdravi a Zivotni styl (Ed.
L. Fialova). Autorka zde naplituje svou erudici v oblasti somatopsychoterapie a v§ima si
dualezitosti kondi¢nich cviceni z hlediska psychologického. Ostatné podobnou problematiku
autorka fesila i ve své disertacni praci.

Podobneé stat’ v periodiku Acta Universitatis Carolinae Kinanthropologica ukazuje na
psychologické ptinosy kondi¢nich cviceni. Jde o velmi moderni piistup v oblasti wellness,
jako cesty k well-beingu, neboli osobni pohod¢ cvicenct.

Psychologizujici je i naslednd prace z Casopisu Psychosom, popisujici vyznam cviceni pfi
odstranovani uzkostnych poruch. Anxiolytické disledky cviceni jsou zndmé a autorka je
jedna z téch, kteti uskutecnili empirické vyzkumy v této diilezité oblasti uz ve své disertacni
praci.

Osobné povazuji za vyznamnou dalsi praci, publikovanou opét v Rehabilitaci a fyzikalnim
1ékatstvi. Tyka se motivace cvi¢enct ve fitness centrech. Ve stavajici podob¢ programii
pochopitelné ptevazuji motivy zdravotni a estetické. Moderni wellness trendy pfichazeji

s rozvojem motivace ve sméru piijemnosti cviceni, jeho pozitivniho vlivu na naladu,
zdiraznéni socidlnich kontaktii cvicencl ve smyslu motivacnim apod. Autorka tyto trendy
akceptuje a rozviji. Z psychologického hlediska spravné uvazuje, ze pouze racionalni motivy

nejsou zarukou dlouhodobé cvicebni adherence.



Na psychologizujici tématiku navazuje i dalsi prace autorky o perspektivach vykonové
motivace v kinantropologii. , publikovand v ¢asopise Ceska kinantropologie. Vzhledem

k tomu, Ze jsem se touto tématikou dlouhodobé zabyval, ocenuji ptehledny a moderni piistup
autorky k tématu.

Posledni stat’ spisu byla publikovana v brnénské publikaci Studia sportiva a tyka se ptinosu
fittness programi v oblasti t€lesného sebepojeti. To je hodné diilezita tematika souvisejici se
zivotni spokojenosti a tim 1 s kvalitou Zivota lidi.

Zavér: Posuzovany spis je tématicky ucelenym dilem, reprezentujicim odborny profil autorky
ve vztahu k dulezité oblasti kinantropologie. Dava vhled do jeji Siroké odbornosti od
teoretickych a historickych vychodisek fitness programii, ptes jejich didaktické nalezitosti az
k jejich modernimu zdravotnimu vyusténi smérem biopsychosocialnimu well-beingu, jako
dilezitému predpokladu lidského zdravi. PIné doporucuji, aby se text stal podkladem
habilita¢niho fizeni a po jeho uspésném prubéhu byl zakladem pro udéleni
veédeckopedagogického titulu v kinantropologii.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazii dle zvaZeni oponenta)
1. Nahrazuje souslovi ,,fitness programy* starsi pojem kondi¢ni piiprava?

2. Jak se autorka diva na vytésiiovani pojmu ,fitness“ pojmem ,,wellness*“ v mnoha
pripadech nazvi v posledni dobé?

Zavér
Habilita¢ni prace PhDr. Daniely Stackeové, Ph.D. ,,Fitness programy jako soucdst

kinantropologie* spliiuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru
Kinantropologie.

Praha, dne 27. 3. 2014 prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc. (podpis)



