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Co je to vynorujici se dospelost?
» koncept popsal americky psycholog Jeff Arnett v poloviné
90. let 20. stoleti (emerging adulthood)

» samostatna etapa ve vyvoji clovéka mezi dospivanim
a dospeélosti

» zacina cca s koncem stredoskolskeho vzdélani a konci
dosazenim statusu plné dospélého cloveka (co to vlastnée
dnes znamena?)

» zahrnuje obdobi zhruba mezi 20. a 30. rokem véku

» existuje hlavné v rozvinutych zemich, ale jeji vyskyt a
narust je zretelny i v rozvijejicich se zemich




Socialni zmeény vedouci k vynorujici se
dospéelosti

» pozdeéjsi vek vstupu do manzelstvi a rodicovstvi
» delsi a vice dostupné vzdelani

» kontrola poceti, ménée deéti

» promeny zenske role

» tolerance predmanzelského sexu a kohabitace
» ambivalentni postoje k dospélosti

» v CR - zmény po listopadu 1989




Hlavni znaky vynorujici se dospélosti
a kritéria dospélosti

J. J. Arnett - analyza rozhovoru s mladymi lidmi ve véku 18 - 29 let)

Obdobi Kriteria dospélosti
» explorace identity > PFijmout zodpovédnost sam za
sebe
> neStability » Délat nezavisla rozhodnuti
» Zzamereni na sebe » Financni nezavislost

» moznosti/optimismu

» Dokoncit vzdélani

» pocitu ,,mezi“ > Manzelstvi
» Rodicovstvi




Cesty do dospélosti:
longitudinalni vyzkum vyvojovych trajektorii
a prediktoru autonomie a identity

» vyvoj identity a autonomie » 2012 - 2016 (GACR)
mladych lidi mezi 18 - 25 lety

ve 3 vyznamnych doménach .
Zivota: » 3 -4 tematicky zameérené viny

sbéru dat rocné

» sbér dat online

‘vodni rodi gic » doposud probéhlo 8 vln sbéru
» puvodni rodina - rodice dat + 1 rodicovska
> partnerske vztahy » velikost vzorku se ustalila na

» studium/profese/kariéra cca 1000 respondentl (cca 74%

zen)




Pocit ,,mezi“

» Podobné jako v ostatnich studiich:
» 59% néco ,,mezi“

» 36% dospélych . S
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Rodina

Kde bydli?

» 32% bydli v jednom domé nebo
byté s rodici

» 50% bydli na kolejich, privaté s
dalsimi spolubydlicimi

» 18% bydli ve vlastni/pronajaté
domacnosti

Pro¢ nebydli s rodiéi?
» 13% kvuli Skole/praci
» 4% kvali partnerstvi

» 5% kvuli vlastni nezavislosti




Partnerskeé vztahy

» 57% Gcastniku vyzkumu ma aktualné staly partnersky vztah
» Prumérna délka vztahu v mésicich: m=29; SD=22.4.

» Ucastnici bez stabilniho vztahu uvadéji, ze:
» 1/3 neméla v uplynulém pul roce zadny vztah

» 13% ma ,,nezavazne“ vztahy (napr. romanek na jednu
noc)

» 11% ma pratele s benefity

» 1/10 nasich respondentl dosud neméla zadny partnersky
vztah

» zbytku nevyhovovala zadna z nabizenych variant



Studium/prace/kariéra

» 85.7% studuje na vysoke skole

» Soucasné ale vic nez polovina z nich
pri studiu pracuje, pricemz polovina
vzorku uvadi, ze pracuje jeden nebo
vice celych pracovnich dni v tydnu:

» polovina z pracujicich uvadi, ze maji
praci, ktera se primo nebo neprimo
vztahuje k jejich kariérnim cilam.

» jen 45.3% pracuje pouze ,,pro penize*.

» Temeér 40% se venuje dobrovolnickym
aktivitam.




Studium/prace/kariéra
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Nejsou vsichni stejni...

Class 1: Rozhodnuti se
zavazky/committed (35%) cmss L
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Class 2: Na kariéeru
orientovani/career-oriented Class 4
(1 3%) o- Class 1

Class 3: Cilevédomi hledaci se
zavazky/achievers (41%) N

Class 2

Class 4: Pochybovaci
/reconsiderers (11%)

E = exploration, C = commitment, RR = romantic relati
J = current job, P = parents.



Rozhodnuti se zavazky
(commited)

Zavazek a Studium
chténého a s

NENERZACHIE budouci kariérou
rodici souvisejiciho
: oboru
Delka

Subjektivni partnerstvi Kompetence v

AP kariérnim
vyvojovy status : o
yvojovy Spokojenost ve rozhodovani

vztahu

Sebehodnoceni

Autonomie

Plany a cile

Nezavislé bydleni
Zivot v zahranici




Na karieru orientovani
(career-oriented)

Studium

Sebehodnoceni o
chteneho oboru

, Kvalita vztahu s
Autonomie rodici Kompetence v

, kariérnim
Subjektivni Partnerstvi rozhodovani
vyvojovy status

Plany a cile

Partnerstvi
Rodina




Cilevedomi hledaci se zavazky

Zavazek a
kvalita vztahu s
rodiCi
Autonomie Spokojenost ve

vztahu

Sebehodnoceni

Subjektivni
vyvojovy status
Vyhybavost ve
vztazich

Plany a cile

Rodina

Zlepseni partnerského vztahu

(achievers)

Studium
chténého a s
budouci
kariérou
souvisejiciho
oboru




Pochybovaci
(reconsiderers)

Studium
chténého oboru

Sebehodnocenti Kvalita vztahu s

- Cas vénovany
rodicCi y

Autonomie studiu
Délka

Jasnost partnerského
sebepojeti vztahu

Kompetence v
kariérnim
rozhodovani

Plany a cile

Reseni problému ve vztahu
Zivot v zahranici
Nezapomenutelné zazitky a zkusenosti




Co na to novinari a media?

» Fenomén dneska: Nedospéli dospeéli.

» Mladi odsouvaji dospéelost. Hranice zivotnich etap
se rozmazaly.

» Mladi Cesi se boji dospélosti. MUZe za to krize.

» "Party generace” odmita dospét. Chtéji penize a
klid.

» Nechceme stat na vlastnich nohou, shoduji se
mladi lideé.

» Mladi a zmateni.




Co na to rodice?

» ,,Dnesni mladi lidé, to nemaji vibec jednoduché, rekla
bych, ze to maji slozitéjsi nez to méla nase generace.
Kdyz si cilevédomeé jdou za tim ceho chtéji dosahnout a
jsou vytrvali, tak si vyplni své cile. Ja vérim, ze i moje
dcera to dokaze a pripada mi, ze je cilevedomeéjsi a
zodpovednéjsi nez jsme byli my v jejim veku.

(matka nasi respondentky, 53 let)

» ,,Mam ho rad a som hrdy na to co robi.“
(otec naseho respondenta, 46 let)







