Na základě primárních pramenů kniha podává srozumitelný přehled náboženských institucí, představ a praktik antického světa od čtvrtého století př.n.l. do čtvrtého století n.l. Autor nepřistupuje k helenistickým náboženstvím pouze jako k pozadí vznikajícího křesťanství, ale naopak předkládá vyvážený obraz náboženského života helénismu, v němž křesťanství představovalo jen jednu z mnoha náboženských alternativ. Prostřednictvím charakteristiky helenistické zbožnosti, mysterijních kultů a gnostických tradic práce poskytuje ucelený pohled na helenistické náboženství jako koherentní systém náboženského myšlení, který byl určován posunem názorů na osud, prosazováním ptolemaiovského obrazu světa a změnami v rolích ženských a mužských božstev.

