Skripta pojednavaji o zakladech sportovni vyZivy. Kniha je rozdélena do jednotlivych kapitol, ve
kterych jsou popisovany zakladni Ziviny (cukry, tuky, bilkoviny) i mikrozZiviny (minerdlni latky,
vitaminy). Dalsi kapitola je vénovana vodé a potfebdam tekutin pro sportovce. Nékolik kapitol se
vénuje specificky vyZivé pied, pfi a po sportovnim vykonu. Kratce je zde zminéna vyziva specifickych
skupin obyvatelstva. Jedna kapitola se vénuje doplnkdm stravy.



