Skripta popisují základní stavbu a funkci soustavy dýchací, srdečně cévní, lymfatického systému a kůže. Stručně je pospané i tepelné hospodaření organismu. Skripta jsou doplněna ukázkou zkušebního testu a je přiloženo CD ROM se 192 obrazy probírané látky. 

Učební látka je doplněna poznámkami z klinické medicíny, z oblasti historie a netradičních medicínských oborů.

Skripta jsou určena posluchačům FSPS, ale i jiných bakalářských oborů a poslouží k prohloubení anatomických znalostí uvedených systémů.
