Obsah:

Uvod

1.

Formy turistiky

1.1. P&3i turistika (Korvas)

1.2. Cykloturistika (Hfebickova)

1.3. Vodni turistika (Novakova)

1.4. Horolezectvi a Vysokohorska turistika (Lienerth)
1.5. Zimni turistika (Korvas)

1.6. Skitouring, Skialpinsmus, Freeriding (Lienerth)

Vyzbroj a vyzbroj pro aktivity v pfirodé

2.1. Materialy pouzivané pro vyzbroj a vystroj (Dosla)

2.2. Z&klady spravné vystroje pro aktivity v pfirodé (Korvas)
2.3. Zakladni vyzbroj (Korvas)

2.4. Stravovani pfi aktivnich formach turistiky (Korvas)

Orientace v pfirodé podle buzoly, mapy a modernich navigacnich
systému (Ondracek)

Zakladni zakonné podminky pobytu a pohybu ve volné pfirodé (Korvas)
Cestovni pojisténi pro aktivity v pfirodé (Dosla)

Netradicni aktivity cestovniho ruchu v pfirodé

6.1. Windsurfing (Luka3ek)

6.2. Surfing (Babi€)
6.3. Powerkiting (Strachova)
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