Učební text je primárně určen pro studenty bakalářského studia oboru Zdravotní laborant. Obsahuje popis rutinně používané instrumentální techniky v klinických laboratořích.

V textu jsou vedle schémat v hojné míře použity fotografie s popisy jednotlivých významných funkčních částí přístrojů. Učební text Instrumentální technika může sloužit s příslušným výkladem pro výuku na zdravotnických školách i jako pomůcka při samostudiu v rámci požadovaného a potřebného celoživotního vzdělávání zdravotních laborantů.
