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V nasem pojeti je antropologie védecka disciplina, ktera studu-
je lidsky rod (Homo) a jeho dosud znamé druhy: Homo habi-
lis, Homo erectus, Homo sapiens. Zamérfuje se na ¢lovéka jako
jednotlivce, v§ima si jeho ¢etnych seskupeni (etnické skupiny,
populace) a zahrnuje do svych vyzkum téz celé lidstvo. Na
rozdil od kontinentalni Evropy, ktera antropologii mnohdy
poklada jen za prirodni védu (morfologie ¢lovéka a porov-
navaci anatomie a fyziologie ¢lovéka a lidskych skupin), po-
vazujeme ji na Katedfe antropologie Ptirodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, podobné jako antropologové
v anglosaském prostredi, za védu celostni, sociokulturni i bio-
logickou, integrujici poznatky prirodnich a spoleé¢enskych véd.
Pomoci syntézy obou pohledil se pokousime vysvétlit celist-
vost lidskych bytosti a lidskou zkuSenost z hlediska biolo-
gického a sociokulturniho ve vSech ¢asovych tdobich a na
véech mistech, kde se dél vyvoj nasich predka. Ackoli antro-
pologie objasiiuje evoluci naseho druhu Homo sapiens, presa-
huje svym rozsahem tento cil. Zkouma hluboce nase predky
(rané hominidy) a nejbliz§i pfibuzné lidoopy, zkoumd prostte-
di, v kterém se nas vyvoj odvijel, a zaroven se v§eobjimajicim
studiem naseho chovani pokousi odhadnout nase budouci ko-
nani v ekosystému Zemé.

Soucasny stav poznani predstavime postupné v ,,modu-
lovych® ucebnich textech nazvanych Panordma biologické
a sociokulturni antropologie, které nakonec zahrnou latku ba-
kalafského a magisterského studia. Osnova kazdého z modula
je obdobna: vlastni ucebni text, doporucena studijni literatu-
autora, zaostfeni problému (studie o aktualnich teoretickych,
metodologickych ¢i empirickych inovacich v dané tematice),
rozvolnéni problému (uvedeni tematiky do $irsiho filozofické-
ho nebo kulturniho rdmce).

Nevelky rozsah jednotlivych modult, jakychsi stavebnich
prvki v podobé ucelenych témat kurzt a prednasek, umozni
snadno publikovat revidovana a doplnénd vydani téch modu-
14, kde bude tfeba reagovat na nové objevy a trendy oboru.
Vznikaji tak skripta nikoli ,,zkamenéld“ v jednom okamziku,
ale neustale ,,Zivé pulzujici®, skripta pruzné reagujici na reva-
lorizaci univerzitnich ucebnich planti, uspokojujici aktualni
potieby spole¢nosti a studentt a vychazejici vsttic zavadéni
obecné platného kreditového systému (na zakladé tzv. Euro-
pean Credit Transfer System — ECTS), ktery umozni u¢innéjsi
spolupraci mezi jednotlivymi katedrami, ustavy a fakultami,
zlepsi orientaci studentt a zvy$i prithlednost na Grovni narod-
ni i mezinarodni.

Texty jsou kolektivnim, editorem metamorfovanym dilem
autort z Masarykovy univerzity a z dal$ich ¢eskych a zahrani¢-
nich instituci. V uvddéné podobé predstavuji pouhy ,,zkusebni
preprint®, ktery bude po zkusenostech z vyuky a recenznim fi-
zeni vyrazné prepracovavan a dopliiovan. Jiz v této chvili v§ak
editor vyjadfuje podékovani véem spolupracovnikim za je-
jich neoby¢ejnou vstiicnost a velkorysou snahu predstavit nej-
novéjsi vysledky, z nichz mnohé pochézeji z jejich vlastnich,
Casto je$té nepublikovanych vyzkumi.
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LV tom kruhu nebes, ktery spind kolébku i hrob,
nepoznd nikdo zacdtek ¢i konec dob

a nepovi ti také Zddny filozof,

odkud jsme prisli a kam zajdem beze stop.“

Omar Chajjam (1048-1131), persky basnik, matematik, astronom
a filozof. Je autorem ¢tyfversi rubdi, aforisticky zachycujicich filozo-
fické ideje, nabozenské nazory a zivotni pocity.

Citované ¢tyfversi stejné jako mnoha dals$i z Chaj-
jamovych zamysleni souvisi s tématy, jimiz se zabyva
antropologie. V nasem pojeti je antropologie védecka
disciplina, ktera studuje lidsky rod (Homo) a jeho do-
sud znamé druhy: Homo habilis, Homo erectus, Homo
sapiens. Zamérfuje se na ¢lovéka jako jednotlivee, vsi-
ma si jeho Cetnych seskupenti (etnické skupiny, popu-
lace) a zahrnuje do svych vyzkumt téz celé lidstvo.
Na rozdil od kontinentalni Evropy, ktera antropologii
mnohdy poklada jen za ptirodni védu (morfologie
¢lovéka a porovnavaci anatomie a fyziologie ¢lovéka
a lidskych skupin), povazujeme ji na Katedfe antropo-
logie Piirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity
v Brné, podobné jako antropologové v anglosaském
prostiedi, za védu celostni, sociokulturni i biologic-
kou, integrujici poznatky prirodnich a spolecenskych
véd. Pomoci syntézy obou pohledi se pokousime vy-
sveétlit celistvost lidskych bytosti a lidskou zkusenost
z hlediska biologického a sociokulturniho ve vsSech ca-
sovych tdobich a na v§ech mistech, kde se dél vyvoj
nasich predkua. Ackoli antropologie objasiuje evoluci
naseho druhu Homo sapiens, presahuje svym rozsa-
hem tento cil. Zkouma hluboce nase predky (rané
hominidy) a nejblizsi pfibuzné lidoopy, zkouma pro-
stredi, v kterém se nas vyvoj odvijel, a zaroven se v§eobji-

Slovo editora

majicim studiem naseho chovani pokousi odhadnout
nase budouci konani v ekosystému Zemé.

Na rozdil od Omara Chajjama se domnivame, Ze
o rodu Homo leccos vime, a soucasny stav pozndani
predstavime postupné v ,modulovych® ucebnich tex-
tech nazvanych Panordma biologické a sociokulturni
antropologie, které nakonec zahrnou latku bakalarské-
ho a magisterského studia. Osnova kazdého z mo-
dult je obdobna: vlastni ucebni text, doporucena
jmen a pojmi, medailon autora, zaostfeni problému
(studie o aktualnich teoretickych, metodologickych ¢i
empirickych inovacich v dané tematice), rozvolnéni
problému (uvedeni tematiky do $irsiho filozofického
nebo kulturniho ramce).

Nevelky rozsah jednotlivych moduld, jakychsi
stavebnich prvki v podobé ucelenych témat kurza
a prednasek, umozni snadno publikovat revidovana
a doplnéna vydani téch modult, kde bude tteba re-
agovat na nové objevy a trendy oboru. Vznikaji tak
skripta nikoli ,, zkamenéld“v jednom okamziku, ale ne-
ustale ,,Zivé pulzujici®, skripta pruzné reagujici na re-
valorizaci univerzitnich ucebnich plant, uspokojujici
aktualni potieby spolecnosti a studentii a vychazejici
vsttic zavadéni obecné platného kreditového systému



(na zakladé tzv. European Credit Transfer System - Nasledujici ¢tyfversi Omara Chajjama, diky po-
ECTS), ktery umozni u¢innéjsi spolupraci mezi jed- ucenim z biologické a sociokulturni antropologie, pti-
notlivymi katedrami, Gstavy a fakultami, zlep$i orien-  jimdme bez vyhrad, jako dobry navod k uchovani

taci studentti a zvy$i prihlednost na Grovni ndrodni ~ demokratického usporadani spole¢nosti i Zivota na

i mezindrodni. nasi planeté:

Texty jsou kolektivnim, editorem metamorfova-
nym dilem autort z Masarykovy univerzity a z dal$ich »KdyZ s jednou plackou chleba vyjdes na dva dny
Ceskych a zahrani¢nich instituci. V uvadéné podobé a s jednim douskem z puklé nddoby,
predstavuji pouhy ,,zkusebni preprint®, ktery bude po nac podtizen byt lidem mensim nez ty sdm
zkudenostech z vyuky a recenznim fizeni vyrazné pre- nebo nac slouzit lidem stejnym jako ty?“

pracovavan a doplnovan. Jiz v této chvili v$ak editor

vyjadfuje podékovani véem spolupracovnikiim za je-  Snad trochu prispéjii tyto ucebni texty ...

jich neobycejnou vstiicnost a velkorysou snahu pied-

stavit nejnovéjsi vysledky, z nichz mnohé pochazeji  Brno, leden 2002

z jejich vlastnich, ¢asto jesté nepublikovanych vyzkumi. Jaroslav Malina
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1. Historie sexuologie

Studium lidské sexuality md dlouhou a zajimavou
historii. Z pfemiry udaji a informaci nelze nez vy-
brat néktera fakta, pojmy a jména, jez maji zasadni
vyznam pro pochopeni vyvoje a souc¢asného stavu se-
xuologie jako védy.

Z archeologickych pamatek, z nalezi kosternich
poziistatkd zvifat a ze starovékych literarnich prame-
nu vyplyva, ze nékteré poznatky o sexualité byly obec-
né znamy jiz nékolik tisicileti pfed nasim letopoctem.
Prvnimi takovymi znalostmi jsou u¢inky kastrace na
sexudlni a jiné chovani zvitat a lidi. Z pozorovani
na zvitatech (k nejstar§im domestikovanym kastro-
vanym zvifatim patfi skopec) se ziejmé vychazelo
pfi kastrovani lidi. Pocatky tohoto aktu (¢i operace)
spadaji do obdobi starovéku; néktefi anti¢ti autori
oznacuji za jeho ptivodkyni slavnou kralovnu Semi-
ramis, manzelku asyrského krale Samsi-Adada V. (vl4-
dl 823-811 pt. n. 1), ale z jinych prament je zfejmé,
ze kastrace muzi byla provadéna jiz pfinejmensim ve
3. tisicileti pf. n. I. Motivy byly rtizné: trest, pomsta, re-
ligiézné-asketické dtivody, 1é¢ebné ucinky. Kastrovani
byli porazeni nepratelé nebo strazci harém, kastrace
byla zakotvena jako trest v zdkonodarstvi mezopo-
tamskych civilizaci, Persie, Indie, Ciny a dalsich zemi
(Browe 1936). Napriklad v Indii, v hinduistickém Ma-
nuové zdkoniku, jehoz dochovana podoba vznikla me-
zi 2. stoletim pf. n. L. a 2. stoletim n. 1., byla kastrace
trestem za rtizné prestupky ¢lend nizsi staroindické
varny (stavu), zejména za davérny styk s brahman-
skou zenou. Takto postizeny muz se stal vyvrzencem
z lidské spole¢nosti.

Nicméné ve staroveéké Asyrii, Babylonii, Persii, In-
dii nebo v Ciné kastrati ¢i eunusi neziidka doséhli

vyznamnych hodnosti. Na dvore babylonského krale
Chammurapiho (1792-1750 pt. n. 1.) byli eunusi osob-
nimi sluzebniky panovnika, mohli adoptovat déti; dva
paragrafy (§ 192, § 193) Chammurapiho zakoniku
upravuji prava a povinnosti ditéte, které osvojil eu-
nuch. V asyrské fisi (rovnéz v Persii, Ciné, Indii nebo
v antickém Rimé) zastévali eunusi dileZité funkce ve
spravé statu. Panovnici si je cenili hlavné proto, ze
nebyli vazani rodinnymi svazky, a byli tedy oddani
pouze svému krali. Spolecensky status eunuchi byl
viak povazovan za ponizujici. Udél eunucha - na jed-
né strané opovrhovaného a sexudlné hendikepované-
ho, na strané druhé mocného muze - vyustil u fady
z nich v touhu po uplatnéni moci za kazdou cenu. Je-
jich vladychtivost a intriky vedly casto k vrazdé pa-
novnika nebo pravoplatného dédice triinu. Ptikladem
takového neblahého vlivu je po¢inani eunucha Bagoa-
se, ktery v roce 335 pf. n. 1. dosadil na persky triin Da-
reia IIT.

Také v islamském svété se eunusi dostavali do ob-
dobného podvojného postaveni — zavrhovanych i pri-
vilegovanych. Pfestoze Prorok Muhammad kastraci
neschvaloval, dochdzelo k ni relativné béZzné; eunusi
vykonavali funkce strazcti harémd, riznych relikvi
nebo symboli dynastie a statu. Napfiklad v Indii se
v dobé vlady islamské mughalské dynastie stavali né-
ktefi eunusi oblibenci vladatt a velmozti a neztidka
zastavali vysoké funkce i ve statnim aparatu. Tuto situ-
aci i vlastni odsudky chovani eunucht (nepochybné
odrazejici $iroce sdilené nazory tehdejsi evropské spo-
le¢nosti) zaznamenal italsky cestovatel Nicolao Manu-
cci, jenz v Indii pobyval meziléty 1653-1708: ,,Krdlové,
princové, kralovny a princezny chovaji k témto lidem
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Obr. 1. Antony van Leeuwenhoek (1632-1723).

velkou divéru. (...) Vechny predni osobnosti maji ve
svych sluzbdch eunuchy a vsichni ostatni uifednici, sluho-
vé a otroci musi témto eunuchiim sklddat 1icty z veske-
rého svého kondni. (...) K vlastnostem téchto Zivocichii
(eunuchi) patfi extrémni chtivost po zlaté, sttibre, dia-
mantech a perldch (...) Zdrdhaji se vyddvat penize i teh-
dy, je-li to nutné, radi prijimaji, neradi ddvaji. Nicméné
jim zdlezi na pékném obleceni. Mluvi neslusné a potrpi
si na hloupé historky. (...) Jsou to pavidni, nestoudni,
prostopdsni pavidni.“

Vyklesténi muzi predstavovali neoby¢ejné vyznam-
ny fenomén zejména v Ciné - nejpozdéji od doby dy-
nastie Cou (1027-256 pt. n. L.) az do padu posledni
dynastie Cching v roce 1911, tedy po dobu nejméné
ti tisicileti. Pravidelnou soudasti dvora se stali poté,
co cisat dynastie Chan Kuang-wu-ti (vladl 25-57 n.1.)
rozhodl, aby v§ichni muzsti sluhové slouzici dvornim
damam byli vykastrovani. K tomuto dcelu zfizeny
cisatsky kastrovaci pristfesek staval hned za zdmi
palace. Nékteri chlapci a muzi se nechali vyklestit dob-
rovolné, aby si zajistili Zivobyti u dvora, jiné prodali
rodic¢e nebo obchodnici s détmi. Po zotaveni obdrzeli
doklad o provedeni kastrace a odchézeli pracovat do
paldce - jako pomocnici v kuchyni, metati, hudeb-
nici, herci nebo loutkari, starsi a zkusenéjsi provéro-
vali vSechno, co bylo dodano pro kralovskou rodinu,
od cisarovych konkubin az po odévy nebo potraviny.
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Obr. 2. Karl Ernst von Baer (1792-1876).

Nejstarsi a nejschopnéj$i pecovali o uredni cisatskou
pecet a cisafi je rovnéz zaméstnavali jako zvlastni da-
vérniky a radce. V1iv eunucht dosahl vrcholu v obdo-
bi dynastii Tchang a Ming, kdy jejich pocet presahl
deset tisic. Za posledni dynastie Cching pocet eunu-
cha klesal a v dobé padu dynastie v roce 1911 jich
ziistalo uz jen néco pres tisic. Mnozi eunusi slouzili
svému vladafi vérné a podporovali jeho politiku, mno-
zi se angazovali ve prospéch odptircti panovnika a né-
kteti usilovali o neomezenou moc i za cenu intrik
a zlo¢int (naptiklad eunuch Cao Kao timto zpiiso-
bem prtivedl v roce 207 pt. n. 1. k padu mocnou dy-
nastii Cchin - mozna v podvédomé ¢i védomé reakci
na potupny akt kastrace). Kastrace byla totiz kromé
jiného vaznym poru$enim konfucianského predpisu
synovské oddanosti, protoze télo bylo povazovano
za dar rodici. Bylo dilezité, aby kazdy byl po smrti
pohrben kompletni, a proto chovali eunuchové své
mumifikované pohlavni organy v zapeceténém vaku
nebo pouzdru. Vyklesténi bylo od starovékych dob
rovnéz jednim z nejtvrdsich a nejpotupnéjsich trestu;
byl jim naptiklad postizen slavny historik starovéku
S’-ma Cchien.

Eunusi se uplatnili rovnéz v kultu — napfiklad v oblasti
starovékého Predniho vychodu jako zpévaci, hudebnici



nebo prostituti; prostituce byla ve staré Mezopotamii
spojena predevsim s kultem bohyné Istary (Inanny).

V evropskych déjinach je kastrace zndma z antic-
kého Recka a Rima, v rané kiestanskych dobéch se
ji podrobovali néktefi stoupenci nového nabozenstvi
predevsim z asketicko-religidznich diivodl a pozdéji
i z pti¢in uméleckych (Seedorf 1966).

Kastrace z uméleckych diivodii za ucelem ucho-
vani hlasovych rejstiika, které pfirozenou cestou od-
strafiuje u muzi mutace, se v evropské hudbé zacala
vyuzivat az od poloviny 16. stoleti. Plati to samozfej-
mé hlavné pro stfedni a zdpadni Evropu, zatimco v ji-
hovychodni Evropé existovaly oblasti, v nichZ se od
konce starovéku spojovaly vlivy Orientu, Asie a Afriky.
Paklize jsou doloZeny nejstars$i kastrace ve staré Baby-
16nii a na Blizkém vychodé, je mozné, zZe uméni kas-
tratd znala liturgickd hudba v Byzanci. Kazdopadné
se kastrati jako instance oficiadlné objevili az po roce
1556 v aktech ferrarského a mantovského dvora v Ita-
lii. Oba severoitalské dvory povazujeme za mista kon-
centrace uméleckych experimentt jiz po roce 1500.
O Ferrate to plati plnou mérou v hudbé, Mantova
se takto proslavila za Vincenza Gonzagy, pozdéjsiho
mecenase Claudia Monteverdiho (1567-1643) a dal-
$ich skladateld. Tak jako v mantovské kapele existo-
val (i kdyz ne oficialné) Zidovsky skladatel (Salomone
Rossi), obdobné sem pronikali kastrati. Pranik kast-
ratl na papezsky dvir znamenal, Ze se tato instance
nadlouho uchytila v Zivoté Italie a jinych zemi, které
v ni vidély umélecky vzor. Zprvu byli pfichozi kastrati
hlavné ze Spanélska a Francie, od 17. stoleti byli ,evira-
ti“ takika vyhradné italského ptvodu. Protoze se kas-
trati stali neodmyslitelnou soucasti italské opery, byli
i tam, kam se rozéitila - tedy ve Vidni, Drazdanech,
v Pafizi a v Londyné. Jejich uméni vyvrcholilo v 18.
stoleti. Pro Georga Friedricha Handla (1685-1759)
zpivali naptiklad tito proslaveni kastrati v dobé roz-
kvétu italské opery v Londyné — N. Grimaldi-Nicolini,
E Bernardi-Senesino, Giovani Carestini, G. Majora-
no-Caffarelli a zejména nejslavnéjsi z nich Carlo
Broschi-Farinelli. Ve Francii se kastrati trvale neprosa-
dili, protoze tam existovala silna esteticka kritika této
virtuozity jako né¢eho neptirozeného. To byl také da-
vod, pro¢ byl Christoph Willibald Gluck (1714-1787)
nucen nahradit pro Patiz v reformné pojaté opetre Or-
feus a Eurydika kastrata G. Guadagniho tenoristou. Ve
druhé poloviné 18. stoleti kastrat ubyvalo predevsim
proto, Ze se zmensSoval jejich repertoar. Opera bufta,
kterd vitézné dobyvala evropska jevisté a vedla k vét-

$i demokratizaci a zlidovéni divadla, jim prilezitosti
nedévala. Jejich party prevzaly od 19. stoleti zpévacky
altového a kontraaltového zabarveni hlasu. Giacomo
Meyerbeer (1791-1864) jesté sice komponoval svou
proslavenou operu I crociato in Egitto (K¥izdk v Egyp-
t¢) (1824) pro kastrata G. B. Vellutiho, ale to jiz
bylo jasné, ze kastrati jsou jen ojedinélymi vyjimkami
a ze jejich éra minula. Za posledniho papezského kas-
trata ptisobiciho v kapele se tedy povazuje Alessand-
ro Moreschi (1858-1922). Oziveni z4jmu o studium
techniky zpévu kastrattl pfineslo podrobné studium
opernich praktik a déjin hudby 17. a 18. stoleti. Umé-
ni kastratt se blizilo i uméni diskantisti a falzetistd,
ktefi po staleti nahrazovali Zenské hlasy, ve vokalnich
souborech neptipustné. Teprve liberdlni aristokratic-
ka kultura Italie povysila idol zpivajici Zeny na stejnou,
ba i na vys$i uroven a odstranila tak stary predsudek,
sahajici az do raného kfestanstvi (... Taceat mulier in
ecclesia). Od 60. do 90. let 20. stoleti vzrista pocet od-
bornikti obnovujicich staré vokalni praktiky. Zlomovym
okamzikem se pak stava rok 1995, kdy rezisér Gérard
Corbiau nataci koprodukéni film Farinelli - Il Castra-
to o slavném zpévakovi Hindlovy doby a vyuziva pro
vysledny zvuk smichdni kontratenoru s Zenskym hla-
sem. Zpév kastrati mél velky, predev$im technicky
vyznam pro melodickou invenci, fakturu a sonické po-
doby zanru opera seria a odtud pusobil mnohostran-
né v hudbé, zejména v evropskych metropolich.

K rozvijeni poznatki z oblasti lidské sexuality zaca-
li od 17. stoleti nejvice ptispivat Evropané. Vyznamné
byly prvé popisy gonad a gamet: po poloviné 17. sto-
leti pozoroval nizozemsky prirodovédec a vynalezce
Antony van Leeuwenhoek (1632-1723) svym zdoko-
nalenym mikroskopem spermie v lidském ejakulatu
(obr. 1); Regnerus de Graaf (1641-1673) publikoval
jiz v roce 1668 prvni anatomicky dosti zdatilé popisy
muzskych a Zenskych gonad, i kdyz ovaria nazyval je$-
té ,Zenskymi varlaty®. Prvni popisy vaji¢ek savct po-
chazeji od ruského embryologa némeckého pivodu
Karla Ernsta von Baera (1792-1876), jsou tedy pod-
statné mladsiho data neZ objev spermii. Karl von Baer
je pravem oznacovan za otce moderni reprodukéni
mediciny (obr. 2). Z ptivodné magicky chdpaného
mystéria plozeni se béhem 20. stoleti stal dobte pro-
zkoumany proces. Studium lékariské reprodukce nelze
vsak ani dnes oznacit za ukoncené.

Anglican John Hunter (1728-1793) jako prvni
transplantoval kohouti varlata do bfi$ni dutiny slepic.
V londynském Hunterové muzeu dosud uchovavaji
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tfi preparované exemplare takto experimentalné ,vi-
rilizovanych® slepic. Problematiku transplantace var-
lat kohouta védecky zpracoval az Arnold A. Berthold
(1803-1861): na zakladé pozorovani, Ze implantace
varlat dod4 kapounovi vlastnosti kohouta, dospél k zavé-
ru, Ze néjaka cinna latka z varlat je uvoliiovana do krve.

Charles Edouard Brown-Séquard (1817-1894) jiz
v roce 1889 pouzil k vlastni ,,rejuvenaci® parenterdlné
podévany vodny extrakt z varlat psa a morcete. Jeho
extrakt v§ak nejspi§ nemél zddnou hormonalni aktivitu.

Vidensky lékat Eugen Steinach (1861-1944) piene-
sl pokusy s transplantacemi varlat u zvirat na ¢lovéka.
Na zakladé zkusenosti s morcaty indikoval u homose-
xudalnich muzu kastraci a implantaci nové gonady od
heterosexudlntho muze. Vysledky vSak nebyly ,,slavné®,
rovnéz o¢ekavané ,,juvenaliza¢ni® efekty se nedostavo-
valy. Pfi¢inou byla rychld imunologicka eliminace he-
terolognich varletnich implantatd.

Zasadni rozvoj studia regulace lidské sexuality
umoznilo az poznani biochemické struktury pohlav-
nich hormont. Ve 30. letech 20. stoleti byly chemicky
definovany pohlavni hormony estrogen, progesteron
a testosteron. Studium vlivu gonadalnich pohlavnich
hormont na lidské sexualni chovani pfineslo mimo ji-
né také teorii o organiza¢nim vlivu androgent na for-
movani mozku v prenatalnim obdobi vyvoje.

Do vyvoje sexuologie a dalsich oblasti vyrazné
zasahl anglicky ekonom a duchovni Thomas Robert
Malthus (1766-1834). V roce 1798 vydal spis An Essay
on the Principle of Population. Hlavnim vychodiskem
Malthusova uceni je nazor, ze lidsky sexudlni pud je
predimenzovan, a zajistuje proto prili§ nebezpecny
rtist populace; ten pak neni imérny riistu zdrojit mate-
rialnich, zejména potravinovych. Malthusovy vypocty
popula¢niho rastu lidstva byly sice silné nadneseny,
nicméné jeho myslenky nepostradaji aktualnosti ani
dnes.

K nejzajimavéj$im kapitoldm studia lidského sexu-
alniho chovani patti vznik a perzistence mytu o $kod-
livosti onanovani. Do mediciny jej zfejmé nejvlivnéji
zavedl $vycarsky lékai August André David Tissot
(1728-1797): Tissotovy knihy byly totiz prekladany
a studovany takika po celém svété — propagovaly pred-
stavu o vzniku fady chorob, v¢etné dusevnich, vagné
definovanou ,degeneraci® Jednim z hlavnich zdroju
degenerace je podle Tissota ,onanismus“ v détstvi
a v mladi. Moderni sexuologie dodnes s timto mytem
vice ¢i méné uspésné zapoli, zejména pak v ceskych
zemich, kde zapustil zvlasté hluboké koteny.
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Zaprukopnikavoblastistudia sexualnich deviacije
povazovan némecky psychiatr Richard von Krafft-Ebing
(1840-1902). Jeho kniha Psychopathia sexualis vySla
poprvé v roce 1886 a dockala se mnoha reedici a pre-
klada. Hlavni ¢ast této monografie sestava z popisu
raznych kazuistik, zvld$té homosexualné orientova-
nych lidi.

Vyznamny predél v rozvoji lékarského mysleni
o sexualité predstavuji prace klasika psychoanalyzy
Sigmunda Freuda (1856-1939). Psychoanalyzou byli
ovlivnéni prakticky vSichni autofi, ktefi v prvni po-
loviné 20. stoleti stavéli zaklady moderni sexuologie.
K prikopnikim svétové sexuologie patfili zejména ti-
to badatelé:

Svycarsky neurolog a psychiatr Auguste Henri Fo-
rel (1868-1935) se vedle studia lidské sexuality za-
byval téz hypnézou a bojem proti alkoholismu. Jako
prvni v historii moderni mediciny indikoval terapeu-
tickou kastraci u neklidného, mentalné defektniho
psychiatrického pacienta.

Némecky psychiatr Albert Moll (1862-1939), ten-
to klasik sexuologie, jiz v roce 1913 organizoval mezi-
nérodni spole¢nost pro vyzkum sexuality.

Anglicky lékat Henry Havelock Ellis (1858-1939)
napsal fadu studii a kniznich monografii o sexualnich
deviacich a sexualnich poruchéch.

Némecky lékar Magnus Hirschfeld (1868-1935)
jiz koncem 19. stoleti ustavil ,Védecko-humanitarni
vybor, ktery propagoval myslenku odkriminalizovani
homosexuality (obr. 3). V roce 1919 v Berliné zalozil
jeden z prvnich Ustavii pro sexudlni badani, ktery se
zahy stal nejznaméjsi sexuologickou instituci své doby.

Iwan Bloch (1872-1922) patii k nejvyznamnéj$im
némeckym i svétovym dermatovenerologtim. Vénoval
se studiu prostituce, sexualni moralky a pohlavné pre-
nosnych onemocnéni. Jiz pfed prvni svétovou valkou
zacal vydavat Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft.

Z iniciativy Magnuse Hirschfelda, Augusta Forela
a Henryho Ellise vznikla v roce 1928 ,,Svétova liga pro
sexualni reformu® Byla prvni sexuologickou organiza-
ci s celosvétovou prisobnosti; jeji posledni sjezd se ko-
nal v roce 1933 v Brné za organiza¢niho patronatu
prof. Antonina Tryba. Cinnost Ligy skonéila s néstu-
pem némeckych nacistti k moci a zru$enim Hirschfel-
dova tstavu v Berliné. (V poslednich letech se némecéti
sexuologové snazi obnovit Hirschfeldtv tstav alespon
ve skromnéjsi podobé.)

Americky biolog Alfred Charles Kinsey (1894 az
1956) je vyznamnou postavou svétové sexuologie. V ro-



ce 1947 zalozil v Bloomingtonu (Indiana, USA) sexuo-
logicky ustav (Institute for Sex Research) a vytvoril

badatelsky tym, ktery provedl rozsahly vyzkum sexual-
niho zivota americkych muzi a Zen. Tisice dobrovol-
né spolupracujicich respondentt a respondentek byly
vySetfeny za pomoci slozitého vySetfovaciho schéma-
tu. Vysledkem této prace bylo publikovani proslulych

Kinseyho ,,Reportt® Vysly v letech 1949 (Sexual Beha-
vior in the Human Male) a 1953 (Sexual Behavior in

the Human Female). Tyto publikace se rychle staly vy-
hledavanym bestsellerem takika na celém svété; cesky
vSak publikovany nebyly - ziejmé pfedevsim z ideo-
logickych dtvodu. Nejvétsim prinosem téchto publi-
kaci bylo odtabuizovani sexudlnich témat a odhaleni

pomérné zna¢ného rozsiteni sexualnich praktik, pova-
zovanych do té doby za delikventni nebo deviantni. To

se tyka predev$im masturbace muzi a Zen, nekoitalni-
ho sexu, pfedmanzelské a mimomanzelské sexuality,
véetné homosexudlnich zkusenosti. K hlavnim zjisté-
nim, Sokujicim zejména Ameriku, pattilo, ze vét$ina
muzd a polovina vySetfenych Zen méla predmanzel-
sky pohlavni styk. Vétsina muzt se nékdy dopustila se-
xualniho deliktu (tehdy se ov§em pokladala za trestny
¢in i nevéra, oralné-genitalni a andlni styk a podobné).
Népadné vysoky byl vyskyt sexualné deviantnich zku-
$enosti. Alfred Kinsey a jeho spolupracovnici uvedli,
ze 37 % muzti a 19 % Zen jim priznalo homosexualni
zkusenost. Tak vysoky vyskyt homosexudlnich zkuse-
nosti nebyl jiz pak prakticky nikdy v ,normalnich*
vzorcich nalezen. I kdyZz prace Kinseyho kolektivu
byly podrobeny prisné kritice a napadany zejména
z metodologického hlediska, tvori zaklad celé jedné

etapy ve vyvoji moderni sexuologie. Z Kinseyho in-
stitutu pochazi téz prace Paula Gebharda a jeho ko-
legti o sexudlnich delikventech (Sex Offenders, 1965).
Préce Kinseyho a spolupracovniki inspirovaly celou
fadu podobnych vyzkumd, provadénych bud formou
fizenych rozhovort nebo pomoci dotazniki. Tyto an-
kety a $etfeni mapuji urcité snadno definovatelné
sexualni jevy a jejich rozsiteni v populaci. Takto ori-
entovana sexuologie byvd oznacovéna za ,védeckou,
klade dtraz na psychosocialni a kulturni proménné
a jejich vliv na sexualni zivot lidi.

K rozvoji 1ékarské sexuologie vyrazné ptispély vy-
zkumy fyziologie lidského sexudlniho chovani. Jejich
prikopniky byli William Howell Masters (narozen
1915) a Virginia E. Johnsonova (narozena 1925), pro-
slula dvojice americkych sexuologu. Spojeni Zenského
lékate a terapeutky do jednoho autorského tymu by-

Obr. 3. Magnus Hirschfeld (1868-1935).

lo neobycejné plodné. Jejich publikace Human Sexual

Response (1966) byla shrnutim mnoha studii fyzio-
logickych reakci muzii a Zen v pribéhu sexualniho

styku a nekoitalnich stimulaci. S laboratornim vysetto-
vanim lidského sexualniho chovani zapocali v padesa-
tych letech 20. stoleti jiz s pfedstavou, Ze shromazdéna

data budou vyuzita k zlepSeni terapie sexudlnich po-
ruch. V uvedené publikaci William Masters a Virginia

Johnsonova koncipovali pojem ,,cyklu sexualnich re-
akei“ slozeného z fazi excitace, plat6, orgasmus a rezoluce.
Snazili se nalézt zadsadni rozdily v tomto cyklu u muza
azen. V monografii Human Sexual Inadequacy (1970)

shrnuli své zkuSenosti s behavioralné orientovanou

psychoterapii partnerskych dvojic. Psychoterapie je

vedena parem terapeutii rozdilného pohlavi. Duraz

na lé¢ebné ovliviiovani celého paru a presvédceni, ze

kazdou sexudlni poruchu lze ptiznivé ovlivnit pfislus-
nymi nacviky, jakoz i neobyc¢ejny terapeuticky optimis-
mus jsou pro tyto autory typické: predstavuji pionyry
moderni ,,sexoterapie®, pfistupu dodnes aktudlniho ve

vztahu k sexudlnim dysfunkcim vSeho druhu.

Ceska sexuologie byla od svych pocatkli zejména
vazana na oblast mediciny. Internista profesor Josef
Pelnar (1872-1964) jiz v roce 1902 prelozil do cestiny
francouzskou monografii Pohlavni pud, jeho vyvoj
arozvrat. Ve shodé se svétem se také u nds mezi obéma
svétovymi valkami propagovala antikoncepce a plano-
vané rodicovstvi. Sexualité lidi se vénovali predev$im
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Obr. 4. Pfedsednictvo V. mezindrodniho kongresu Svétové ligy pro
sexudlni reformu, ktery se konal v zafi 1932 v Brné. Zleva: Norman
Haire (Londyn), Magnus Hirschfeld (Berlin), Jonathan Hegh Leun-
bach (Kodan), Antonin Tryb (Brno), Josef Weisskopf (Brno). Foto:
Archiv Méstského muzea v Olomouci.

dermatovenerologové, psychiatfi a gynekologové. Jiz
zminény brnénsky dermatovenerolog, profesor Masa-
rykovy univerzity Antonin Tryb (1884-1960) vydal
v roce 1925 knizku Sexudlni funkce muze a jeji tichyl-
ky a pozdéji spis Zdsady pohlavni vychovy (1947). Pra-
vé profesor Antonin Tryb se svym spolupracovnikem
MUDr. Josefem Weisskopfem byli hlavnimi organiza-
tory V. kongresu Svétové ligy pro sexualni reformu,
ktery se uskute¢nil v Brné na Masarykové univerzité
a oba prispéli k tomu, ze v této dobé se ,,Masarykova
univerzita stala centrem svétového hnuti pro sexudlni
reformu” a ze Ceskd sexuologie diky tomu zachytila
nejmodernéjsi védecké a etické trendy (obr. 4). Na br-
nénském kongresu, jehoz se zacastnili predni lékari,
sexuologové a dal$i odbornici z dvaceti zemi svéta, by-
la jednani rozdélena do sedmi okruht: I. Eugenika
a sexualita; II. Sexudlni vychova se zvlastnim zfete-
lem na problém ipsace; III. Svétovy nazor a sexualita;
IV. Sexudlni etnologie; V. Intersexualita (tj. homose-
xualita, transvestitismus atd.); VI. Sexudlni patologie;
VII. Popula¢ni politika. Pritomni védci za ucasti $iro-
ké laické verejnosti a sdélovacich prostredki velmi
oteviené diskutovali i o tématech, jez byla mnohdy
a mnohde tabuizovéna: politickd, hospodaiska a se-
xudlni rovnopravnost Zeny; osvobozeni manzelstvi,
zejména i jeho rozluky od cirkevnich, statnich a stra-
nickych vlivl; regulace porodnosti ve smyslu odpo-
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védného plozeni; eugenické ovliviiovani potomstva;
ochrana nemanzelskych matek a déti; spravné posuzo-
van{ intersexudlnich variaci, obzvlasté téZ homosexu-
alnich muzt a Zen; prevence prostituce a pohlavnich
chorob; nazirani na tichylné projevy pohlavniho pudu
nikoli jako na hrich a nefest, jak tomu bylo dosud, ny-
brz jako na vice nebo méné chorobné jevy; sexualni
trestni pravo, jez stihd pouze skute¢né zasahovani do
pohlavni svobody druhé osoby, nikdy vSak nezasahu-
je do pohlavnich ¢ind vyplyvajicich ze souhlasné po-
hlavni viile dospélych lidi; planovitd sexualni vychova
a poucovani o projevech pohlavniho Zivota aj. Kon-
gres podle minéni ucastnikd i odbornych ohlasti pred-
¢il predchozi sjezdy v Berliné (1921), Kodani (1928),
Londyné (1929) i Vidni (1930) nejen po strance pro-
gramové, ale i organizacni a technické; bohuzel brzy
poté, s nastupem Hitlera k moci, byly tyto aktivity
ochromeny (Schindler 2001, s. 30-31).

Také cesti intelektualové stojici mimo medicinu,
védci i umélci se o sexualitu a erotiku Zivé a podnét-
né zajimali a zaznamenali vysledky, které jsou pozoru-
hodné a pfinosné nejen v ¢eském, ale i mezinarodnim
kontextu.

Vsestranny a originalni tviirce — spisovatel, malif,
fezbat, grafik, saze¢ a knihvazac Josef Vachal (1884 az
1969) projevil ve svych slovesnych a vytvarnych dilech
invenci také v podani sexualnich a erotickych témat.
Prvni z nich, erotické karty a eroticka exlibris, vytvofil
jiz v roce 1908 a dlouhodobé se vénoval rovnéz foto-
grafovani aktti. Vrcholu v tomto sméru ziejmé dosahl



Obr. 5. Josef Vachal, Zajisté stvoreni jsme k obrazu bozimu!, 1922,
kresba, 53x42 cm; kresba byla reprodukovéana v knize: Véchal, Josef
(2001): Erotikové. Cyklus 20 kreseb. Praha, Litomysl: Nakladatelstvi
Ladislav Horacek - Paseka, 2001, s. 12.

v cyklu Erotikové z roku 1922, ktery predstavuje dva-
cet barevnych, naturalisticky pojatych kreseb se stru¢-
nymi komentafi a dalSich pét abstraktnich kompozic
(obr. 5-7). Sex a erotiku zde zobrazil sice v naturalistic-
ké, az pornografické podobé, ale s jasnym socialné-kri-
tickym zamérem, jak explicitné zdiraznil v dovétku
na jedenadvacaté kresbé: ,Erotikové. Cyklus dvaceti
kreseb. Nakreslen v dobé aklerikalismu, mystiky a socidl-
nich zdpasii (tfidnich,) co vhodné zrcadlo soucasné
lidské smecky, pohrdatelem lidskych IZizdkonii a [Zimo-
rdlky J. Vichalem. VrSovice 1922.“ Ziejmé z téchto
davoda zustal soubor dlouho nezvetejnén - stalo se
tak az v jedenadvacatém stoleti, v roce 2001. Z dnesni-
ho pohledu se Vachaltiv soubor jevi jako jeden z nej-
osobitéjsich artefaktll erotického uméni 20. stoleti;
v Ceskych souvislostech pak je Vachalovo erotikum
srovnatelné s vystoupenim avantgardy 30. let, spjatym
zejména s aktivitami Jindticha Styrského a Toyen, je-
muz ovem predchazi.

Malif, scénicky vytvarnik a vytvarny teoretik Jin-
dfich Styrsky (1899-1942) je vyznamnym predstavite-
lem surrealismu a spolu s Toyen tviircem artificialismu.

Obr. 6. Josef Vachal, Tato slast a jaké kouzlo!, 1922, kresba, 53x42 cm;

kresba byla reprodukovéana v knize: Vachal, Josef (2001): Erotikové.

Cyklus 20 kreseb. Praha, Litomysl: Nakladatelstvi Ladislav Horac¢ek —
Paseka, 2001, s. 16.

Hlavnim zdrojem jeho inspirace byly snové prozitky,
¢asto erotického a sexualniho obsahu, jez zazname-
néaval malbou, barevnou koldzi (jeden z prukopniki),
fotomontazi i literarné. V roce 1930 zalozil ¢asopis
Erotickd revue a o rok pozdéji Edici 69. Oba tyto tisko-
vé organy predstavovaly hlavni a zejména explicitné
definovanou platformu zabyvajici se po¢atkem 30. let
20. stoleti v tehdejsim Ceskoslovensku texty a vytvar-
nymi dily o erotice a sexu. V casopisu se autorsky
uplatiiovali predevsim tviirci z okruhu Surrealistické
skupiny v CSR, ale i dal$i autoti (Frantisek Bidlo [obr.
8-10], Bohuslav Brouk [studie o onanii], Otokar Brezi-
na [studie o homosexualité], Frantisek Halas [,,O sviid-
nd labuti, jd miluji té tak / vsak odpust mi, zeptat
bych se chtéla / pro¢ nemds krk sviij dlouhy na spodu
téla / tam kde vilnosti tvé se ty¢i znak*], Frantisek Hru-
bin [,Kdyz ukdpnu na stiil trochu vina, / v némz se
léta utrdci, / prstem kreslim v ném znak tvého klina /
jak nezbedni skoldci“], Karel Konrad, Vitézslav Nezval
[,.Uzasnd noci, jsem tviij, hle, jak hvézda se titim do
bldta, / zemfit je osud miij — dfiv vak vyprdzdnim do
dna svd varlata“], Toyen aj.). Casopis mél tfi ro¢niky:
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Obr. 7. Josef Vachal, Klesdme porazeni Zenou, 1922, kresba, 53x42 cm;

kresba byla reprodukovana v knize: Véchal, Josef (2001): Erotikové.

Cyklus 20 kreseb. Praha, Litomysl: Nakladatelstvi Ladislav Horacek -
Paseka, 2001, s. 18.

F.B. LIDSKA KOMEDIE

| RACIONALISACE
I, pUVERA vV OSUD

Obr. 8. E. B. (Frantisek Bidlo), Lidskd komedie: Racionalisace, kresba
reprodukovana v ¢asopise Erotickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 48.

prvni sestaval ze Ctyf Cisel, kterd vysla v rozmezi fijna
1930 az kvétna 1931, druhy a tfeti byl publikovan jako
roc¢enka v kvétnu 1932 a v dubnu 1933. Byl v§ak ome-
zen na uzky ¢tenafsky okruh - v tirdzi 1. ro¢niku bylo
uvedeno: ,, Soukromy tisk vydany Jindichem Styrskym
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F.B.: LIDSKA KOMEDIE
Srdefné pfani k jmenindm

Obr. 9. E. B. (Frantisek Bidlo), Lidskd komedie: Srdecné prdni k jme-
nindm, kresba reprodukovand v ¢asopise Erotickd revue, ro¢. 1,
1930-1931, s. 96.

F. B PRISLOVI ZE SEDLEANSKA
(Je ma), polenem kozy v héj)

Obr. 10. F. B. (Frantisek Bidlo), Pfislovi ze Sedlcanska: Je mdj, poze-
nem kozy v hdj, 1930, kresba reprodukovana v ¢asopise Erotickd re-
vue, roC. 1, 1930-1931, s. 104.

pro kruh ptitel a sbératelii v #ijnu 1930 - kvétnu 1931,
v Praze, ve 150 ¢islovanych vytiscich, z nichZ 120 je na
domdcim Simili Japanu a 30 na Van Gelderu. JelikoZ je
vyhrazen jen subskribentiim, nesmi byti vefejné prodd-
vdn, ani vylozen, ani ptijcovdn, ani jinak rozsitovdn ne-
bo zatazen do vefejnych knihoven.“ Byla to formulace
proziravé reagujici na tehdejsi spolecenské klima a po-
jeti ,mravnosti“ v zakonech, nebot naptiklad nedlou-
ho pred zalozenim ¢asopisu cenzura z mravnostnich
diivodu tvrdé postihla prvni cesky preklad dila fran-
couzského basnika Lautréamonta Zpévy Maldororovy
a v poloviné tficatych let byly na nékolika mistech za-
baveny i pasaze ze Zapomenutého svétla Jakuba Dem-



Obr. 11. Jindfich Styrsk)’f, Emilie pfichdzi ke mné ve snu (1), 1933,
koldz, 24,3x18,5 cm; kolaz byla reprodukovana v knize: Styrsk}'f, Jin-
drich (1933; 2001): Emilie pfichdzi ke mné ve snu. Praha: Edice

69, 1933; Praha: Torst, 2001. (Reprint ptivodniho vydéni z kvétna
1933.)

la. Dnes patti Erotickd revue k vzacnym bibliofiliim;
reedice vSech tfi ro¢nik byla vydana v roce 2001
v prazském nakladatelstvi Torst.

Styrského kniznice Edice 69 existovala v letech
1931-1933. Prvnich pét publikaci edice predstavova-
lo dila raznych autorti (Aretino, Sade aj.) doplnéna
ilustracemi predevsim od Styrského a Toyen. Posled-
ni Sesty svazek Emilie pfichdzi ke mné ve snu (1933)
vytvotil Jindtich Styrsky a pojal jej jako celostni dilo
slozené z kratkého textu, deseti koldzi a z doslovu psy-
chologa a sexuologa Bohuslava Brouka (obr. 11-13).
V bézné knihkupecké siti se tituly z Edice 69 ve tfica-
tych letech neobjevily, coz bylo déno silné omezujicimi
»mravnostnimizikony tehdejsiho Ceskoslovenska, na
jejichz zakladé cenzura nekompromisné zasahovala.
Knihy vychazely jen v omezeném néakladu - podle
tiraze $lo o ,,(...) pfisné soukromy tisk pro kruh pritel
vydavatelovych a pro subskribenty z fad odbératelii (...)
Tato kniha nesmi byt vefejné proddvdna, ani vyloZena,
ani ptijéovdna, nebo jinak rozSifovina a nesmi byti
zatadéna do vetejnych knihoven. Budiz uloZena pod

Obr. 12. Jindtich Styrsky, Emilie pichdzi ke mné ve snu (2), 1933, ko-
142, 22x19,5 cm; kolaZ byla reprodukovana v knize: Styrsky, Jindtich
(1933; 2001): Emilie ptichdzi ke mné ve snu. Praha: Edice 69, 1933;
Praha: Torst, 2001. (Reprint piivodniho vydani z kvétna 1933.)

Obr. 13. Jindtich Styrsky, Emilie ptichdzi ke mné ve snu (5), 1933,
kolaz, 20,9x17,7 cm; kolaZ byla reprodukovéna v knize: Styrsky, Jin-
drich (1933; 2001): Emilie ptichdzi ke mné ve snu. Praha: Edice

69, 1933; Praha: Torst, 2001. (Reprint ptivodniho vydani z kvétna
1933.)
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Obr. 14. Toyen, Rdj cernochil, 1925, olej na platné, 49x69 cm, uloze-
no: soukromd sbirka, Patiz, Francie.

V poloviné dvacatych let 20. stoleti Toyen namalovala soubor pii-
vabnych naivizujicich obrazii s hédonistickymi a erotickymi namé-
ty (napiiklad Bendtsky karneval, 1925; Harém, 1925; Polykaci mecii,
1925; Rdj cernochii, 1925; Tfi tanecnice aj.).

uzdvérem na misté nepfistupném, aby se nedostala do
rukou nedospélych osob®. Dnes patfi knihy z Edice 69
k vzacnym bibliofiliim; reedice Styrského Emilie pfi-
chdzi ke mné ve snu (ptivodné vysla v poctu 69 vytiski)
byla vydana v roce 2001 v prazském nakladatelstvi Torst.

Malirka a graficka Toyen, vlastnim jménem Ma-
rie Cerminové (1902-1980), patfi k vyznamnym pred-
stavitelkdm ¢eského i evropského moderniho uméni.
V osobnim, uméleckém, spolecenském a politickém
zivoté byla neoby¢ejné svobodomyslna - natolik, ze
se dusledné zbavila determinant ,,danych zrozenim":
vlastni jméno Marie Cerminov4 nahradila nesklon-
nym a bezrodym pseudonymem Toyen, poptela tra-
di¢ni ,,pasivni® roli Zeny v ,,muzském svété, zpretrhala
rodinné vazby a nahradila je spfiznénim s basniky,
spisovateli, dramatiky, filozofy a vytvarnymi umélci
(zejména na pidé umélecké avantgardni skupiny De-
vétsil). Ve své mali¥ské tvorbé vysla z puristicky mo-
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difikovaného kubismu a kolem poloviny dvacatych
let se priklonila k poetismu. Vyznamnou udélost{ je-
jiho uméleckého vyvoje bylo zejména setkani (a celo-
zivotni pratelstvi) s Jindtichem Styrskym, s nimz se
koncem roku 1925 vydala do Parize. Oba zde dospéli
k novému uméleckému nézoru, jejz sami oznacili jako
artificialismus, ktery se stal vytvarnou analogii druhé
faze teigovsko-nezvalovského poetismu; $lo o malbu
prchavych pocitt a vzpominek, o kompozice s frag-
menty realnych predmétd a objektd, vyznacujici se
neobycejnou sugestivnosti a enigmati¢nosti. Tato sty-
lova poloha, jez jim umoznila dat osobity vyraz vy-
tvarné ryzi basnivé predstavé, je zacatkem tficatych
let ptivedla k surrealismu a k ¢lenstvi v Surrealistické
skupiné v CSR. Se Styrskym uskute¢nili fadu dalsich
uméleckych projektd, v nichz vyznamné misto zau-
jima osobité ztvarnéni sexuality a erotiky. Toyen jiz
v poloviné 20. let 20. stoleti namalovala soubor obrazt
s erotickymi naméty, eroticka inspirace se ve zvlasté
vyhrocené, az vyzyvavé podobé zrali v jejich kresbach
ahlavné v ilustra¢nich cyklech, jakoZ i v jinotajné rovi-
né jejich surrealistickych obrazi tficatych let a obdobi
pozdéjsich (obr. 14-18). Ve 30. letech ilustrovala dila



X X: KRESBA 1925

Obr. 15. XX (Toyen), Bez ndzvu, 1925, kresba reprodukovand v ¢aso-
pise Erotickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 86.

vyznamnych autort erotické literatury (naptiklad Pi-
etro Aretino, markyz de Sade aj.) a svymi kresbami
ptispivala do Styrského tif ro¢nikeél ¢asopisu Erotickd
revue (1930-1933). 1z tohoto hlediska patfi oba umél-
ci k nejvyznamnéj$im tvirctim 20. stoleti nejen v Ces-
kém, ale i mezindrodnim prostiedi.

Pritel obou umeélcii - psycholog, sociolog, psycho-
analyticky estetik, esejista a spoluzakladatel Surrealis-
tické skupiny v Ceskoslovenské republice Bohuslav
Brouk (1912-1978) vydal fadu objevnych praci vé-
novanych problematice lidské sexuality a erotiky:
Psychoanalytickd sexuologie (1933), Autosexualismus
a psychoeroticismus (1935), O smrti, ldsce a Zdrlivosti
(1936), Patologie Zivotni zdatnosti (1937), Manzelstvi -
sanatorium pro ménécenné (1938) aj.

Na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
vznikljiz vroce 1921 Ustav pro sexudlni patologii. Jeho
prvni pfednosta prof. Ferdinand Pecirka (1859-1922)
vSak zemfel pouhy rok po nastupu do nové funkee.
Ustav pak po celych &trnéct let existoval jen na papife.
V roce 1935 byl jeho vedenim (pod novym nézvem
Sexuologicky ustav) povéfen hlavni predstavitel Ces-
ké sexuologické skoly prof. Josef Hynie (1900-1989).
Hynie pfednasel sexuologii na Dermatovenerologické
klinice profesora Frantiska Sambergera (1871-1944).
Ve tricatych letech vypracoval metodu andrografické-
ho sledovani tonu penisu a skrota. V roce 1940 vydal
monografii Uvod do lékaiské sexuologie. Josef Hynie
vedl Sexuologicky ustav Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze az do roku 1974.

Z hlediska védeckého paradigmatu byli cesti psy-
chiatti pomérné malo ovlivnéni psychoanalyzou. Snad

Obr. 16. T (Toyen), Snici divka, kresba reprodukovana v ¢asopise
Erotickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 1.

T.. CLOVNI

Obr. 17. T (Toyen), Clowni, kresba reprodukovana v ¢asopise Erotic-
kd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 25.
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T.. ZENY VYCHODU

Obr. 18. T (Toyen), Zeny vychodu, kresba reprodukovand v ¢asopise
Erotickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 40.

to bylo zpusobeno i tim, Ze Toma$ Garrigue Masaryk
(1850-1937), hlavni ¢eska ideologicka autorita té doby,
byl odpiircem psychoanalyzy: hodnotil ji jako ,,smés-
nou"“ a pozastavoval se nad jejim $ifenim ve svété.

K prvnim spolupracovnikiim a zakéim Josefa Hy-
nieho patfili Vladimir Bartak (1921-1990), Karel Ne-
doma (1915-1974) a Jan Raboch (narozen 1917).
Vladimir Bartak pokracoval zejména v andrologické
tradici ¢eské sexuologie. Byl autorem celé rady popu-
larnich ¢lankd a monografii, a zaslouzil se tak o se-
xualni vychovu nékolika generaci. Karel Nedoma se
vénoval predevs$im sexudlnim deviacim a sexualni vy-
chové.

Prof. MUDr. Jan Raboch, DrSc., (narozen 1917) vedl
prazsky Sexuologicky ustav od roku 1974 do roku
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1989. Jeho vyzkumnd a publika¢ni aktivita byla a je ob-
divuhodnd. Vétsina jeho praci je stale aktudlni, a sot-
va je proto lze uvadét v kapitole o historii sexuologie.
V roce 1977 byl zvolen prezidentem International
Academy of Sex Research (IASR), prestizni mezina-
rodni védecké organizace s vybérovym a volenym
¢lenstvim.

Historie ¢eské sexuologie by nebyla uplnad bez
zminky o vynikajicim prazském sexuologovi Kurtu
Freundovi (1916-1997). Poprvé uzil falopletyzmogra-
fickou metodu k vySetfovani sexualni orientace muza
anapsal téz prvni ¢eskou monografii o homosexualité.
Kurt Freund pusobil od roku 1969 v Kanadé. Nicmé-
né bylo jeho zasluhou, ze v ¢eské sexuologii si podr-
zely klinicky vyznam psychofyziologické vysetfovaci
metody pletyzmografického charakteru.



2. Biologie sexuality

Sexualita je zdkladni vlastnosti kazdé lidské bytos-
ti; bez ni by existence lidského druhu na Zemi byla
nemyslitelna. Sexudlni podstata lidi a jejich sexualni
chovani maji tedy prastaré biologické koreny. Nékteri
odbornici zabyvajici se lidskym chovanim ptijimaji
s velkymi vyhradami skute¢nost, Ze lidska psychika
a spolecenska kultura jsou vyznamnym zptsobem
spoluurceny biologicky: at jiz pfimo geneticky nebo
prostfednictvim hormont a vlastnosti formovanych
epigeneticky, zevnimi vlivy.

Existuji presvéd¢ivé dukazy, Ze znacnd cast lidské-
ho socialniho chovani ma geneticky zéklad. Jak pravi
klasik sociobiologie Edward O. Wilson: ,Intelekt ne-
byl zkonstruovdn proto, aby porozumeél atomiim, nebo
dokonce sobé samému, ale na podporu preziti lidskych
genil.“ Moderni biologické védy popiraji casto trado-
vanou predstavu o ¢lovéku jako socidlné a kulturné
determinované bytosti, zcela emancipované od svého
zivodi$ného zakladu. Biologie se pustila do celostni
syntézy biologickych a psychosocidlnich vlivi. Vy-
sledkem byla exploze etologickych poznatki a kone¢-
né dnes jiz dosti ucelend disciplina, kterou muzeme
nazvat ,sociobiologie® Klasiky této discipliny jsou
»otcové-zakladatelé moderni etologie — napriklad ra-
kousky zoolog a etolog Konrad Lorenz (1903-1989)
nebo anglicky zoolog a etolog nizozemského ptivodu
Nikolaas Tinbergen (1907-1988). Soudobymi repre-
zentanty sociobiologického paradigmatu jsou napti-
klad Edward O. Wilson (Sociobiology, 1975), Richard
Dawkins (Selfish Gene, 1976), Donald Symons (Evo-
lution of Human Sexuality, 1979) nebo u nas velice
popularni Desmond Morris (The Naked Ape, 1967,
Lidsky zivocich, 1997).

Biologické motivacni zdroje jsou v oblasti lidské
sexuality jist¢ primarni, podléhaji vSak vyrazné kul-
turnf a psychosocialni modifikaci. Vime, Ze nékteré
biologické vlastnostilidské sexuality se uplatiiuji trans-
kulturdlné po celou znamou historii lidstva. Patii
k nim vy$8i sexudlni aktivita muzd, jejich vy$si agresi-
vita a socialni dominance. Zasluhuje si téZ pozornosti,
ze muzska sexualita je mnohem zranitelnéj$i nez sexu-
alita Zenska.

K zakladnim a stalym charakteristikdm lidského
sexu patfi parovy charakter sexudlniho chovani, ale ta-
ké obvykle nizka erotickd atraktivita objektu stejného
pohlavi a objektii sexualné nezralych.

Veétsi cast fylogeneze sexualniho chovani lidi pro-
béhla nékdy pred dvéma az tfemi miliony let, tedy
v dobé, kdy nasi predkové zili v rozptylenych popu-
lacich lovct-sbéracd. Na daném stupni poznani ne-
dovedeme jednozna¢né fici, zda lidsky druh dnes jiz
vycerpal vSechny moznosti geneticky podminéného
vyvoje.

Kazdy zivocisny druh ma schopnost ucit se, ktera
je dana prenatalné naprogramovanou strukturou moz-
ku. Tyto vrozené dispozice zptisobuji, ze kazdy jedinec
je ptipraven naucit se nékterym specifickym ¢innos-
tem na zakladé specifickych podnéta. Jiné podnéty
jsou vylouceny, dalsi jsou tfeba zcela neutralni. Zda se,
ze podobné dispozice zaklddaji téz nékteré sexualni
pochody. Pripomenme kupiikladu specificky signal-
ni vliv druhotnych sexudlnich znakt nebo zvlastniho
socialniho uceni, které produkuje sexualni orientaci,
zamilovanost a erotickou fascinaci. Aby byla situace
jesté komplikovanéjsi, uplatiluji se epigenetické me-
chanismy se zvldstni naléhavosti v urcitych obdobich
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ontogeneze, které byvaji nazyvany ,,kritickymi* Kritic-
ké obdobi pro utvareni zakladnich sexudlnich vlast-
nosti, sexualni orientace a sexualni identifikace bylo
s jistotou lokalizovano do druhého trimestru prena-
talntho vyvoje. Kritickym obdobim pro naucdeni se
schopnosti intimni dotykové a hmatové komunikace
jsou nepochybné prvé mésice a roky Zivota.

Clovék je ve srovnani se subhuménnimi savci stvo-
fenim pomérné malo reproduk¢né vykonnym. Lidska
reprodukce je charakterizovana zdkladnimi danostmi:
pozdni sexudlni zrani, nizka plodnost, dlouha gesta-
ce, vysoka nitrodélozni imrtnost, pomérné maly plod,
dlouha rodicovska péce, dlouhd laktace, dlouhé inter-
valy mezi porody, nizky celkovy reprodukéni vykon,
dlouhy postreprodukéni Zivot zen. Mnoho z téchto
faktt je prostym disledkem toho, Ze ¢lovék je veliky,

Zékladni socidlni jednotkou lidské sexuality je par,
dvojice muze a Zeny. Z evolu¢niho hlediska se zda
dobfe pochopitelné, Ze u vyssich savct, a tedy také
u ¢lovéka, se v sexudlnim chovani zfetelné uplatiuje
nevybiravy zdjem u samct a vybirava pasivita u sa-

mic. Samedci jsou tak malo selektivni, Ze ¢asto dokazi
kopulovat i s objekty, které samicku sotva pripomina-
ji. U lidského druhu, podobné jako u jinych vyssich
savcy, plati, Ze rodi¢ovska investice sameckd je neko-
necné mensi nez tatdz investice samicek. Obrovsky
biologicky rozdil mezi pohlavimi existuje v produkci
gamet. Zatimco muz produkuje miliony spermii den-
né, Zena ma za cely svijj zivot k dispozici jen nékolik
stovek zralych, a tedy oplodnéni schopnych vajicek.
Teoretickd reprodukeni kapacita muze jde do tisicd,
kapacita zeny pouze do desitek potomk. Ze se z této
kapacity realizuje v praxi jen nepatrny zlomek, je véc jina.

Lidsky druh ma biologickou tendenci k navazo-
vani pomérné dlouhych sexudlnich parovych vztahd,
které maji poskytnout podminky k zdarnému vyvoji
déti, jez jsou dosti dlouho po porodu nesamostatné.
Biologicky v$ak nas druh neni disponovan k vytvare-
ni part dozivotnich. Zda se, ze pravdu maji ti, ktefi
u ¢lovéka nachazeji zfetelné biologické vlohy k sexual-
nimu chovéni typu ,,sukcesivni monogamie®.

Ontogenezi lidské sexuality znazornuje nasleduji-
ci schéma:

Ontogeneze lidské sexuality

Chromozomalni pohlavi (45XX, 46XY)

Fetdlni gonddy (vaje¢niky, varlata)

Fetalni hormony (androgeny +/-)

e

Sexualné dimorfni télo a genital

N\

Télesny vzhled pti narozeni

\ /
Détska sexualni identifikace

(dévee - chlapec)

N

Sexudlné dimorfni CNS

Vlivy socialniho a kulturniho prosttedi

Hormonalni puberta

Erotizace /

(sexudlni orientace)

\

Sekundarni pohlavni znaky

~

Dospéla sexudlni identifikace
(zena — muz)
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Jak je z tohoto schématu zfejmé, k dospélému se-
xualnimu subjektu se sméfuje postupné, po etapach
a slozitou interakei riznych biopsychosocialnich vlivi.



3. Télesné pohlavni vyvoj

1y

Télesné pohlavni vyvoj vytvari zakladni anatomické
a funkéni predpoklady k sexualni diferenciaci mysle-
ni, citéni a chovani. Hlavnimi determinujicimi faktory
biologickych zakladu lidské sexuality jsou geny, go-
nady a hormony. Sexudlni dimorfismus je natolik za-
kladni a zjevnou vlastnosti ¢clovéka, Ze o jeho podstaté
v praxi malo uvazujeme.

Zéakladem pro sexudlni dimorfismus lidi je vliv
pohlavnich chromozomt na utvafeni ptivodné nedi-
ferencované primarni gonady. Diferenciace vnitfnich
a zevnich pohlavnich organt podléha dobre defino-
vané regulaci hormonalni, jak bude popsano nize. Je
znamo, Ze kromé 44 autosomnich chromozomu gene-
ticky material ¢lovéka obsahuje jesté dva chromozo-
my pohlavni. Pro muzské pohlavi je typicky genotyp
46XY, pro zenské pohlavi 46XX.

Moderni genetika ma dnes jiz také dosti urcitou
predstavu o tom, jak pohlavni chromozomy souviseji
s vyvojem gonad. Vyvoj varlat ovliviluje pfedevsim
»Testis Determining Factor® (TDF), lokalizovany na Y
chromozomu. Pfislu$na sekvence DNA je dnes defino-
vana na molekularni drovni. Na Y chromozomu byly
téZ stanoveny geny, jez chrani pred nékterymi nadory
varlat, a geny regulujici spermiogenezi. Geny dilezité
pro maskulinni diferenciaci individua jsou vsak téz
na chromozomu X a na autosomnich chromozomech.
Predpoklada se existence autosomnich genti zodpovéd-
nych za diferenciaci priméarnich zdrode¢nych bunék.

Jak bylo feceno, genetické vlivy urcuji muzsky ne-
bo zensky vyvoj ptivodné pohlavné neur¢ité zarodec-
né zlazy. Tato nediferencovand zarode¢nd gonada je

jesté ve druhém meésici vyvoje pouhym shlukem bu-
nék. Jsou zde vsak jiz pfitomny primarni gonocyty, te-
dy prvotni, sexualné dosud nediferencované pohlavni
bunky.

Pti vyvoji varlete se uvnitt gonady utvoti pruhy,
které jsou zakladem semenotvornych kanalki. Ve var-
leti vznikaji Leydigovy bunky, produkujici testosteron.

Vyvoj vaje¢nikd probiha tak, ze bunky gonad se
organizuji do nepravidelnych pruht obsahujicich za-
rode¢né i podptrné bunky. V ovariu divky pred puber-
tou je obsazeno asi 400 000 oocyti, tedy primdrnich
zarodec¢nych bunék, jichz v pribéhu Zivota ubyva, az
vyvoj dospéje ke stavu, kdy v klimakteriu nejsou fo-
likuly zadné. Jen asi 400 oocyttl je v prubéhu Zivota
uvolnéno pti ovulacich jako vajicka schopnd oplodnéni.

Hlavnim urcujicim faktorem sexualni diferenci-
ace v nitrodéloznim vyvoji jsou muzské pohlavni
hormony - androgeny, z nichZ nejvyznamnéj$im je
testosteron. Androgeny, produkované varlaty zarodku
muzského pohlavi, maji ur¢ujici vliv na muzsky vyvoj
jedince. Nejsou-li tyto hormony pfitomny, pak se zaro-
dek vyviji Zensky. Tento efekt muzského pohlavniho
hormonu se do zna¢né miry tyka téz vyvoje centralni-
ho nervového systému a téch jeho struktur, které ovliv-
nuji sexudlni chovani.

Pro dobry funkéni stav genitalu je nezbytné sprav-
né nervové-cévni zasobeni. Podstatnou roli v tomto
sméru vSak hraji periferni uéinky pohlavnich hor-
montL. Jejich produkce v gonddach podléha znamym
zpétnovazebnim regulacim v ose hypothalamus - hy-
pofyza - gonady. Zatimco funkce této osy u muzt
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nepodléha periodickym zméndm, u Zen funguje v re-
produkéné aktivnim obdobi od puberty az do precho-
du periodicky mési¢ni (menstrua¢ni) cyklus.

Hlavnimi sexudlnimi hormony u Zen jsou estro-
geny a gestageny. Gestageny jsou vyznamné zejména
pro pripravu délozni sliznice na uhnizdéni oplodnéné-
ho vajicka. Estrogeny maji vyrazny vliv na stav celého
zevniho genitalu, véetné posevni sliznice. Ovliviuji
téz pruznost pokozky, povahu ochlupeni a velikost
prsti. Tyto ucinky jsou naruseny, pokud je v organis-
mu zeny estrogenu nedostatek; tak tomu je po chi-
rurgickém odnéti vajecnikii nebo po zaniku jejich
hormonalni funkce v klimakteriu. K hlavnim proje-
viim nedostatku estrogentl u Zeny patfi snizeny tonus
pokozky, tkané prst a genitalu, jakoz i sniZzend vyziva
posevni sliznice s ubytkem vlhkosti ptfi pohlavnim
vzrudeni.

Hlavnimi pohlavnimi hormony u muze jsou an-
drogeny. Nejvyznamnéjsi z nich je testosteron, produ-
kovany zejména nékterymi burikami varlat. Odnéti
varlat zptisobi u muze vzdy vyrazny pokles hladiny
testosteronu. Muzsky organismus ma v pripadé kast-
race jen nedostate¢né moznosti kompenzovat snizené
hladiny androgent z jinych zdrojt. Kastrace muze ve-
de proto vzdy k sniZeni objemu prostaty a méchyiko-
vych zlaz s utlumem produkee jejich odméskil. Nékdy
se vyrazné snizuje rust voust. Také sexualni aktivita
muze zietelné klesd. Pfisné hormondlné dependentni
v8ak nejsou jednoduché sexualni reakce. Pfekrveni ge-
nitélu, projevujici se u muza erekci a u Zen lubrikaci,
je zprostredkovano predev$im nervovymi regulacemi.
Tyto reakce, véetné pocitového vyvrcholeni, mohou
probihat i bez pfitomnosti pohlavnich hormont, te-
dy u déti pred pubertou a u dospélych jedincti obou
pohlavi po kastraci. Pravdou v$ak je, ze pohlavni hor-
mony svym Uc¢inkem snizuji reak¢ni prah sexudlnich
reakci, zlepsuji trofiku pohlavnich organi a zvysuji se-
xudlni spontaneitu lidi.

3.1. Sexualni reakce lidi a ¢Cichové podnéty

V lidské sexualité je ze vSech smysli snad nejmé-
né prozkoumanym ¢ich, coz je zvlastni, nebot k ero-
tice rlizné viné a pachy patfi od nepaméti. Sexualita
ma s ¢ichovymi vjemy mnoho spole¢ného. Neni spo-
ru o tom, Ze podle pachu je do jisté miry mozné rozpo-
znat fazi menstrua¢niho cyklu Zeny. Objimani a tanec
v intimnim kontaktu jsou dilezitymi namlouvacimi
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Sexudlni reakce genitdlu

Télesnym korelatem pocitu sexualniho vzruseni
je u obou pohlavi zejména tumescence genitalu. Mi-
mogenitalni sexudlni reakce sice také zname, ty vsak
nejsou (s vyjimkou zdufeni prsnich bradavek) nijak
sexualné specifické a jednotné. Tumescence genitélu
zeny se projevi zdufenim topofivych téles postévac-
ku a velkych stydkych pysku. Pti zvy$eném prokrveni
sliznice pochvy dochézi k produkei lubrikaéni tekuti-
ny - pfevazné transsudaci tekutiny z cévniho systému.

U muzZe pfi tumescenci dochazi k zvy$enému plné-
ni topofivych téles penisu. Stupnujici se tuhost paro-
vych kaverndznich téles vede k plné erekci. Zatimco
kaverndzni télesa penisu jsou pti erekci pevnd a tuha,
houbovitd télesa a zalud zistavaji houbovité mékké.

Perifernim doprovodem emoce orgasmu jsou
u obou pohlavi predevsim rizné intenzivni kontrak-
ce svalii panevniho dna. U Zeny vedou tyto kontrakce
k vytvoreni ,,orgastického prstence®, ktery svira spod-
ni tretinu pochvy. U muze vedou svalové kontrakce
k vypuzeni semenné tekutiny z mocové trubice v zavé-
re¢né ¢asti ejakulacniho déje.

Vyznamné jsou sekrecni reakce. Hlavnim zdrojem
sexualnich sekretti u Zeny je jiZ popsand lubrikace. Du-
lezité jsou také odmésky zlazek mocové trubice a od-
mésky bartholinskych zlaz. Zatimco ejakulace u muzti
je dé&j vSeobecné znamy, mensi pozornost se vénuje
orgastickym expulzim u Zen. Jde o sekret uretralnich
zl4z smiSeny s mo¢i (takzvana ,,zenska ejakulace®), ne-
bo expulzi lubrikacni tekutiny z pochvy. Tyto Zenské
orgastické expulze se vyskytuji nékdy v zZivoté nejmé-
né u tfetiny Zen. Jen u nékolika procent Zen je tomu
Castéji. Pokud je zndmo, nemaji Zadny podstatny fyzio-
logicky vyznam ani pro reprodukci ani pro sexualni
chovani. Mohou byt vyznamné tam, kde jsou proje-
vem zvlasté vydatného pocitového vyvrcholeni. Vy-
skyt orgastickych expulzi je totiz ¢astéjsi pri opravdu
vydatné prozitém pocitovém vyvrcholeni.

ritudly. Zpoceni, a tedy pfislusné pachnouci muzi jsou
zenami shledavani v nejriiznéjsich situacich velmi ,,se-
xy“ (»muzné® sporty a podobné). Zaliba muzu v Zze-
néch s velikymi prsy je sotva myslitelna bez predstavy
ptislusnych pachovych vjemtl ze 7lazek dobte vyvinu-
tych prsa.

Snizeni zdjmu o sex u starsich lidi je provadzeno
oslabenim jejich ¢ichovych schopnosti; stoupajici zaliba
novych generaci v oralnim sexu byva nékdy interpreto-



vana jako potfeba nalézt na vymydleném a hygienou  povazovano za pravy eroticky pach a za svého druhu
odparfémovaném téle posledni zbytky individudlniho  afrodiziakum.
pachu. Dobfe dolozeny je vliv produkce pachovych Hlavnimi zdroji toho, ¢emu u lidi *ikdme feromo-
latek na chovani hmyzu. Pro tyto latky se koncem  ny, jsou potni a jiné Zlazy pokozky. Je dtlezité védét,
padesatych let minulého stoleti vzilo oznaceni ekto- Ze sekrety naich koznich Zzlazek nepachnou, dokud
hormony nebo ,externi hormony“ Tento niazev byl = nedojde k jejich rozkladu bakteriemi. Zda se, Ze indivi-
pozdéji nahrazen dnes béznym terminem ,,feromony“  dudlni pachy vznikaji slozitym ovlivnénim metabolis-
Etologové rozli$uji feromony signdlni (zptsobuji bez- mu exkrementti koznich zlazek bakteriemi. Ty se pak
prostfedni zmény v chovani) a feromony zédkladni (vy-  svym slozenim a tG¢inkem li${ jak podle hormonal-
volavaji hormondln{ zmény v organismu). nich pomér, tak podle télesné hygieny, diety a Zivot-
Snad nejvyznamnéjsi dosud zndmou sexudlné sig-  niho prostfedi. Muzi pfitom produkuji pach zpravidla
nélni latkou u lidi je androstenon. Je zajimavé, Ze se  silnéjsi nez Zeny. Pachové latky lze nalézt i v jinych se-
uplatiiuje u obou pohlavi. Mize piisobit jiz v pod-  kretech, jistéze také v moci. Zevni genital je zdrojem
prahovych koncentracich. Z exogennich parfémut se  dalsich pachovych podnétti (pochva, penis). Ani poli-
podobné Gcinky prisuzuji pizmovym odméskiim né-  bek neni ,jen tak néjaky polibek“ Kromé dotekovych
kterych zvirat (cibetky, norci) a také nékterym rost- podnétd se pfi ném vzdy vyménuji také podnéty pa-
linnym parfémdm. Zejména pizmo je od pradavna  chové, a dokonce i chutové.
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4. Sexualni chovani

Sexualni chovani lidi je vysledkem dlouhého evo-
lu¢niho procesu. Jde o velmi starou motiva¢ni struktu-
ru, tésné spjatou se samotnou existenci druhu Homo
sapiens. V populdrnim chéapani sexuality se dosud
uplatniuje koncepce ,,sexudlniho pudu, tedy predsta-
va, Ze sex je podobnou pottebou jako potrava nebo
piti, Ze se aktivuje vnitfnim nedostatkem a vyznacuje
puzenim k uspokojeni. Jakmile je uspokojeni dosaze-
no, vnitini pretlak se ,,vybije“ - a je nastolena doc¢asna
homeostaza.

Realita lidské sexuality je vsak mnohem kompliko-
vanéjsi, nez jak ji popisuje zminéna predstava unitarni-
ho sexualniho pudu. Aniz bychom unavovali ¢tenare
dlouhymi teoretickymi vyklady, mtiizeme konstatovat,
ze vlidské sexualni motivaci jsou prvky typické pro pu-
dové chovani. Lidské sexualni chovani muze byt velice
imperativni, do zna¢né miry nezavislé na racionalnich
kontrolnich mechanismech. Pravé tato subjektivné po-
citovana ,,pudova naléhavost, tak dtivérné zndma kaz-
dému c¢lovéku, dala nepochybné vzniknout réiznym
interpretacim sexualni motivace jako mocného vnitf-
niho energetického zdroje. Neni vSak pripustné re-

4.1, Sexudlni identifikace

Pocit prislusnosti k muzskému nebo zenskému po-
hlavi je bezesporu zakladnim stavebnim kamenem
lidské sexualni motivace. Tento pocit v naprosté vét-
$§iné ptipadt bezkonfliktné sleduje genetické a fetal-
né-gonadalni determinanty. Jsou zprostfedkovavany
organiza¢nim vlivem sexualnich steroidd na central-

dukovat sexudlni chovani jen na pohlavni vzruseni
a pocitové vyvrcholeni. Zahrnuje celou $kalu aktivit,
které maji jednak signalizovat sexualni zdjem subjek-
tu, jednak navodit sexudlni zajem prfipadnych objek-
ti. Toto pfipravné obdobi je vlastni véem Zivodichim.
Ma za tkol vytvorit dvojici s reprodukéné nejperspek-
tivnéjsim partnerem. Zakladni kategorii této priprav-
né faze je sexualni atraktivita. Ta je dana pritomnosti
druhotnych pohlavnich znakd, které jsou nejucinnéj-
$imi sexudlnimi signaly. M4 vsak téZ slozku behavi-
oralni. Ur¢ité sexualni aktivity mohou byt zdrojem
vyraznych reakci u potencialniho partnera. Pro tyto
pripravné faze a sblizovani dvojice mdme nazvy koke-
tovani, namlouvani a parovani.

Pro zjednoduseni a hlavné z didaktickych diivodii
doporucujeme rozliSovat v lidské sexudlni motivaci
tyto ¢tyfi zakladni komponenty:

1. Sexualni identifikace (sexudlni role).

2. Sexudlni orientace (eroticka preference).

3. Sexualni emoce (sexualni vzrudeni, orgasmus, za-
milovanost).

4. Sexudlni chovani.

ni nervovou soustavu v kritickych fazich nitrodéloz-
ntho vyvoje. Toto kritické obdobi probiha v druhém
trimestru prenatalniho vyvoje. Vysledkem je vyrazna
predispozice k muzské nebo zenské sexudlni identifi-
kaci. Definitivni formovani probihad pak po porodu
soucinnosti zminéné predispozice s vlivy prostiedi.
Projevem sexualni identifikace je schopnost jedince
zaujmout odpovidajici socialni roli.
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Izolovanou poruchou sexualni identifikace v ¢isté
podobé je transsexualita — jedinec touto deviaci posti-
zeny je identifikovan s opaénym pohlavim a silné pu-
zen k opaéné sexualni roli.

Pro veliky vyznam prenatalniho formativniho ob-
dobi svéd¢i pozorovani poruch sexudlni identifikace
u osob, jejichz matky byly v téhotenstvi 1é¢eny vysoky-

4.2. Sexuadlni orientace

Z principu dvoupohlavni diferenciace vyplyva za-
kladni dimorfnost sexualni orientace. Erotické signaly
ze strany prislu$nikd opa¢ného pohlavi maji zpravi-
dla nejvyssi erotickou hodnotu. Tato zvlastni i¢innost
sekundarnich pohlavnich znaka opa¢ného pohlavi je
dobre zjistitelna i psychofyziologickym vy$etfenim se-
xudlnich reakei u muzd i Zen. V normé nachdzime
nizky zajem, az averzi ve vztahu k détskym objektim.
Schopnost mladécich ryst objektii tlumit sexualni ak-
tivitu a agresivitu dospélych je dobte zndma téZ u sub-
humannich Zivoéichi.

Pravidelné se u lidi vyskytuje nékolik procent ho-
mosexudlné orientovanych jedinctl. Pro nékolik pro-
cent prislusnikl kazdé znamé lidské populace jsou

4.3. Sexudlni emoce

Z naseho odmitnuti koncepce jednotného sexual-
niho pudu plyne uznani nékolika sexudlnich emoci:
sexudlniho vzruseni, pocitového vyvrcholeni (orgas-
mu) a emoce zamilovanosti (erotické fascinace objek-
tem).

Sexudlni vzruseni je elementarni sexudlni emoce,
kterd ma typickou prozitkovou kvalitu a periferni pro-
jevy. Specifickym doprovodem sexualniho vzruseni je
predevsim vazodilatace genitalu (tumescence). Proje-
vi se erekci u muzii a zvlhnutim poSevni sliznice (lu-
brikaci) u Zen. K centralnim medidtorim sexuélniho
vzrudeni patfi dopamin a noradrenalin. Tlumivé me-
chanismy jsou vézany na ucinky kyseliny aminoma-
selné nebo serotoninu. Vliv sexudlnich steroidi na
pohlavni vzrusivost neni zakladni, ale jen modelujici.
Pohlavni hormony snizuji préh pro ucinek erotickych
podnéti, rozsifuji reflexni zony pro periferni vzruchy
a zvy$uji sexudlni aktivitu. Sexudlni vzrusivost vyja-
dfuje miru snadnosti, s jakou je u subjektu piisobenim
erotickych podnétti dosahovano pohlavniho vzruseni.
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mi davkami androgenné nebo estrogenné aktivnich
steroidt. Opakované byly téZ popsany pripady zvratt
sexualni identifikace u jedincd s poruchami sexudl-
ntho vyvoje, ktefi se s nastupujici pubertou nezadr-
zitelné vpravuji do muzské sexualni role, navzdory
vychové v zenské sexualni roli.

eroticky atraktivni osoby stejného pohlavi. K formo-
vani vyhranéné homosexuality nestaci specifické vy-
chovné a vyvojové postnatalni vlivy. Zakladem je
specificka zvlastnost naprogramovani prislusnych se-
xudlnich center v kritickych fazich prenatalniho vy-
voje. Centrum pro sexualni identifikaci a orientaci
nebude zfejmé totozné, protoze odchylky obou zminé-
nych kvalit se mohou vyskytovat do zna¢né miry na
sobé nezavisle.

Pro normélni sexudlni orientaci tedy plati, Ze je
vztazena k pohlavné zralému jedinci opa¢ného pohla-
vi. Takovd reprodukéné uéelnd orientace musi byt fi-
xovana instinktivnimi mechanismy. Ptiroda si v tak
vyznamné oblasti ,nemohla dovolit“ nechat ve he jen
vlivy kulturné-socialni - ty jsou totiz v mnoha ohle-
dech malo spolehlivé.

Vysadni postaveni maji u lidi podnéty zrakové, ale ani
ostatni smysly neprichdzeji zkratka. Opakovana pre-
zentace stejného podnétu sexudlni vzru$eni snizuje.
Naopak expozice podnétu nového, nezvyklého ptiso-
bi facilita¢né (tato vlastnost byva u zvirat oznacovana
pojmem ,,coolidge effect).

Pocitové vyvrcholeni (orgasmus) je konzumni fazi
sexualni motivace v koitdlnim aktu. Mtize byt dosazen
stejné snadno masturbaci nebo nekoitalni stimulaci
erotogennich zon. Prozitkova i periferni komponenta
orgasmu mtize byt rtizné intenzivni. V prozitkové sloz-
ce jde o skalu pocitt od jednoduchého uspokojeni po
extatické stavy se zizenym védomim. V periferni ob-
lasti jde o rtizné intenzivni klonické stahy, predev$im
svalstva panevniho dna. U muzi je zpravidla pfi or-
gasmu vypuzovano v ejakula¢nim déji semeno. U Zen
se jen vzacné objevuji orgastické expulze z uretry ne-
bo z pochvy. Zda se, Ze 1lidé jsou schopni dvou druhti
orgasmu. Prvy z nich je prozitkové méné intenzivni.
Neni sledovan typickou refrakterni fazi, muze tedy
k nému dochazet sukcesivné vicekrat za sebou. Pra-
covné jej nazyvame ,,maly orgasmus®. Castéjsi je u Zen,



ale mtiZe se vyskytovat téZ u muzd, kde pfi ném nékdy
nedochazi ani k ejakulaci. Druhy typ orgasmu je sledo-
van refrakterni fazi a rezoluci, je prozitkové intenziv-
néjsi. Nazyvame jej ,velkym orgasmem® Druhd forma
orgasmu je spojena s vy$s$i urovni sexualni satisfakce.

Orgasmus Zeny je zranitelnéjsi nez orgasmus mu-
ze. V populaci je nejméné 8 % Zen, které nikdy orgas-
mus nemaji, a nejméné tretina Zen ma s dosahovanim
orgasmu vétsi nebo mensi problémy. Nejde o patolo-
gii, ale o evolu¢né pochopitelnou realitu. Orgasmus Ze-
ny (na rozdil od muze) nema totiz prakticky Zddnou
reprodukéni tlohu. Proto nebyl vyvojové tak pevné fi-
xovan.

Sexudlni uspokojeni (satisfakce) je stav uvolnéni
a refrakternosti k sexualnimu drazdéni, které se do-
stavuje po ,velkém orgasmu® Na vzniku tohoto stavu
se pravdépodobné vyrazné podili endogenni opioidy

4.4. Sexualni chovani

Lidské sexudlni chovani ma parovy charakter. Jako
u ostatnich parujicich se zivocichi jde v prvni fazi pre-
dev$im o vybér vhodného partnera a navazani part-
nerské erotické interakce na pretaktilni tirovni. V této
fazi se sladuji emo¢ni stavy. V rtizné dlouhé komuni-
kaci, ktera prechazi do taktilnich fazi, se ustavuje pa-
rovy vztah. Jednou ustaveny sexudlni par ma urcitou
soudrznost a jevi zfejmou tendenci k restrikci sexual-
niho chovéni k ostatnim ¢lentim skupiny.

Vérnost a monogamie nejsou fenoménem determi-
novanym jen kulturné a socialné. Logicky vyplyvaji
jiz ze zakladnich biologickych motiva¢nich vlastnosti
lidské sexuality. V dobfe fungujicim paru je sexualita
prozivana nejprirozenéji a nejintenzivnéji. Neexistuje
ovsem bohuzel Zddny biologicky mechanismus, ktery
by lidem zarucoval dozivotni monogamii, nékterymi
kulturnimi normami pozadovanou. Specificky vysokd in-
tenzita prozivani sexualni interakce v nové vzniklém paru
je jisté evolu¢né uzite¢na. Nesporné pomdhd upevnit
soudrznost dvojice, nezbytnou k péci o déti. Tato kvalita
se v§ak v moderni hedonisticky orientované spole¢nosti
projevuje jako prvek destruktivni. Lidé nékdy malo
odoléavaji veelku ptirozenym svodim sukcesivnich part-
nerskych vztahd, z ¢ehoz plyne vysoka rozvodovost.

Specificky kulturnim fenoménem je konzumnf pri-
stup k sexualité. Zejména muzi projevuji ve viech
znamych spolecenskych formacich a kulturach znepo-
kojivou tendenci k neosobni kopulaci, ktera muze byt

(endorfiny). Endorfiny jsou uvolnovany v pribéhu
sexualniho vzru$eni a orgasmu. Maji jak centralni,
tak periferni u¢inky; dosud v$ak nejsou beze zbytku
prostudovany.

Zamilovanost je emoce, ktera je specificky humén-
nim vyjadrenim schopnosti erotické fascinace sexual-
nim objektem. Podobné stavy dobfe zndme i z chovani
subhumannich zivocichd. Emoce zamilovanosti neni
naucend. Dostavuje se zdkonité pfi dosazeni urcité
zralosti centralniho nervového systému. Je znamo, ze
zamilovanosti nejsou zpravidla schopny déti s pred-
¢asnou pubertou, pfestoze jejich télesny sexudlni vy-
voj je urychlen a odpovida vy$simu véku. Naproti
tomu zakonité se v puberté dostavuje emoce zamilova-
nosti téZ u hormonalné téZce deficitnich hypogonadis-
mil. Je tedy zfejmé, Ze zamilovanost nema ptimy vztah
k pohlavnim hormontim.

zdrojem intenzivnich pozitivnich prozitku a také zna-
mych socilnich a hygienickych rizik. Neosobni sex
a sex s povrchné znamymi lidmi se tak stava vyhleda-
vanym zbozim. Muze byt ziskdvan koupi, jako u pro-
stitu¢niho chovani, ale téZ podvodem nebo nasilim,
jako pri sexudlni delikvenci. Konzumenty erotiky by-
vaji predev$im muzi. Zdaji se byt biologicky dispono-
vani k sexudlni promiskuité a polygynii.

Zvlastnim projevem lidské sexuality je autoerotika.
Clovék je zpravidla schopen sexudlné se vzrusit pii-
slu$nymi fantaziemi. Tyto predstavy vlastné nahrazu-
ji praktické sexualni chovani. Bud z ného vychazeji
nebo se zabyvaji takovym sexualnim chovanim, které
by subjekt rad v praxi uskute¢nil. V autoerotické oblas-
ti dospivaji lidé k pohlavnimu vzru$eni a uspokojeni
(orgasmu) casto tim, Ze se sami drazdi na pohlavnich
organech. Obecné vyssi masturbacni aktivitu vykazuji
muzi. Masturbace se nékdy vyskytuje jiz u malych déti
pred pubertou. Moderni sexuologie kategoricky odmi-
ta spekulace o $kodlivém vlivu masturbace na dusev-
ni nebo télesné zdravi. Pomineme-li kuriézni riziko,
ze se subjekt nevhodnym zptisobem onanovéni zrani,
nehrozi mu 7ddné nebezpeli. Schopnost uvolnit se-
xudlni tenzi onanovanim patfi k samozfejmé vybavé
normaélniho ¢lovéka.

Dulezité je, Ze existuji také spontanni sexualni pro-
jevy, nezavislé na volni kontrole. U obou pohlavi se
v pribéhu spanku dostavuji epizody desitky minut
trvajicich tumescenci genitalu. VySetfovani nocnich
tumescenci penisu (,NPT Nocturnal Penile Tumes-
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cence) se prosadilo do kliniky v diagnostice poruch
erekce. Tyto spankové tumescence maji sviij psychic-
ky podklad v erotickych snech, které ma snad kazdy
¢lovék. Erotické fantazie a sny jsou nesmirné cennym
materidlem pro diagnostiku a psychoterapii sexual-
nich dysfunkei a deviaci.

V sexualnim chovani muzd a Zen jsou zfetelné
rozdily. Nékteti odbornici je vysvétluji pouze vlivy so-
cidlné-kulturnimi nebo ekonomickymi. Dimorfnost
sexudlniho chovani ma v$ak sviij zaklad v biologickych
faktorech. Rozdil nepochybné zacina jiz odliSnym ro-
di¢ovskym vkladem obou pohlavi. V ptirodé plati, ze
pohlavi s vy$§im rodi¢ovskym vkladem je v sexual-
nim vybéru selektivnéjsi a vice se vénuje péci o po-
tomstvo. Reprodukéni strategie muzii a Zen tedy musi
byt jiz z biologickych davodt diametralné rozdilna.

Zena za cely sviij Zivot vyprodukuje pouhych néko-
lik stovek zralych vajicek a mize za normalnich okol-
nosti porodit o néco mélo vice nez deset déti. Naproti
tomu muz produkuje denné desitky miliont spermii,
a dosahne-li kopulace s vét$im poétem partnerek, mi-
ze byt jeho potomstvo velice pocetné. Zatimco Zena
svou praktickou reprodukéni vykonnost prili§ nezvy-
§1 vétsim poctem sexualnich partnertl, muz vys$im po-
¢tem partnerek muze pocet svych potomkd vyrazné
zvétsit. Z toho logicky plyne biologickd dispozice mu-
70 k vy$si sexualni promiskuité a vétsimu zajmu o ne-
osobni kopulaci. Zena je naproti tomu selektivnéjsi
a jeji sexudlni chovani vice zavisi na kvalité partnera
a celého vztahu.

Shrneme-li zdkladni charakteristiky normadlni lid-
ské sexualni motivace, dochazime k nasledujicim péti
vlastnostem:

1. Pevna sexudlni identifikace (spojend s dobte osvo-
jenou sexualni roli).

2. Eroticka preference objektu opa¢ného pohlavi (ho-
mosexudlni orientace se fyziologicky vyskytuje jen

u nékolikaprocentni mensiny).

3. Sexudlni zralost Zadouciho objektu.

Kooperace, souhlas partnera, nepfitomnost part-

nera, neakceptovana agrese.
5. Vytvoreni paru, vzéjemnost.

Sexualni chovani v détstvi a dospivani
Dospélé podoby lidska sexualita dosahuje slozi-

tym vyvojem, jak je znazornén na shora uvedeném
schématu.
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Na dospélém sexualnim chovani lidi se podileji
vlivy genetické (genetické pohlavi), fetdlni gonady
a s nimi souvisejici vliv fetdlnich sexudlnich steroid,
pohlavné specifickd organizace centralniho nervové-
ho systému a sexualni dimorfnost télesnych znakd
a zevniho genitdlu. V poporodnim obdobi nasleduje
détstvi, které je ze sexuologického hlediska zdanlivé
obdobim tplného klidu. To je vysttidano boutlivymi
zménami v puberté.

Détstvi

Détstvi pfed pubertou chiapeme casto jako uplné
asexualni zivotni obdobi; je to vSak mylny predpo-
klad: jiz malé déti maji formovany zakladni vlastnos-
ti mozku v tom smyslu, ktery odpovidd jejich pohlavi.
Pevna sexualni identifikace se utvari v dobé, kdy dité
za¢ina mluvit. K pfislu$né sexudlni roli déti projevuji
niternou ndklonnost, kterou je velice obtizné vychov-
nym plisobenim podstatné ovlivnit. Chlapci tithnou
k bojovym hram a k soutézivym sportovnim ¢innos-
tem, divky naopak maji sklony vyhledavat hry pecova-
telské a sporty méné soutézivé.

Chlapci i divky se v détstvi sblizuji predev$im
s prislusniky svého pohlavi. Napadna prichylnost ke
spole¢nosti vrstevnikil opa¢ného pohlavi miize byt
jednim ze signalti mensinové sexualni orientace nebo
identifikace. Nékolik procent chlapci i divek se cho-
va napadné heterotopicky. Takové divky oznacujeme
za tomboyské, chlapce pak jako zzenstilé (sissy boys).
Zdaleka ne vSechny takto napadné déti maji v dospé-
losti néjaké skutecné problémy se svou sexualni iden-
tifikaci a orientaci, av§ak u vice nez poloviny tomu tak je.

Déti jsou schopny zakladnich sexudlnich emoci:
sexualniho vzruSeni, orgasmu i erotické fascinace ji-
nym jedincem. Také proto nékteré déti pomérné cas-
to onanuji. S détskou onanii nenf tfeba zapolit: neni-li
nepfiméfenymi tresty negativné posilovana, zpravidla
spontanné odezni. Dulezité je, Ze détské sexualni pro-
jevy nemaji eroticky charakter v ,dospélém® smyslu
slova. Dité vnima pouze jednoduchou prozitkovou li-
bost. Eroticky nemravny a obscénni charakter davaji
témto détskym aktivitam az dospéli svymi sexualnimi
projekcemi.

Castou aktivitou déti jsou sexualni hry: zkoumani
intimnich télesnych partii ostatnich déti, ndpodoba
sexualniho chovani dospélych ... Jen zcela ojedinéle
dochazi pri sexualnich hrach déti pred pubertou k po-
hlavnim styktim. Nekoitdlni manipulace na genitalu
jsou mnohem castéjsi, stejné jako napodoby koitu bez



sexudlniho spojeni. Ani masturbaci ani détské sexual-
ni hry neni tfeba hodnotit jako nebezpeény fenomén.
Jde o ptirozeny projev détské hravosti. Déti ovsem ma-
ji byt pfiméfené véku pouceny o tom, které hranice
nesmi jejich hravost prekrodit.

I dité pred pubertou miize byt erotizovano ptisobe-
nim zvenci. Nejzietelnéji 1ze takové projevy pozorovat
u obéti sexualniho zneuzivani. Erotizovanosti ditéte
v nefyziologicky ¢asné Zivotni etapé zde pachatel do-
sahuje télesnymi manipulacemi s ptislu$nou verbalni
legendou. Typické je, Ze takové erotické projevy déti
vyhasnou, jakmile je pohlavni zneuzivani ditéte preru-
$eno. Jejich vliv na dospélé sexualni chovani zneuzi-
vaného ditéte je tim mensi, ¢im krats$i dobu sexualni
zneuzivani trvalo.

Puberta

Puberta je obdobim dramatickych vyvojovych
zmén, pii nichz se z ditéte vyviji jedinec s vyjadfenymi
druhotnymi pohlavnimi znaky, somatosexualné zraly.
Zakladnim kritériem sexudlni zralosti je schopnost
produkovat zralou gametu. U divek dochdzi k prv-
nim menstrua¢nim krvacenim zpravidla mezi 10. az
15. rokem. Neprobéhne-li menarché do 17. roku, jde
o abnormalitu, ktera zasluhuje odborné vysetfeni.
U chlapct byva uvadén vék pti prvnim vyronu seme-
ne kolem 13. az 15. roku. Néktera Setfeni vSak nacha-

Stupenl télesné sexudlni zralosti hodnotime pre-
dev$im podle rozvoje druhotnych pohlavnich znaku.
U déveat podle vyvoje prstl, télesnych proporci, och-
lupeni genitalu a axil. U chlapcti 1ze snadno hodnotit
velikost varlat, kterd jsou pred pubertou velikosti hra-
chu a v puberté rychle zvétsuji sviij objem az na dospé-
ly minimalni pramér v dlouhé ose 35 mm. U hochi
probéhne rozvoj typického ochlupeni a hlasova muta-
ce, kdyz se hlas pod vlivem androgent natrvalo presu-
ne z vysoké, détské do hlubsi, muzné polohy.

Puberta pfina$i u chlapct vysokou uroven eroti-
zace a vysokou sexudlni aktivitu. Jiz prvni vyrony se-
mene jsou provazeny vysokym sexudlnim vzru$enim
a silnymi prozitky pocitového vyvrcholeni. Erotizace
divek neni zdaleka tak rychla a intenzivni. Pomérné
znacnd ¢ast dévéat v puberté a v dospivani pocitové
vyvrcholeni viibec nezna. Tyto mladé Zeny jsou sice té-
lesné vysoce atraktivni, jejich sexudlni aktivita se vSak
teprve rozviji. Je vice zavisla na partnerskych sexual-
nich zkusSenostech, nez je tomu u chlapct, a zvysuje
se s vékem. Nékteré zeny své maximalni sexualni vzru-

$ivosti a orgastické schopnosti dosahuji az ve véku ko-
lem triceti let a pozdéji.

Vyvoji télesné pohlavni zralosti v puberté neod-
povida vzidy vyvoj psychosexualni. Rozpor mezi téles-
nym a dudevnim vyvojem je v podstaté vétsi u chlapcti
nez u divek.

Puberta a dospivani jsou Zivotnim obdobim, v né-
mz se zasadné formuji schopnosti mladych lidi pro
dospélé sexudlni chovani. Zde se modeluji prvni pev-
néjsi citové vztahy, probihd uceni se Zivotu v paru. In-
ternalizuji se postoje k zakladnim etickym hodnotam,
jako je vérnost, stalost, spolehlivost a zodpovédnost.
Nabyvaji konkrétni podoby a mladi se s nimi v praxi
seznamuji. V obdobi puberty jsou lidé nejzranitelnéj-
$i $patnymi vychovnymi vlivy a Spatnymi priklady. Je
to obdobi, kdy si mlady ¢lovék nejsnaze osvoji eticky
defektni konzumni vztah k sexualité. V tomto obdobi
ziskané etické defekty je pak v dospélosti obtizné za-
sadné ménit. Z hlediska sociosexualni adaptace je te-
dy obdobi puberty zakladni kritickou etapou.

Nervova a hormonalni regulace pohlavniho cho-
vani lidi je sexudlné dimorfni. U muzi v dospélosti
pracuje osa hypotalamus - hypofyza — gonddy bez
vétsich periodickych vykyvi. Stejnd osa u Zen je cha-
rakterizovana lundrnim cyklem, jehoz regulator sidli
v hypotalamu. Vyznamné se uplatiuji také vyssi etaze
centralniho nervového systému. Moderni behavioral-
ni endokrinologie sexuality klade duraz na soucin-
nost systému endogennich opioidt s dopaminergnim
systémem a s ostatnimi neurotransmitery.

Sexualni aktivita lidi nepodléha sezonnim vyky-
vim. Ani menstrua¢ni cyklus Zen s pohlavnim chova-
nim podstatné neinterferuje. Sexualita ¢lovéka se Fidi
humannich Zivocicht. Clovék je navic Zivo¢isnym dru-
hem, ktery nezna nic takového, jako je estralni cyklus.

Hormonalni mechanismy jsou v pohlavnim Zivo-
té velmi vyznamné. Elementarni sexudlni reakce vak
nejsou prisné hormondlné dependentni v jednodu-
chém smyslu ,véechno, nebo nic® Také lidé s tézkym
hypogonadismem jsou schopni sexudlniho vzruseni
a pocitového vyvrcholeni. Jsou také schopni erotické
fascinace objektem. Rozdil oproti lidem s normalni-
mi hladinami pohlavnich hormont je v sile a ¢astosti
téchto emoci.

Na tcinku sexudlnich steroidi je zavisly vyvoj ge-
nitdlu. Anatomické pomeéry zde vytvareji pfedpoklady
pro spravnou sekrecni funkei a pro priméfené zvlad-
nuti intimni sexudlni interakce v partnerském vztahu.
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Z mozkovych neurotransmiterti ma pro sexualni
chovani lidi zvlastni vyznam dopamin (dihydroxyfenyl-
ethylalanin). Dopaminergnilatky sexualniaktivituzvysuji
(ndmelové alkaloidy, apomorfin, yohimbin), antago-
nisté dopaminu ji snizuji (néktera psychofarmaka).

Kromé neurotransmitert se v mozku uplatiuji téz
nékteré slozitéjsi hormonalni vlivy. Nejvétsi vyznam
ve vztahu k sexudlnimu chovani maji prolaktin (PRL)
a endorfiny. Mozek ma téz receptory pro pohlavni hor-
mony, zejména pro progesteron, estradiol a testosteron.

Endogenni opioidy hraji vyznamnou roli v regula-
ci osy hypotalamus - hypofyza - gonady. Maji ac¢inek
analgeticky a sedativni. Vyplavuji se ve zvySené mire
pii orgasmu. Endorfinové receptory byly prokazany
nejen v mozku, ale téz na periferii v genitalu. Endorfi-
ny se podileji na subjektivnim prozitku sexualni roz-
kose a satisfakce. Maji vztah k refrakterni fazi, ktera
nésleduje po orgasmu.

Prolaktin je hormon hypofyzy. Ma vliv na sekrec-
ni funkci prsni zlazy. Jeho tvorba je ovliviiovana tlumi-
vym vlivem dopaminu. Hyperprolaktinémie sniZuje
sexualni aktivitu muzu i Zen. U Zen blokuje ovulaci,
a muze tedy vyznamné narusit plodnost.

Pohlavni hormony
Estrogeny

Estrogeny odpovidaji za vyvoj a trofiku Zenskych
pohlavnich organi. Jsou to latky, které se svou struk-
turou pomérné malo 1i$i od muzského pohlavniho
hormonu testosteronu. Mohou vznikat z testosteronu
aromatizaci enzymem aromatazou. Nejvyznamnéj$im
estrogenem je estradiol (E2). Estradiol zvy$uje tonus
a zlepSuje trofiku posevni sliznice. Vyvolava zde zmé-
rtist poSevniho laktobacilu. Pod vlivem estrogent se
tedy zlepsuje lubrikace, zvysuje se tonus pochvy a jeji
odolnost vii¢i zanétim.
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Nesporny je také centralni ucinek estrogenti: zlep-
$uji celkové emoéni ladéni Zeny, maji tedy urcity anti-
depresivni potencidl, a zvy$uji sexudlni apetenci. Vysoké
hladiny estrogend maji u¢inky antidopaminergni, tak-
ze zvysuji produkci prolaktinu.

Progesteron

Progesteron je C-21 steroid, produkovany zejmé-
na burikami ovarialnich folikuld, Zlutym téliskem, pla-
centou a téz kdrou nadledvin. Hlavnim poslanim
gestagend je priprava pohlavnich organt Zeny na pfi-
jeti oplodnéného vajicka. Spravny ucinek progestero-
nu vyzaduje, aby cilové organy byly vlivem estrogenu
pripraveny. Na mozek ptisobi progesteron sedativné
a anesteticky. SniZuje sexudlni aktivitu.

Androgeny

Nejvyznamnéj$im muzskym pohlavnim hormo-
nem je testosteron (T). Je produkovan predevsim
v Leydigovych intersticialnich bunkach varlat. Mala
kvanta androgenti secernuji nadledvinky muzti i Zen.
Jde o hormon, ktery ma vyznamné organiza¢ni a¢inky
na prenatdlni diferenciaci muzského zarodku. V pu-
berté a v dospélosti je hlavnim stimulatorem psychic-
ké a télesné sexualni aktivity. Je spoluodpovédny za
spermiogenezi a za rozvoj a udrzeni muzské sexualni
aktivity.

Testosteron piisobi na buné¢né urovni bud ptimo
na prislusny receptor, nebo nezavisle na receptoru. M
vsak téZ dva mechanismy ucinku po predchozi trans-
formaci. Bud je transformovan 5-alfa-reduktazou na
dihydrotestosteron (DHT) nebo aromatizou na es-
tradiol. Transformace testosteronu na estrogenni hor-
mon estradiol je vyznamna predevs$im pro nékteré
ucinky na receptorech v centralnim nervovém systé-
mu. Dihydrotestosteron ma vyznamné receptory ze-
jména v perifernich tkanich, prostaté a méchyrkovych
zlazkach.



5. Hormony a Zenska sexualita

Hormonalni poméry u Zen jsou ponékud kompli-
kovanéjsi a podléhaji vétsim zméndm, nez je tomu
u muzu. Ve fertilnim obdobi je hlavnim zdrojem pro-
ménlivosti hormonalnich pomérti lunarni cyklus. Se-
xudlni aktivita Zen v prabéhu menstrua¢niho cyklu
podléha urcitym zménam. Vykyvy vSak nejsou velké
a jsou nejednotné.

Velké hormonalni zmény nastavaji v téhotenstvi.
Vétsina Zen uvadi, Ze se jejich sexualni aktivita v tého-
tenstvi postupné snizuje. Podilet se na tom mohou jak
vlivy psychické, tak stoupajici hladina progesteronu.
Pokles zajmu o sex pretrvava nékdy i pomérné dlouho
po porodu. Zde jiz hraje roli zvy$ena hladina prolakti-
nu pfi kojeni. Pominout nelze ani vlivy psychogenni.

Kastrace u zeny mtize vyvolat depleci estrogent,
neni to v8ak pravidlem. Asi u poloviny Zen po obou-

stranné ovarektomii je deficit estrogent vyrovnavan
produkci nadledvin a konverzi steroidd v tukové tka-
ni na estradiol. Nedostatek estrogentl se projevuje sni-
zenou trofikou genitdlu a kize, depresivnimi stavy
aosteoporézou. Obecné znamé ,,navaly horka“jsou pti-
sobeny dysregulacemi termoregula¢niho centra v hy-
potalamu. Spravné davkovana substituce je proto po
oboustranné ovarektomii vhodna. Podobné vhodna je
téZ u zen po prechodu, pokud maji estrogent nedosta-
tek. Dlouhodobé podavani estrogent zenam v klimak-
teriu je dnes véci zcela obvyklou. Tato hormonalni
substituce vyznamné zvysuje kvalitu Zivota Zeny v in-
volu¢nim vékovém obdobi. Kromé piiznivych vlivi
hormonalni substituce na prevenci osteopordzy a na
kvalitu a tonus tkdni m4 tato 1é¢ba také pozitivni vliv
na sexualni reakce a sexudlni apetenci.
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6. Hormony a muzska sexualita

Na centralni nervovy systém pusobi androgeny
ve vSech etazich. Androgenni receptory se nachdzeji
v mozkové kure, limbickém systému, hypotalamu
a mi$nich centrech. Z psychickych funkci ma T vztah
predevs$im k sexudlnim predstavam a fantaziim, ja-
koz i k spontannim a no¢nim penilnim tumescencim.
Pfi nedostatku androgent kles4 tonus zevniho genita-
lu, snizuje se ¢innost prostaty, méchyrkovych i uretral-
nich 714z. Elementarni sexualni reakce jsou vsak dobre
mozné. I mnozi kastrovani muzi jsou schopni reago-
vat pramérnymi reakcemi na optické podnéty pfi fa-
lopletyzmografickém vysetfeni, jsou schopni erekce
i orgasmu. Protoze u nich prakticky chybi tonizujici
ucinek androgent, je jejich sexudlni apetence nizka
a potrebuji k vyvolani erotickych reakci intenzivnéjsi
a delsi stimulaci. Vzacnéji nez u kastrovanych Zen
se u muzl po odnéti gonad vyskytuji navaly horka
a poceni, ptisobené labilitou termoregula¢niho centra
v hypotalamu.

Muzské klimakterium

Predstava o tom, ze muzi jsou sexudlné aktivni jen
do uréitého véku, je prastara. V novéjsich védeckych
déjinach méla své vyjadieni v tom, ¢emu rusky profe-
sor G. S. Vasil¢enko fikal ,Effertzova doktrina® Tato
teorie predpoklddala, ze muzi je do vinku dan urdity
pocet orgasmil a urcité mnozstvi ejakulatu. Kdyz tuto
danou ,,zadsobu” vycerpa, dojde k zastavé jeho sexudl-
ni aktivity. Jde o predstavu, ktera sice odporuje realité,
v laické vefejnosti je viak dosti rozsifena. Moderni veé-
decké poznatky ukazaly, Ze nic takového jako ,,muzské
klimakterium® ve skute¢nosti neexistuje. Jak tvorba

hormont, tak tvorba zarode¢nych bunék ve varlatech
zlstavaji u zdravych muzi zachovany do nejpokroci-
lejsiho véku. S vékem dochézi k mirnému poklesu hla-
din testosteronu a k zvy$eni hladin gonadotropnich
hormont. Tato zména v$ak v zddném ptipadé nenavo-
di zénikovy syndrom.

V poslednich nékolika letech se v odborné literatu-
fe objevuji zminky o syndromu nedostatecné produk-
ce androgentt u muzu v involu¢nim véku. Prestoze
u muzi neexistuje podobné zlomovy ubytek pohlav-
nich steroidd, jak jej zndme u Zen, pokles hladiny
testosteronu muze pusobit problémy, jak dokladaji
i nékteré statistiky. S vékem se vyrazné zvysuje pocet
muzu s nizkou sexudlni aktivitou a poruchami erekce.
S vékem nad 60 let vyrazné pribyva fraktur, z nichz
u muzi tfikrat vyss$i mortalitu nez u Zen. U mladsich
muzt mé niz$i hladina testosteronu vztah k ,visceral-
ni obezité“ (s predominantnim ukladanim tuku v b¥i-
$e) a k diabetu nezavislém na inzulinu. Tento typ
obezity je pfizna¢ny pro muze a v 1é¢bé dobre reaguje
na dlouhodobé podavani testosteronu.

Ma-li muz hluboce podprimérné hladiny testoste-
ronu v séru, pak terapie testosteronem zlepsuje nejen
sexualni aktivitu, ale také zmirnuje unavnost a ptizni-
vé ptisobi na celkovou néladu pacientt.

Dlouhodobé podavani androgent star$im muzim
je zajimavou myslenkou. Tato 1é¢ba ma daleko k pravé
substitu¢ni terapii, slibuje v8ak zlepSeni sexudlni i ji-
né zivotni aktivity léceného muze. Je tedy jen dal$im
tématem z dlouhé rady lékatskych procedur, které na-
bizeji omlazeni a navrat mladistvé energie, tedy ,,rejuve-
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nalizaci®. DosaZeni ,,omlazeni“ organismu hormonalni
1é¢bou je postup, ktery mé v 1ékarstvi dlouhou tradici.

Pravdépodobné prvnim lékatem, ktery spojil
procesy starnuti s hormondlnimi funkcemi, byl kla-
sik endokrinologie Charles Edouard Brown-Séquard
(1817-1894). Zabyval se myslenkou injikovat semeno
mladikd do krve stdrnoucich muzt, aby zvysil jejich
dusevnii télesné sily. Dokonce v tomto sméru podnikl
prvni experimenty na zvifatech. Ve svych dvaasedm-
desati letech pozoroval tibytek zivotniho elanu, a pro-
to si vstiikoval podkozni injekce extraktl ze zvifecich
varlat. Tvrdil tehdy, Ze po deseti takovych injekcich za-
znamenal zvyseni télesnych i dusevnich sil, a dokon-
ce zlep$eni ,,proudu modi“ a ,,sily defekace®. Zminény
udinek pry vymizel béhem mésice po skonceni injek¢-
nilécby. Dne$nima o¢ima vidéno, byly aplikované dav-
ky androgenti nepatrné, a tedy hormondlné neicinné.
Brown-Séquard popisoval bud placebovy efekt, nebo
v lep$im pripadé Gcinek ,,popudové terapie cizoro-
dym tkanovym extraktem.

Jinym lékarem, ktery usiloval o hormonalni ,re-
juvenalizaci®, byl vidensky fyziolog Eugen Steinach
(1861-1944). Popsal ,,omlazeni“ starych sameck po-
kusnych zvifat, kdyz jim implantoval varlata mladych
jedincti. Podobny tu¢inek pozoroval po podvazech
chamovodu. Histologickym vysetfenim varlat po pre-
ruseni chamovodii (vazektomiich) zjistil proliferaci
intersticidlni tkané, coz povazoval za zndmku ,,puber-
talnich zlaz“ V roce 1920 publikoval uvahu, Ze pod-
vaz chamovodu zvySuje produkci hormont. Pozdéji
se proslavil propagaci ,autoplastické 1é¢by* starnuti.
Spolu s urologem Robertem Lichtensternem zavedl
podvaz chdmovodu jako omlazovaci proceduru. Tato
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»1é¢ba“ byla provadéna od roku 1918 po dv¢ desetileti

a ve dvacatych letech ji pry podstoupilo nejméné sto
akademickych funkcionatrit Videnské univerzity, me-
zi nimi také sim Sigmund Freud. Zakladatel psycho-
analyzy pry tvrdil, Ze transplantacemi varlat ,,zdravych®
muzl bude mozné lé¢it homosexualitu uc¢innéji nez
jeho psychoterapeutickou metodou. Nejznaméjsi do-
bovy vyrok Eugena Steinacha zni: ,Rikd se, Ze clovék
je tak stary, jak staré jsou jeho cévy, mdme vsak divo-
dy pro tvrzeni, Ze clovék je tak stary, jak staré jsou jeho
endokrinni Zldzy.“ Steinach se neomezil jen na muze.
Spolu s radiologem Guido Holzknechtem se snazil
o ,omlazeni“ Zen ozarovanim vaje¢nikd, které mélo
»reaktivovat® jejich hormonalni sekreci.

Zajimavy je také pribéh ,,opi¢iho doktora“ - lékare
ruského ptvodu Sergeje Voronoffa (1866-1951), jenz
pusobil v Pafizi. Za pobytu v Egypté pry pozoroval,
ze eunusi rychleji starnou. Po experimentech na zvifa-
tech v roce 1920 provedl prvni transplantaci opic¢ich
varlat muzi. Pro lepsi dlouhodobé vysledky netrans-
plantoval celé varle, ale pouze jeho ¢ast vsival do
varlete prijemce. Vysledkem pry byla zfetelna ,,rejuve-
nalizace®, trvajici jeden az dva roky. Téchto operaci
uskutecnil nékolik set. Obliba opicich zlaz byla tak ve-
lika, Ze ptiméla francouzskou vladu k vyhlaseni zéka-
zu lovu opic ve francouzskych koloniich.

Velky zdjem muzii o 1éky, které slibuji zlepsit je-
jich sexudlni vykonnost, dobfe ilustruje také historie
sildenafilu (preparat Viagra). Tento medikament byl
pripraven pii vyzkumu prostfedki rozsifujicich cévy.
Zlep$uje erekci u vétSiny muzd, kterym je podan.
Z medikamentu se stal jeden z nejvétsich farmaceutic-
kych obchodnich tGspécht poslednich let.
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8. Rejstrik dulezitéjsich jmen a pojmii

7y

adenohypofyza, predni ¢ast hypofyzy (podvésku moz-
kového). Jde o 7lazu nadfazenou ostatnim Zldzdm
s vnitfni sekreci, kterd produkuje fadu hormon - na-
ptiklad rtistovy a gonadotrofni hormon.

Afrodité, fecka bohyné krdsy a smyslné lasky (latin-
sky Venus). V jejim kultu se projevuji cetné souvislosti
s predovychodnimi bohynémi plodnosti a do Recka
pronikl jeji kult patrné jiz v mykénské dobé. V fecké
mytologii byla Afrodité pokladana za dceru Dia a bo-
hyné desté Diony, podle Hésidda se zrodila z morské
pény oplodnéné sémém z genitélii vyklesténého Ura-
na (Afrodité Anadyomené). Homér ji li¢i jako nevér-
nou manzelku boha Héfaista, kterého klamala s Aréem
a také s dal$imi smrtelniky. Do jejiho privodu patfi
Charitky a jeji a Aréav syn Erés (viz). Afrodité byla
uctivana jako bohyné jara a ptirodnich sil. Tyto funkce
vyjadfovala jeji epiteta Urania (Nebeskd) a Pandémos
(v Attice: spole¢na véemu lidu, lidova). V kyperském
Pafu, v Efesu a v Korintu byl jeji kult spjat s chramo-
vou prostituci. V maloasijském Knidu se nachazela je-
ji nejslavnéjsi socha, vrcholné dilo Praxitelovo. Ten
pro vystizeni obrazu bohyné pouzil jako model svou
milenku, hetéru Fryné. Afrodité Pandémos byla pat-
ronkou athénskych hetér, které o jejim svatku (¢tvrty
den kazdého mésice) odevzdavaly do jejiho chramu
desatek ze svého vydélku. Velké ucté se Afrodité tésila
rovnéz v Rimé, kde byla uctivana jako Venuse, matka
Aeneova a pramati fimského naroda Venus Genetrix.
afrodiziakum, drogy ¢i medikamenty, které zvysuji
sexudlni touhu a aktivitu. Afrodiziacky uc¢inek maji se-
xudlni hormony, alkaloid yohimbin nebo latky, které

zvysuji prokrveni genitalu (sildenafil - populdrni me-
dikament Viagra).

Amor, viz Eros.

androgeny, muzské (samci) pohlavni hormony. Nej-
dilezitéjsi je testosteron a jeho derivaty dihydrotes-
tosteron a androsteron. Produkuji je zejména muzské
pohlavni zlazy, varlata. Androgenni i¢inky maji také
anabolika, zneuzivana k podpore rtistu svalové hmoty
v kulturistice a jinych sportovnich odvétvich.
apomorfin, latka v mediciné tradi¢né pouzivana k vy-
volani zvraceni centralnim u¢inkem. Protoze v malych
davkach ptisobi budivé, miize podporovat sexualni vy-
konnost. Jeho terapeutické pouziti v této indikaci ome-
zuji nezadouci vedlej$i u¢inky (nausea, zvraceni).
aromatiace, chemicky proces, kterym se z vétsiny an-
drogennich hormont tvofi v organismu hlavni Zen-
sky hormon - estrogen. Enzym, ktery proces reguluje,
se nazyva aromataza.

autoerotika, erotické procesy, které probihaji v orga-
nismu (bez vnéjsich podnétt) a vedou k sexudlnimu
vzru$eni nebo ukojeni. Zahrnuji autoerotické fantazie
a sny, jakoz i onanovani (masturbaci) (viz).

Baer Karl Ernst von (1792-1876), rusky embryolog
némeckého piivodu. Jako prvni v dile Epistola de ovi
mammalium et hominis genesi popsal vajicka savcd; je
proto povazovan za zakladatele moderni reprodukéni
mediciny.

Bloch Iwan (1872-1922), némecky dermatovenerolog
a sexuolog; prikopnik moderni sexuologie. Vénoval
se zejména transkulturdlnimu studiu prostituce, se-
xudlni moralky a pohlavné prenosnych onemocnéni.
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V monumentalnim dile Sexual Life in Our Time (1907)
polozil zaklady moderni sexuologie jako védy. Spolu
s Magnusem Hirschfeldem (viz), Albertem Mollem (viz)
a dalsimi 1ékati zalozil v roce 1913 Lékarskou spole¢-
nost pro sexuologii a eugeniku, prvni sexuologickou
spolecnost svéta, a vroce 1914 zacal vydavat tiskovy or-
gan této spolecnosti — Zeitschrift fiir Sexualwissenschafft.
Z jeho rozsahlého projektu Comprehensive Handbook
of Sexology in Monographs byly publikovany prvni
a treti svazek nazvany Prostitution (1912 a 1925).
Brouk Bohuslav (1912-1978), ¢esky psycholog, socio-
log, psychoanalyticky estetik a esejista; spoluzakladatel
Surrealistické skupiny (viz) v roce 1934 v Ceskoslo-
venské republice. Po roce 1948 emigroval a Zil v Aus-
tralii a ve Velké Britanii. Vydal fadu objevnych praci
vénovanych problematice lidské sexuality a erotiky:
Psychoanalytickd sexuologie (1933), Autosexualismus
a psychoeroticismus (1935), O smrti, ldsce a Zarlivosti
(1936), Patologie Zivotni zdatnosti (1937) aj.

celibat, zfeknuti se Zeny, manzelstvi. Toto ustanoveni
se postupné stalo platné pro kiestanské knéze. Celibat
se prosazoval jiz v raném kfestanstvi, ale obecné ne-
byl dodrzovan jesté dlouho do sttedovéku. Ve vychod-
ni cirkvi byla tato povinnost zmirnéna od roku 692.
Po schizmatu mezi vychodni a zapadni cirkvi se na
Vychodé celibat dodrzoval jen v klasterech. Zavaznost
celibatu pro duchovni fimskokatolické cirkve byla po-
tvrzena roku 1139 II. lateranskym koncilem a v letech
1545 az 1563 II. tridentskym koncilem.

coitus, latinsky sexualni spojeni, souloz.

concubitus, latinsky souloz.

coolidge efekt, fenomén, ktery zpusobuje oslabovani
ucinku sexualnich podnétt pti opakované prezentaci.
Demonstrovan byva na sameccich hlodavca: kdyz se
sameckovi pusti do klece samicka, uskute¢ni s nf ur-
¢ity pocet kopulaci, aby o ni posléze ztratil zdjem. Je-
li ptivodni samic¢ka nahrazena jinou, samecek se opét
aktivuje k dalsim kopulacim.

dimorfnost (dimorfismus) sexualni, existence dvou
forem vlastnosti a funkci, odvislych od ptislu$nosti je-
dinct k Zenskému nebo muzskému pohlavi. Tyka se
jak télesnych vlastnosti, tak sexualni identifikace, se-
xudlni role nebo sexualniho chovéni, které mohou byt
zenské nebo muzské.

DNA, kyselina deoxyribonukleova, jedna z nukleo-
vych kyselin, obsazena v jadru bunék. Jeji dlouha poly-
nukleotidova vldkna se splétaji ve dvojitou Sroubovici
a jsou zdkladnim nositelem genetickych informaci zi-
vych organismi.
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dopamin (dihydroxyfenylalanin), jeden z vyznam-
nych ,,mozkovych amint, ktery ptisobi mimo jiné téz
jako sexudlni aktivator. Dopaminergni latky jsou ty,
které posiluji a¢inky dopaminu, nebo pfimo zvysuji
jeho hladinu v mozkové tkani.

dysgenika, z feckého dys, ,,zeslabeny, vadny, poruseny
a genos, ,,rod®, opak eugeniky (viz); vyjadiuje zhor$o-
vani dédi¢ného zdkladu a vyvoje populace.

Edice 69, nazev kniznice z obdobi 1931-1933 zamére-
né na vydavani publikaci o sexualité a erotice; zalozil
ji a redigoval Jindfich Styrsky (viz), ktery rovnéz vyda-
val ¢asopis s obdobnym zaméfenim — Erotickd revue
(viz). Oba tyto tiskové organy predstavovaly hlavni
a zejména explicitné definovanou platformu zabyva-
jici se pocatkem 30. let 20. stoleti v tehdejsim Cesko-
slovensku texty a vytvarnymi dily o erotice a sexu.
Prvnich pét publikaci Edice 69 predstavovalo dila rtiz-
nych autorti (Aretino, Sade aj.) doplnéna ilustracemi
piedevsim od Styrského a Toyen (viz). Posledni $esty
svazek Emilie pfichdzi ke mné ve snu (1933) vytvoril
Jind¥ich Styrsky a pojal jej jako celostni dilo slozené
z kratkého textu, deseti kolazi a z doslovu psychologa
a sexuologa Bohuslava Brouka (viz). V bézné knihku-
pecké siti se tituly z Edice 69 ve tficatych letech neobje-
vily, coz bylo dano silné omezujicimi ,,mravnostnimi®
zékony tehdejsiho Ceskoslovenska, na jejichz zékladé
cenzura nekompromisné zasahovala. Knihy vychéze-
ly jen v omezeném nakladu - podle tirdze $lo o ,,...
pfisné soukromy tisk pro kruh pratel vydavatelovych
a pro subskribenty z fad odbérateli ... Tato kniha ne-
smi byt vefejné prodavana, ani vyloZena, ani ptij¢ova-
na, nebo jinak roz$ifovana a nesmi byti zaradéna do
verejnych knihoven. Budiz ulozena pod uzavérem na
misté nepiistupném, aby se nedostala do rukou nedo-
spélych osob”. Dnes patfi knihy z Edice 69 k vzacnym
bibliofiliim; reedice Styrského Emilie ptichdzi ke mné
ve snu (ptivodné vysla v poctu 69 vytiskt) byla vydana
v roce 2001 v prazském nakladatelstvi Torst.
Effertzova doktrina, teorie, podle které je muz vyba-
ven limitovanym poctem ejakulaci nebo limitovanym
objemem celoZivotné produkovaného ejakulatu. Po-
kud tento limit vycerpd, kon¢i jeho sexudlni aktivita.
Podle této doktriny se predpokladalo, ze muzi, ktefi
zadinaji sexudlné Zit brzy a jsou hodné sexudlné aktiv-
ni, konc¢i se sexem dfive nez ti, ktefi se cely Zivot ,,Set-
fili. VSechny vyzkumy vs$ak ukazuji pravy opak: lidé,
ktefi zacinaji sexudlné Zit dfive a jsou celoZivotné se-
xudlné aktivni, maji vétsi Sanci na dobrou sexualni ak-
tivitu i v pokrocilém véku.



ejakulace, vypuzeni semenné tekutiny (obsahujici
spermie a vymésky méchyrkovych a prostatickych
z14z) pti orgasmu.

ejakulat, semennd tekutina, vypuzovana pti ejakulaci
z mocové trubice. Ejakulat zdravého mladého muze
tvori bélavd hmota o objemu v priméru tfi mililitry
(2,0-12,0ml) a zpravidla vice nez 40 miliond spermii
v kazdém mililitru. Pfi vypuzeni z moc¢ové trubice ma
ejakulat rosolovitou konzistenci. Ke zkapalnéni docha-
zi do dvaceti minut.

ektohormony, latky podobné hormoniim, vylucova-
né navenek tak, aby ovliviiovaly jiné prislusniky stej-
ného druhu, zpravidla opa¢ného pohlavi. Jde o malo
pouzivany vyraz. Dnes je pro tyto ptsobky castéjsi
oznaceni feromony.

Ellis Henry Havelock (1859-1939), britsky lékat, sexu-
olog. Nejproslulejsi prikopnik globalniho zkoumani,
zejména transkulturalné orientovaného, lidské sexua-
lity, jez publikoval v fadé studii a kniznich monogra-
fii: The New Spirit (1890), Man and Woman (1894),
Studies in the Psychology of Sex (1896-1928), ¢esky Po-
hlavni psychologie (Praha 1937).

endokrinologie, nauka o zlazach s vnitfni sekreci a je-
jich poruchach. Protoze pohlavni zlazy jsou vyznam-
nymi endokrinnimi systémy, patii endokrinologie
sexuality k nejvyznamnéj$im usekéim této discipliny.
endorfiny (endogenni opioidy), v lidském téle vzni-
kajici latky, které se svym tc¢inkem podobaji opiattim
a piisobi na stejna cilovd mista v mozkové tkani jako
morfium a jeho derivaty. Jde o latky slozené z riznych
aminokyselin (polypeptidy). Maji vztah k prozivani
pozitivnich emoci (také sexualniho vzruseni a orgas-
mu), u¢inné tlumi vnimani bolesti.

enkulturace, proces uceni, jimz si ¢lovék v détstvi
a dospivani osvojuje kulturu, hodnoty a normy dané
spole¢nosti.

epigenetické mechanismy, kromé presné geneticky
uréenych procesu existuji ve vyvoji jedince také jevy,
které se formuji na zakladé vrozenych dispozic, avsak
jsou ovliviiovany zevnimi vlivy. Nékteré projevy v se-
xudlnim chovéni jsou napriklad zavislé nejen na sprav-
né genetické informaci, ale také na zevnich vlivech
(kontakt s matkou, citové vztahy nejbliz§tho okoli
v détstvi a podobné).

erastos (,,milujici“), fecké oznaceni pro starsiho mu-
ze v pederastické dvojici, ktery byl aktivni ve vybéru
mladsiho partnera.

erekce, zvétSeni a ztuhnuti penisu jako reakce na po-
hlavni vzruseni. Protoze podobné cévni reakce probihaji

také v jinych organech, mtizeme hovorit o erekci prsnich
bradavek nebo o erekci postévacku ¢i stydkych pyski.
erogenni, erotogenni, mista na téle, jejichz drazdéni
vyvolava erotické vzruseni.

eromenos (,milovany®), fecké oznaceni pro mladika,
ktery je v pederastickém paru objektem lasky starsiho
muze.

eros, laska (viz).

Eros, fecky buth lasky, syn Afrodity (viz) a Aréa (la-
tinsky Amor, Cupido). U Hesiéda podle starsich pred-
stav Erds predstavoval pocatecni a vSeozivujici silu
pochazejici z Chaosu, ¢imz se poukazovalo na vse-
mocnou silu lasky. V otevieném systému feckych na-
bozenskych predstav s ptivodem a podstatou Eréta
manipuluji filozofové, jak se to odrazi napriklad v na-
zorech ucastnikd Platénova Symposia. Podstata Erota
a lasky jako takové ziskava filozofickou dimenzi na
rozdil od béznych predstav, které se v té dob¢ ustilily
ve vytvarném uméni, kde je Erés zpodobovan jako pu-
vabny chlapec, jenz jesté nedosahl dospélosti. V helé-
nistické dobé se Erdés méni na hravé nezbedné dité
a Afrodité byva obklopena celym hejnem ,Erétka®
(v renesanci se pro né vzil nazev putti). Eros byl pokla-
dan za mocné bozstvo, které podle nevyzpytatelné vi-
le svymi $ipy zasahuje smrtelniky i bohy a pfinasi jim
bud potéseni, nebo utrpeni. I Erds byl bezmocny vici
lasce, tak se stalo, Ze se proti vili své matky Afrodity
zamiloval do krasné divky Psyché (viz), coz privodilo
¢etné komplikace. Metafyzické spojeni Eréta a Psyché
(Lasky a Duse) se vsak odrazilo ve filozoficko-nabo-
zenskych systémech pohanské antiky i v kfestanstvi.
Erotickarevue, ¢asopis vychazejicivletech 1930-1933,
zaméfeny na vydavani text a ilustraci se sexudlni
a erotickou tematikou. Zalozil jej a redigoval Jindfich
Styrsky (viz), ktery v té dobé rovnéz zalozil Edici 69
(viz) s obdobnym tematickym zaméfenim; oba tyto
tiskové organy predstavovaly hlavni a zejména expli-
citné definovanou platformu zabyvajici se poc¢atkem
30. let 20. stoleti v tehdejsim Ceskoslovensku texty
a vytvarnymi dily o erotice a sexu; autorsky se v ¢aso-
pisu uplatiovali predevsim tviirci z okruhu Surrealis-
tické skupiny v CSR (viz) . Casopis mél ti ro¢niky:
prvni sestaval ze Ctyf Cisel, kterd vysla v rozmezi fijna
1930 az kvétna 1931, druhy a tfeti byl publikovan ja-
ko roc¢enka v kvétnu 1932 a v dubnu 1933. Byl v$ak
omezen na tzky ¢tenafsky okruh - v tirazi 1. ro¢niku
bylo uvedeno: ,,Soukromy tisk vydany Jindtichem Styr-
skym pro kruh pratel a sbératelt v fijnu 1930 - kvét-
nu 1931, v Praze, ve 150 ¢islovanych vytiscich, z nichz
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120 je na domacim Simili Japanu a 30 na Van Gelde-
ru. JelikoZ je vyhrazen jen subskribentiim, nesmi by-
ti verejné prodavan, ani vyloZen, ani pujcovan, ani
jinak roz$ifovan nebo zarazen do vefejnych kniho-
ven.“ Byla to formulace proziravé reagujici na tehdej-
§i spolec¢enské klima a pojeti ,,mravnosti“ v zakonech,
nebot naptiklad nedlouho pred zalozenim casopisu
cenzura z mravnostnich divodu tvrdé postihla prv-
ni Cesky preklad dila francouzského basnika Lautréa-
monta Zpévy Maldororovy a v poloviné tticatych let
byly na nékolika mistech zabaveny i pasaze ze Zapo-
menutého svétla Jakuba Demla. Dnes patfi Erotickd
revue k vzacnym bibliofiliim; reedice vSech tff ro¢ni-
ka byla vydana v roce 2001 v prazském nakladatel-
stvi Torst.

erotik, ¢lovék libujici si v erotice.

erotika, jevy souvisejici se sexudlni aktivitou, citénim,
prozitky, pohlavni laskou; je duchovnim rozmérem se-
xuality, sublimaci smyslnosti, zjemnélé kulturou, a za-
roven zdrojem inspirace, coz se promitd mimo jiné
do umeélecké tvorby. Nékdy je obecné chépéana jako
»kultura sexudlniho Zivota“ Naptiklad vztah Sumeta-
nd a Babylénant k erotice a pohlavnimu Zivotu byl
bezprostiedni a otevieny. Styk muza s Zenami patfil
ke znakim dospélosti a ,civilizace®. V eposu o Gil-
gameSovi byl divoch Enkidu ,,polid$tén“ milovanim
s uruckou prostitutkou. Projevy erotického chovani
(polibky, hlazeni a souloz) pattily dokonce mezi ,,boz-
ské moci“ (sumersky me), tvorici ,,fad svéta“. Pohlavni
organy muze (penis erectus) a Zeny (vulva) oznacova-
ly v klinovém pismu jako determinativy odli$né rody
vlastnich jmen. Pfedehra pred pohlavnim spojenim
(koupani, vonéni a strojeni ,,nevésty“) bylo v nékte-
rych chramovych obradech (napiiklad pti takzvaném
posvatném snatku) vyznamnou soucasti kultovniho
zivota. Pecetitka, sodky a vzacnéji i reliéfy s eroticky-
mi scénami objimajicich se a soulozicich part byly
objeveny nejen v obytnych domech, ale prevazné
v chramovych komplexech ve méstech Uru, Nippuru,
AgSuru, Ninive a dalsich. Patii sem i reliéfy a plastiky
»nahych bohyn* v jednoznaénych autoerotickych pozi-
cich a scény s pedofilnimi, homosexualnimi a pederas-
tickymimotivy. S erotikou se setkavameivsumerskych
a akkadskych literarnich skladbach, zvlasté pri na-
mlouvani a svadéni nedospélych a dospélych bozskych
part (Enlil a Ninlil, Enki a Ninchursanga). Jakymsi
vzorem ¢i modelem divky, milenky i zkuSené Zeny
byla bohyné Inanna. Casto stiidala a opoustéla své
partnery a dokazala se mstit celé zemi, kdyz byla ve
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spanku zneucténa (naptiklad v eposu Inanna a Sukale-
tuda). Zakladnim projevem erotického chovani byl po-
libek (sumersky ne-su-ub, akkadsky nasdqu) na ,,malé,
nezku$ené“ nebo naopak na ,,zralé a plné“ rty, pred-
chézejici hlazeni a pohlavnimu spojeni. Zensky klin
i penis byly ,,¢istymi, sladkymi a medovymi® ¢astmi té-
la, dokonce ,,zdobenymi polodrahokamy“ (naptiklad
v mytu o sestupu Inanny do podsvéti). Z hlediska me-
zopotamské kosmogonie je zajimavé, ze erotické jed-
nani boht i lidi bylo mozné jenom v pozemské sfére
a nikoli na nebi. Takzvana erotickd omina (vésténi)
dokladaji i polibky na pohlavni organy, stehna, Iytka
a chodidla a také onanii. Zcela ojedinélym dokladem
erotiky jsou mezopotamska ,milostna kouzla® slou-
zic k posileni muzské potence a k odstranéni frigi-
dity Zen pomoci afrodiziak (ndpoje, masti, potirani
olejem) a erotickych ¢i sexualnich nahrazek (,kame-
ny lasky®, umélé faly). Soucasti takovych ,,kouzel, kte-
ra provadéli lécitelé, byla i zafikavani s vulgarnimi
pornografickymi obraty. Eroticky pomér mezi muzem
a zenou oznacovala v biblickych textech Starého zdko-
na celd tada vyrazi, doklady o sexudlnim milovani
jsou v§ak pomérné vzacné (Pt 5, 19; 7, 18), stejné jako
doklady o sexualnim chovani (,,zadost“ 1 Kr 9, 19; 2
Pa 8, 6) a nezéavazné lasce (Oz 8, 9; Ez 23, 5; Jr 4, 30).
Laska byla podstatnou charakteristikou osobnosti Bo-
ha, ktery ¢asto vystupuje a jedna jako muz, dvotici se
alegorické divce nebo nevésté. Chvalu milované, mi-
lostnou touhu, li¢eni kras i misto namluv obsahuje
Piseri Salomounova (Pisen pisni), pattici ke skvostim
milostné poezie starého Pfedniho vychodu.
erotismus, sklon k eroti¢nosti.

erotogenni, viz erogenni.

erotomanie, nadmeérné vystupnovani sexudlnich za-
jmu nebo pudt.

estralni cyklus (estrus, fije), cyklicky vyskyt obdobi
sexualni aktivity samicek, ktery signalizuje ptichod
ovulace. Estralni cyklus samicek aktivuje sexualni cho-
vani samecki. Mimo tato obdobi neni sexudlni cho-
van{ aktivovano. Podobnou periodicitu (zavislou na
ovulaci) lidska sexualita nevykazuje.

etologie, véda, ktera se zabyva chovanim Zivocicht,
jakasi ,,psychologie zvirat®. Analyzuje zejména vztahy
vrozenych a naucenych faktorti v motiva¢nich a komu-
nika¢nich strukturach jednotlivych Zivocisnych druhi.
eugenika, z feckého e, ,,kladny, dobry, spravny® a ge-
nos, ,rod“ = ,dobfre narozeny*, smér genetiky usilujici
o zlepSeni dédi¢nych vlastnosti clovéka fizenou ces-
tou (zmnozZeni kladnych a redukce zapornych vloh



¢lovéka). Konstituovala se koncem 19. stoleti. Tyto sna-
hy neptinesly zadanou tu¢innost, ale eugenika byla
zneuzita rasismem a zejména nacistickymi pokusy na
lidech za 2. svétové valky. Opakem je dysgenika (viz).
eunuch, muz bez pohlavnich 7laz, nejcastéji po kas-
traci, klesténec. Kastrace muzi byla provaddéna jiz
pfinejmensim ve 3. tisicileti pf. n. . Motivy byly rtz-
né: trest, pomsta, religiézné-asketické divody, 1é¢ebné
ucinky. Kastrovani byli porazeni nepratelé nebo straz-
ci harémt, kastrace byla zakotvena jako trest v zakono-
darstvi mezopotamskych civilizaci, Persie, Indie, Ciny
a dalsich zemi. Napriklad v Indii, v hinduistickém Ma-
nuové zdkoniku, jehoz dochovana podoba vznikla me-
zi 2. stoletim pf. n. l. a 2. stoletim n. 1., byla kastrace
trestem za rlizné prestupky ¢lend nizsi staroindické
varny (stavu), zejména za duvérny styk s brahman-
skou Zenou. Takto postizeny muz se stal vyvrZzencem
z lidské spole¢nosti. Nicméné ve starovéké Asyrii, Ba-
bylénii, Persii, Indii nebo v Ciné kastrati ¢i eunusi
neziidka dosahli vyznamnych hodnosti. Na dvore ba-
bylonského krale Chammurapiho (1792-1750 pt. n. 1)
byli eunusi osobnimi sluzebniky panovnika, mohli
adoptovat déti; dva paragrafy (§ 192, § 193) Chammu-
rapiho zdkoniku upravuji préva a povinnosti ditéte,
které osvojil eunuch. V asyrské fisi (rovnéz v Persii,
Ciné, Indii nebo v antickém Rimé) zastavali eunusi
dalezité funkce ve spravé statu. Panovnici si je cenili
hlavné proto, ze nebyli vazani rodinnymi svazky, a by-
li tedy oddani pouze svému krali. Spolecensky status
eunuchii byl viak povazovén za ponizujici. Udél eu-
nucha - na jedné stran¢ opovrhovaného a sexualné
hendikepovaného, na strané druhé mocného muze -
vyustil u fady z nich v touhu po uplatnéni moci za
kazdou cenu. Jejich vladychtivost a intriky vedly cas-
to k vrazdé panovnika nebo pravoplatného dédice tra-
nu. Piikladem takového neblahého vlivu je poc¢inani
eunucha Bagoase, ktery v roce 335 pt. n. 1. dosadil na
persky tran Dareia III. Také v islamském svété se
eunusi dostavali do obdobného podvojného postave-
ni - zavrhovanych i privilegovanych. Pfestoze Prorok
Muhammad kastraci neschvaloval, dochazelo k ni re-
lativné bézné; eunusi vykonavali funkce strazct haré-
md, rtznych relikvii nebo symbolti dynastie a statu.
Vyklesténi muzi predstavovali neobycejné vyznamny
fenomén zejména v Ciné - nejpozdéji od doby dy-
nastie Cou (1027-256 pt. n. L) az do padu posledni
dynastie Cching v roce 1911, tedy po dobu nejméné
tri tisicileti. Pravidelnou soucasti dvora se stali poté,
co cisaf dynastie Chan Kuang-wu-ti (vladl 25-57 n.

vror

1.) rozhodl, aby vs$ichni muzsti sluhové slouzici dvor-
nim ddmdam byli vykastrovani. Nékteti chlapci a muzi
se nechali vyklestit dobrovolné, aby si zajistili Zivoby-
ti u dvora, jiné prodali rodi¢e nebo obchodnici s dét-
mi. Po zotaveni obdrzeli doklad o provedeni kastrace
a odchazeli pracovat do palace - jako pomocnici v ku-
chyni, metafi, hudebnici, herci nebo loutkari; starsi
a zku$enéj$i provérovali vSechno, co bylo dodano pro
kralovskou rodinu, od cisafovych konkubin az po odé-
vy nebo potraviny. Nejstars$i a nejschopnéjsi pecovali
o ufedni cisafskou pecet a cisafi je rovnéz zaméstna-
vali jako zvlastni divérniky a radce. Vliv eunuchi do-
sahl vrcholu v obdobi dynastii Tchang a Ming, kdy
jejich pocet presahl deset tisic. Za posledni dynastie
Cching pocet eunuchti klesal a v dobé padu dynastie
v roce 1911 jich ztstalo uz jen néco pres tisic. Mnozi
eunusi slouzili svému vladafi vérné a podporovali je-
ho politiku, mnozi se angazovali ve prospéch odpiircti
panovnika a néktefi usilovali o nemezenou moc i za
cenu intrik a zlo¢int (naptiklad eunuch Cao Kao tim-
to zptisobem piivedl v roce 207 pt. n. . k pddu moc-
nou dynastii Cchin) - mozné v podvédomé, mozné
védomé reakci na potupny akt kastrace. Kastrace byla
totiz krom¢ jiného vaznym porusenim konfucianské-
ho predpisu synovské oddanosti, protoze télo bylo po-
vazovano za dar rodi¢t. Bylo dulezité, aby kazdy byl po
smrti pohfben kompletni, a proto eunuchové chovali
své mumifikované pohlavni organy v zapeceténém va-
ku nebo pouzdru. Vyklesténi bylo od starovékych dob
rovnéz jednim z nejtvrdsich a nejpotupnéjsich trestd;
byl jim naptiklad postizen slavny starovéky historik
S’-ma Cchien. Eunusi se uplatnili rovnéz v kultu - na-
ptiklad v oblasti starovékého Predniho vychodu jako
zpévaci, hudebnici nebo prostituti; prostituce byla ve
staré Mezopotamii spojena predevs$im s kultem bohy-
né Istary (Inanny). V evropskych déjinach je kastrace
zndma z antického Recka a Rima, v rané kiestanskych
dobéch se ji podrobovali néktefi stoupenci nového na-
bozenstvi predev$im z asketicko-religiéznich diivodt
a pozdéji iz pricin uméleckych. Kastrace z uméleckych
dtivod, za tcelem uchovani hlasovych rejstrika, které
pfirozenou cestou odstranuje u muzii mutace, se v ev-
ropské hudbé zacala vyuzivat od poloviny 16. stoleti.
expulze, vypuzeni, zpravidla tekutiny; napriklad se-
menné tekutiny pti ejakulaci.

falicky, vztahujici se k falu (pfedstava, symbol, motiv).
falopletyzmografické vySetfeni (PPG vysetfeni), psy-
chofyziologické vysetfeni sexualnich reakci muze, pti
kterém se hodnoti eroticky ucinek rtiznych podnétti
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podle velikosti cévnich reakei prijejich pisobeni. V za-
kladni podobé se pouziva k objektivnimu stanoveni
sexudlni orientace (heterosexudlni ¢i homosexudlni,
pedofilni a podobné).

falus (fecky fallos, latinsky phallus, penis), pohlavni
ud, starodavny symbol plodnosti; falicky, vztahujici se
k falu (predstava, symbol, motiv).

fetalni, plodové (pohlavni Zlazy, pohlavni hormo-
ny), v nitrodéloznim vyvoji se u lidského zarodku do
$estého mésice téhotenstvi pomérné vyznamné cast-
ni na vyvoji fetalni hormony, zejména muzské.
folikuly vaje¢niku (ovaria), Utvar ve vaje¢nicich, kte-
ry je slozen z oocytu (vajicka) a podpirnych bunék.
P1i ovulaci se jeden z folikulti zvétsi (dozraje) a po je-
ho prasknuti je vajicko vypuzeno do vejcovodu.

Forel Auguste Henri (1868-1935), §vycarsky neurolog
a psychiatr; prikopnik moderni sexuologie. Kromé
studia lidské sexuality se zabyval hypnézou a bojem
proti alkoholismu. Jako prvni v historii moderni me-
diciny indikoval terapeutickou kastraci u neklidného,
mentdélné defektniho psychiatrického pacienta.

Freud Sigmund (1856-1939), rakousky neurologa psy-
chiatr; pochdzel z moravské zidovské rodiny, po za-
boru Rakouska Némeckem opustil Viden a uchylil se
do britského exilu. Je zakladatelem vyznamné psycho-
terapeutické $koly a psychoanalyzy jako konceptu vy-
voje osobnosti a zpusobu terapie dusevnich poruch.
Lécbu zalozil zejména na technice volnych asociaci,
vykladu snii a sexudlnich podminénosti — napriklad
z ptibéhu Oidipa (viz) vytvoril model pro pochopeni
podvédomych incestnich zavislosti a komplext, kte-
rymi je ohroZena lidskd psychika. Jeho dilo shrnuté
v fadé kniznich publikaci (naptiklad Totem a tabu;
T¥i tivahy o sexudlni teorii; Uvod do psychoanalyzy; Vy-
klad snit) hluboce ovlivnilo vyvoj psychologie, ale i fi-
lozofie, literatury, uméni (zejména surrealismus, viz)
a dalsich obori ve 20. stoleti.

FSH (folikuly stimulujici hormon), latka, produko-
vand podvéskem mozkovym (adenohypofyzou, viz),
ktera svym ucinkem podporuje riist folikult (v dobé
narozeni dévcatka jejich pocet dosahuje asi 300 000,
dozraje jich asi 400) a ovula¢ni dgj.

fylogeneze sexuality, lidska sexualita je produktem
dlouhého vyvojového procesu, ktery zacal pred néko-
lika miliony let u pfedchtdcti dnesniho druhu Homo
sapiens (viz).

GABA (kyselina gama aminomaselnd), jeden z vy-
znamnych mozkovych amint, ktery svym tcinkem
pusobi tlumivé na sexudlni aktivitu.
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gameta, zrala zarode¢na buiika, ktera je vybavena ha-
ploidnim (polovi¢nim) po¢tem chromozomu. Lidsky
genotyp je 46 XY, lidské vajicko ma genotyp 23 X, lid-
skd spermie pak 23 X, nebo Y.

gender, termin pochdzejici z americké sociokulturni
antropologie, oznacujici ,,socialni pohlavi® — dané kul-
turnimi normami; na rozdil od pohlavi (sexu, viz) —
daného biologicky (souhrnem anatomickych, morfo-
logickych a fyziologickych znak).

Genesis (fecky ,,zrozeni“), prvni kniha Mojzisova, za-
catek Bible, kde se li¢i stvoteni svéta a clovéka Bohem.
genofond, soubor gentl véech ¢lent jisté populace.
genom, soubor vSech gent jedince umisténych v bu-
nécném jadre.

germinalni buniky, zarode¢né buriky. Jako germinalni
tkan pohlavnich 7ldz se oznacuji nejen tyto zarode¢né
bunky, ale také jejich podptrny aparat. Ve varlatech
jsou to stocené kanalky, ve vajecnicich pak zarodec¢né
folikuly.

gestace, téhotenstvi (u Zeny cca 270 dni, které uply-
nou od oplozeni do porodu).

gestageny, hormony, které svym ucinkem zejména
podporuji téhotenstvi, kdy je jejich hladina podstatné
zvy$end. Hlavnim reprezentantem téchto Zenskych po-
hlavnich hormont je progesteron.

glans penis, zalud, kornoutovité rozsifené zakonceni
houbovitého télesa penisu. Jedna se o jedno z topoti-
vych téles, kterym prochdzi mocova trubice, vyustuji-
ci na glans penis. V ochablém stavu je zalud pokryt
kozni duplikaturou - predkozkou (rezervni kozni ra-
sa pro erekci), ktera je uchycena na glans penis pomo-
ci uzdicky.

gonadalni diferenciace, vyvoj muzskych nebo Zen-
skych gondad z pohlavné jesté nerozlisenych bunék za-
rodku.

gonadotropiny (gonadotropni hormony), hormony
predniho laloku hypofyzy, které specificky piisobi na
¢innost gonad (varlat nebo vaje¢niki).

gonady, zarode¢né zlazy muzské (varlata) nebo Zen-
ské (vaje¢niky). Produkuji pohlavni bunky (spermie
a vajicka) a pohlavni hormony.

harém, ¢ast muslimského domu vyhrazena Zenam,
nepfistupna cizim muzim (1); hromadny nazev pro
muslimovy Zeny (2); ¢ast pribytku pro sluzebnictvo,
domu (3). V Evropé ziskal termin hanlivy obsah. Na-
pfiklad v Turecku byly harémy zruseny az v roce
1924. V mezopotamskych civilizacich byl harém sid-
lem kralovny matky, kralovy manzelky a kralovskych



konkubin, které byly ¢asto dcerami spratelenych ne-
bo vazalskych vladcti. Zivot v harému osvétluje sbirka
ediktt z doby vlady asyrského kréle Tiglatpilesara I.
(1114-1076 pt. n. 1.), ktera stanovuje pravidla pro kra-
lovsky dvir a harém. Sbirka obsahuje tfiadvacet edik-
t ze 14.-12. stoleti pf. n. 1., z nichZ nejstarsi pochazi
z doby vlady AsSur-uballita I. (1365-1330 pt. n. L.).
Smyslem vétsiny edikttl je chranit osobu krale pred
vemi kontakty, které byly povazovany za ritudlné ne-
¢isté. K panovnikovi se nesméla priblizit zadna osoba
bez svoleni spravce paldce, ktery se musel fidit stano-
venymi pravidly: napfiklad nesmél dopustit, aby se ke
krali ptiblizila konkubina v dobé menstruace. Chova-
ni konkubin se fidilo jesté mnoha dal$imi pravidly,
kterd méla predevsim zabranit hadkdm a sportim. Eu-
nusi (viz), ktefi méli pfistup do harému, sméli s kon-
kubinami mluvit jen v pfitomnosti spravce palace
a pouze ze vzdalenosti sedmi krokd. Nezadouci styk
konkubiny byl trestan zbi¢ovanim vinice i jejiho spo-
le¢nika. Konkubinam bylo také zakdzano, aby davaly
svym sluzebnym dary ze zlata, sttibra nebo drahych
kament. Své sluzebnice mohly potrestat jen se svole-
nim krale a nesmély natidit jejich usmrceni. Postave-
ni kralovy manzelky a matky bylo svobodnéjsi. Ob¢
mely své vlastni rozsdhlé domdcnosti a samy spravo-
valy nékdy zna¢né veliky pozemkovy majetek. Pokud
jde o majetkové poméry, nestradaly asi ani konkubi-
ny: dokumenty z novoasyrského obdobi zaznamena-
vaji transakee, pti nichz nékteré z konkubin kupovaly
naptiklad domy a otroky za vysoké ¢astky stiibra. Vy-
drzovani harému bylo vysadou panovnika a ani vyso-
ce postaveni a bohati lidé harémy neméli. Napriklad
ve starovékém Egypté byl kralovsky harém naprosto
bézny ve vSech dobdch. Na Prednim vychodé ztistaly
harémy zachovany i po nastupu islamu a jejich roz-
mach kulminoval v turecké Osmanské risi, kdy pocet
konkubin dosahoval i nékolika set. Osmansti sultani
se s konkubinami Zenili jen zfidkakdy. Kdyz si Siiley-
man I. Kanuni (Zdkonodarce) (1520-1566) vzal za
zenu konkubinu Roxelanu, byla to prvni panovnicka
svatba za vice neZ stoleti. Néktefi sultani uzivali kon-
kubiny pouze k uchovani panovnické linie a v milost-
ném zivoté preferovali mladiky. Napriklad psychicky
nevyrovnany Ibrahim (1640-1648) mél sklon k orgiim
nejriznéjsiho druhu, které vyvrcholily v hriizny ¢in,
kdyZ nechal vSech 280 konkubin zavézat do pytla
a svrhnout do Bosporu.

Hermafroditos, krasny syn Herma a Afrodity (viz).
Salmakis (nymfa pramene v maloasijské Karii, kam

se chodil Hermafroditos koupat) se do néj zamilovala
a pozadala bohy, aby ji dovolili se s nim spojit. Tim
se Hermafroditos stal zzenstilym. Toto téma zaujalo
helénistické umélce, kteti se soustredili na vyjadreni
jeho formalni obojetnosti a znazornili ho jako krasné-
ho snivého mladika s naznaky Zenské anatomie.
heterosexualita, sexualni afinita k druhému pohlavi.
Hirschfeld Magnus (1868-1935), némecky lékaft, se-
xuolog; priikopnik moderni sexuologie. Spolu s Iwa-
nem Blochem (viz), Albertem Mollem (viz) a dal$imi
1ékati zalozil v roce 1913 Lékarskou spole¢nost pro se-
xuologii a eugeniku, prvni sexuologickou spole¢nost
svéta. V publikaci Sappho und Sokrates (1896) formu-
loval homosexualitu jako integralni soucast lidské se-
xuality a v roce 1897 zalozil ,Védecko-humanitérni
vybor® (Wissenschaftlich-Humanitdre Kommission),
ktery propagoval myslenku odkriminalizovani homo-
sexuality - zejména na strankach jim zalozeného
periodika Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen, jez
vychézelo v letech 1899-1923. Aktudlni poznatky
o homosexualité¢ shrnul v monumentalni studii Die
Homosexualitit des Mannes und des Weibes (1914).
V roce 1919 zalozil v Berliné Ustav pro sexudlni bada-
ni, prvni védecky ustav tohoto zaméreni na svété, kte-
ry se zahy stal nejznaméjsi sexuologickou instituci své
doby; byl zrusen po nastupu nacistt k moci v roce
1933.

homeostaza, rovnovazny stav vnitfniho prostfedi or-
ganismu, predstavujici jednu ze zdkladnich podminek
Zivota.

Hominidae (hominidi), zoologicka celed, ktera zahr-
nuje africké lidoopy (Simpanze a gorilu) a fosilni lid-
Homo, jeden z rodt pod¢eledi Homininae. V soucas-
nosti jsou zvazovany jeho tfi druhy: dva druhy jsou
vylucné fosilni (chronospecie) — Homo habilis, Homo
erectus, treti druh je z¢asti fosilni, z¢asti soucasny, ziji-
ci — Homo sapiens (viz).

Homo sapiens, modernilidé. Stafi minimélné 100 000
let; samec 175 cm, 65kg; samice 160 cm, 54 kg.
homofobie, chorobny strach z homosexuality, a to
bud ze svych vlastnich homosexuélnich sklont ¢i z ho-
mosexudlni osoby.

homosexualita, stejnopohlavnilaska, sexualninéklon-
nost k osobam téhoz pohlavi. Nazev zavedl Richard
von Krafft-Ebing (viz), ktery do néj zahrnul nejen pou-
ze sexudlni vztahy mezi muzi, jak byva homosexualita
¢asto chapana, ale i styky lesbickych Zen a stejnopo-
hlavni styky (velmi cetné) ve svété zvifat. V dobé pa-
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feni se zvirata Casto obraceji k jedinctim vlastniho
pohlavi, zejména kdyz partnefi druhého pohlavi ne-
jsou k dispozici; vzacnosti nejsou ani homosexualni
vztahy mezi dvéma riznymi druhy zvitat. Homose-
xualita je geneticky determinovana, a proto rozsifena
ve vSech kulturné historickych oblastech svéta. Napti-
klad v antickém Recku existovala ve formé pederastie
(viz), zdtivodiiované v aristokratickych kruzich eticky-
mi motivy. Zenskd homosexualita se nemohla v Rec-
ku vzhledem k postaveni Zen vyrazné projevit. Jeji
patronkou se pozdéji stala Sapfo (viz), ackoli jeji viely
vztah k divkam je spise znakem aiolské kultivovanosti.
Antickd homosexualita tak, jak ji zname z historie, li-
teratury i uméni, nepredstavovala vylu¢nou erotickou
orientaci. Ta zlistavala v podstaté bisexudlni a zavisela
na ptijatém systému hodnot (oddélovala idealni lasku
a nezbytné plozeni déti).

Hynie Josef (1900-1989), ¢esky lékat, sexuolog; pro-
fesor Univerzity Karlovy v Praze, hlavni predstavitel
Ceské sexuologické skoly, v letech 1935-1974 prednos-
ta Sexuologického ustavu Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze (viz). Vénoval se zejména problemati-
ce pohlavniho dospivani a vyvoje osobnosti, moznos-
tem rozpoznavani a lé¢eni pohlavnich poruch. Z dila:
Uvod do lékarské sexuologie (1940), Mladé muzZstvi
(2. prehlédnuté vydani, 1945), Sexudlni zZivot a jeho ne-
dostatky (1946), Sexuologie I, IT (1980, 1984).
hyperprolaktinémie, zvy$ena hladina prolaktinu, hor-
monu predniho laloku hypofyzy. Tento stav mize vést
k utlumu sexudlni aktivity.

hypofyza, podvések mozkovy. Zlaza s vnitini sekreci,
uloZend na spodiné mozku, vyznamna soucast bazal-
niho oddilu mezimozku - takzvaného hypotalamu.
hypogonadismus, nedostate¢ny vyvoj zarode¢nych
zlaz (varlat u muzt, vaje¢nikd u Zen). Byva spojen se
snizenou produkei pohlavnich hormont.
hypotalamus, bazalni ¢ast mezimozku.

choriovy gonadotropin, hormon, ktery povzbuzuje
¢innost pohlavnich 714z a ktery je produkovan tkani
placenty téhotnych Zen.

chromozomy, struktury bunécného jadra, které jsou
nositelem genetickych informaci. Pocet chromozom
je druhové specificky (u ¢lovéka 46 XY). Rozlisuji se
chromozomy pohlavni (v normé bud XX nebo XY)
a chromozomy autosomni (dalsich 44 chromozom).
involuce, vékové obdobi prvych nastupujicich zna-
mek stafi. Nepfesné urceny vék ,kolem padesatky®
avyse.

ipsace, sebeukajeni, masturbace.
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Johnsonova Virginia E. (narozena 1925), americka se-
xuolozka a terapeutka; spolu s Williamem Mastersem
(viz) rozvinula vyzkum fyziologie lidského sexualni-
ho chovani.

kastrace, chirurgické odnéti obou pohlavnich zlaz
muzi nebo zené. Nasledky kastrace zavisi na véku, ve
kterém ji subjekt podstoupi. Kastrace u muzu pred pu-
bertou zabrani vyvoji druhotnych pohlavnich znak.
Kastrace znamena vzdy biologickou neplodnost. Vétsi-
nou je spojena s vyraznym snizenim sexualni aktivity.
kavernézni topofiva télesa penisu, zabezpecuji napfi-
meni a pevnost pohlavniho udu pii erekci (ztopotent).
Obsahuji dutinky ohrani¢ené tramci z vaziva a hladké
svaloviny, do nichz se otviraji krevni cévy. V houbovi-
tém télese je erekce mensi, aby byl usnadnén priichod
ejakulatu mocovou trubici.

Kinsey Alfred Charles (1894-1956), americky biolog
a sexuolog; vyznamnda osobnost svétové sexuologie.
V roce 1947 zalozil v Bloomingtonu Institute for Sex
Research a se spolupracovniky provedl rozsahly vy-
zkum sexudlniho Zivota americkych muza a Zen. Vy-
sledky shrnul v publikacich Sexual Behavior in the
Human Male (1949) a Sexual Behavior in the Human
Female (1953). Tyto knihy se zahy staly svétovym best-
sellerem; vyrazné prispély k odtabuizovani sexualnich
témat a odhaleni pomérné zna¢ného rozsifeni sexual-
nich praktik, chapanych do té doby jako amoralni, de-
viantni, nebo dokonce delikventni: masturbace muZt
a zen, nekoitalni sex, pfedmanzelskd a mimomanzel-
skd sexualita, homosexualita. Tyto vyzkumy inspiro-
valy podobné zamétena badani ve Spojenych statech
ijinde na svété.

klimakterium, pfechod, obdobi vyhasinani pohlavni-
ho cyklu u Zeny. Probihd individualné mezi 45. az 55.
rokem zivota. Pfechdzi do obdobi klidového, kdy Zena
trvale ztraci menstrua¢ni cyklus (menopauza). Jako
»muzské klimakterium® se oznacuje stav snizené tvor-
by testosteronu, ktery nastavd asi u desetiny muzii po
55. roce véku.

Klitoris, postévacek.

klonické stahy, mimovolni prudké stahy a uvolnéni
hladkych ¢i kosternich svali. Dostavuji se pii orgas-
mu u muzl i u Zen. Klonické stahy svali panevniho
dna vedou u muzi k vypuzeni semenné tekutiny.
koitus (kopulace), spojeni pohlavnich organt, tedy
vlozeni penisu do pochvy. Prenesené se hovori téz
o koitu analnim (do kone¢niku) nebo koitu mezi prsy
¢i mezi stehna.

kopulace, viz koitus.



Krafft-Ebing Richard von (1840-1902), némecky psy-
chiatr; prikopnik v oblasti studia sexualnich deviaci.
Jeho kniha Psychopathia sexualis vy$la poprvé v roce
1886 a dockala se celé fady reedici a prekladd; nejvét-
§1 pozornost je vénovana popisu riiznych kasuistik, ze-
jména homosexudlné orientovanych lidi.

laktace, tvorba a vylu¢ovani mléka z mlé¢né zlazy, ko-
jeni.

laktobacil, bacil mlééného kvaseni (lactobacillus doe-
derleini), ktery za normalnich pomért kolonizuje po-
$evni prostiedi a podili se produkeci kyseliny mlécné
na udrzeni jeho slabé kyselé reakce.

lesbicka laska, viz lesbicky, lesbismus.

lesbicky, pohlavni zamérfeni charakterizované homo-
sexualnim vztahem mezi Zenami. Termin byl odvozen
z nazvu feckého ostrova Lesbu, kde koncem 7. a na
pocatku 6. stoleti pf. n. L. Zila lyrickd basnitka Sapf6
(viz), Gdajné homosexualniho, pfipadné bisexualniho
zaméreni, opévujici v basnich Zeny; jako synonymum
se uziva téz termin sapfismus, odvozeny ze jména Sapfy.
lesbi¢anka, lesbic¢ka, homosexudlni Zena.

lesbismus, lesbickd laska, sapfismus.

Leydigovy buiiky, buniky vmezefené mezi semeno-
tvornymi kanalky varlat, v nichz vznikd muzsky po-
hlavni hormon testosteron.

LH-RH (luteotropin releasing hormone, gonadoli-
berin), hormon produkovany v hypotalamu, ktery sti-
muluje tvorbu gonadotropint v hypofyze.

libido, pudova energie, pohlavni touha smétujici k do-
sazeni slasti (jeden z ustfednich pojmi psychoanalyzy
Sigmunda Freuda (viz); sila provazejici ¢lovéka po ce-
ly zivot jako zdroj touhy a tvtircich ¢int.

lubrikace, proces, pti kterém se v pochvé jako dopro-
vod pohlavniho vzru$eni tvot{ kluzka tekutina (lubri-
kacni tekutina), ktera usnadnuje pohlavni spojeni.
luteinizacni hormon (LH, luteotropin), jeden ze
dvou hlavnich gonadotropnich hormont, které jsou
produkovany v hypofyze.

Masters William Howell (narozen 1915), americky se-
xuolog; v badatelské dvojici s Virginii Johnsonovou
(viz) rozvinuli vyzkumy fyziologie lidského sexualni-
ho chovani a zaslouzili se o rozvoj 1ékarské sexuolo-
gie. Jejich spole¢na publikace Human Sexual Response
(1966) predstavuje shrnuti studii fyziologickych re-
akci muzii a Zen v prubéhu sexudlniho styku a ne-
koitalnich stimulaci. V monografii Human Sexual
Inadequacy (1970) shrnuli zkusenosti s behavioralné
orientovanou psychoterapii partnerskych dvojic a vy-
jadrili presvédceni, ze kazdou sexudlni poruchu lze

pfiznivé ovlivnit pfislu$nymi nacviky; patii rovnéz
k prikopnikiim moderni ,sexoterapie®, pfistupu do-
dnes aktudlniho ve vztahu k sexudlnim dysfunkcim
v$eho druhu.

masturbace (onanie), ukdjeni pohlavniho pudu sebou
samym; drazdéni na pfirozeni s cilem vyvolat sexual-
ni vzru$eni ¢i orgasmus. Masturbovat Ize rukama, tfe-
nim o podlozku, mac¢kanim stehen ¢i hyzdi, pfipadné
s pouzitim erotické pomticky (vibratoru); viz téz ona-
nie.

masturbant, kdo provadi masturbaci.

mediator, ,,plisobek, ktery zprostfedkovava nékterou
reakci ¢i emoci.

menarché, prvni menstruace v zivoté Zeny.

Moll Albert (1862-1939), némecky psychiatr; prikop-
nik moderni sexuologie. Spolu s Iwanem Blochem
(viz), Magnusem Hirschfeldem (viz) a dal$imi 1ékari
zaloZil v roce 1913 Lékarskou spole¢nost pro sexuolo-
gii a eugeniku, prvni sexuologickou spole¢nost svéta.

nekoitalni sex, Siroka $kala sexudlnich aktivit, které
nejsou vazany na pohlavni spojeni, a pfece mohou
stupniovat sexudlni vzru$eni az k orgasmu. Zahrnuji
drazdéni na povrchu pohlavnich organd, v pochvé
i kone¢niku, tfeba i za pomoci erotickych pomticek.
U parti neschopnych pohlavniho spojeni muze nekoi-
talnf sex nahrazovat souloz.

nekrofilie, jedna ze - spiSe vzacnéjsich - sexualnich
perverzi, pohlavni atrakce vzru$eni, potéseni ¢i uka-
jeni se na mrtvolach, v ,idedlnim pripadé“ sexudlni
obcovani s mrtvolou. Nejstarsi popis tohoto jevu za-
znamenal historik Hérodotos v prosttedi egyptskych
mumifikatord.

no¢ni tumescence penisu (NPT - ,,nocturnal penile

tumescence®), v priibéhu spanku se dostavujici samo-
volné ztoporeni. Vyskytuje se nékolikrat za noc a lze

je registrovat ve spankové laboratofi nebo v domacim
prostfedi pfenosnymi aparaty. Zjisténi no¢nich erek-
ci a jejich kvality muze byt diilezitou pomuckou k po-
souzeni hloubky poruchy ztopoteni.

noradrenalin, hormon produkovany dfeni nadledvin
(glandulae suprarenales). Utastni se jako mediator pie-
nosu vzruchtl u sympatiku (spolu s parasympatikem

tvori takzvany autonomni nervovy systém, ktery ridi

stalou ¢innost vnitfnich organti nepodléhajicich nasi

vuli).

oestrus (,,fije“), obdobi pohlavni ptipravenosti samic

k poceti. U samic primatt (naptiklad pavianti, maka-
ki1) je ohlasen otokem a zbarvenim krajiny kolem va-
giny.
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onanie, ukajeni pohlavniho pudu sebou samym; ter-
min odvozen ze jména biblického Onana, druhého sy-
na Judova.

onanista, kdo provadi onanii.

ontogeneze lidské sexuality, vyvoj sexuality jedince
od zarode¢ného vyvoje az k dospélosti.

opioidy, viz endorfiny.

oralni sex, drazdéni pohlavnich organt partnerky ¢i
partnera usty a jazykem.

orgasmus, vrchol pohlavniho vzruseni.

osteopordza, ubyvani vapniku v kostni tkani. Pokroc¢i-
ly proces osteopordzy snizuje pevnost kosti a zvysuje
moznost zlomenin. U star§ich muzi a Zen byvé hlavni
pri¢inou osteoporézy snizena hladina pohlavnich hor-
mont v klimakteriu.

ovarium (vaje¢nik), Zenskd pohlavni zl4za.

ovulace, proces, pfi kterém je z vaje¢niku uvolnéno
zralé vajicko.

Pecirka Ferdinand (1859-1922), Cesky lékaf, sexuo-
log; profesor Univerzity Karlovy v Praze. Byl prvnim
piednostou Ustavu pro sexualni patologii (viz) Lékai-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, ktery byl zfi-
zen v roce 1921.

pederastie, vztah mezi zralym muzem a pohlavné do-
spélym chlapcem. Lisi se od pedofilie (viz) tim, Ze
je zaméfen pouze na chlapce, nikoli na divky, a od
homosexuality (viz) tim, Ze laska ke stejnému pohla-
vi nezahrnuje vzdjemnou lasku Zen ¢i divek. Néazev
pederastie pochézi z fectiny, ve starém Recku patfil
pederasticky vztah ke spolecenské normé. Rekové si
predstavovali, ze pravé formou naklonnosti a lasky
zralého muze k mladému chlapci Ize nejicinnéji pre-
dat moudrost a zku$enost stafi dals$i generaci. Vy-
plyvala ze starobylych zvyklosti v dérském prostredi,
kde muzi méli mladistvé oblibence, jimz byli vzorem
a ochrdncem. Pederastie se rozsifila se vznikem gym-
nasii, kde se schazeli pouze muzi, a byla typicka pro
aristokratické prostredi. V demokratickych Athénach
byly jeji projevy stihany, v dorském prostredi pro ni
nachazeli zdtivodnéni, naptiklad v ptipadé ,,svaté dru-
ziny* tif set Thébant, ktefi padli v bitvé u Chairéneie
roku 338 pf. n. L. Projevy pederastie jsou ¢astym namé-
tem v feckém vazovém mali¥stvi 6. a 5. stoleti pt. n. L.

pedofilie, sexualni sklon k détem a mladistvym, po-
hlavni styk dospélého s détmi obou pohlavi, zahrnuje
tedy vztahy heterosexudlni nebo homosexualni; pedo-
filie je povazovana za sexualni abnormitu.

periferni doprovod emoci, reakce riznych télesnych
tkani a organti na emocni prozitky. U sexualnich emo-
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ci se jedna predevsim o poceni, rozsifovani zornic,
mistni ¢i rozsahlé prekrveni cév sliznic a pokozky.
placebovy efekt, 1é¢ebny ti¢inek vyvolany aplikaci bio-
logicky neucinné substance. Ucinek je zprostiedko-
van psychickymi mechanismy a je zaloZen na davére
pacienta v efekt 1éku.

pornografie, zpravidla obrazovy nebo textovy mate-
ridl vybocujici z norem dobové moralky dané kultury.
V kontextu evropské kultury méla pornografie ptivod-
né podobu Sokujicich zobrazeni sexudlnich organd
a aktl; slouzila zejména ke kritice nabozenskych a poli-
tickych instituci (naptiklad jedno z nejrozsifenéjsich té-
mat pornografie 17. a 18. stoleti predstavovalo zastupce
duchovenstva, zpravidla mnicha, jako aktéra znasilné-
ni) a teprve druhotné k vyvolani sexudlniho vzrus$eni,
zatimco dnes tato kdysi druhotna funkce dominuje.
postnatalni obdobi, obdobi zivota jedince po narozeni.
prenatalni obdobi, obdobi vyvoje od poceti po dobu
porodu.

pretaktilni komunikace, fize parovani predtim, nez
dojde k vlastnimu intimnimu sbliZeni s prvymi doteky.
progesteron, viz gestageny.

promiskuita, ni¢im nevazany pohlavni styk s osoba-
mi druhého pohlavi; ¢asté sttidani sexualnich partnert.
prostituce, poskytovani pohlavniho styku za odménu
(profanni prostituce) nebo z ndbozenskych ¢i ideolo-
gickych diivodii (posvatna [kultovni] prostituce). Obé
formy jsou rozdifeny transkulturalné a maji hluboké,
pravéké a staroveéké kofeny. Posvatné milovani bylo
praktikovano ve vétsiné starych loveckych a zemédél-
skych kultur a civilizaci a pohlavni akt spojeny s ri-
tualem zde slouzil k udrzovani a znovuobnovovani
plodnosti a k uchovani bozského radu svéta. Napti-
klad v chramovych komplexech starovékych mezo-
potamskych mést (Babylon, Kis, Nippur, Sippar aj.)
existovaly uzaviené domy s pfibytky Zen provozuji-
cich chramovou prostituci. Kultovni zdivodnéni po-
hlavniho styku s knézimi,
neni zatim zcela jasné a zda se, Zze podobné souloze
v sakralizovanych prostorach (akkadsky gagiim) mély
ritudlni charakter. Posvatné prostitutky (hieroduly)
tvorily skupinu pomérné vysoce postavenych knézek
(sumersky lukur, akkadsky naditu), které byly chrané-
ny zvlastnimi pravnimi predpisy. Za vlady babylonské-
ho krale Chammurapiho mohly naptiklad jako jediné
zeny ve spole¢nosti volné nakladat se svym majetkem,
uzavirat smlouvy a obchodovat. Hieroduly pochézely
z kralovskych rodin nebo z rodin pfislusnika dvor-
ské druziny a vyssich ufednikd. Posvatna prostituce

kralem a dal$imi muzi



byla soucasti nabozenskych svatka a slavnosti, prede-
v§im v ¢ase podzimni a jarni rovnodennosti, které
provazely z¢4sti i orgie konané na pocdest bohyné plod-
nosti Inanny, jejichz hlavnim smyslem bylo udrzovani
a znovuobnovovani plodnosti. Zatim neni jisté, zda se
hieroduly tcastnily i hostin, které nasledovaly po kaz-
doro¢nich obradech posvatného snatku, svaté svatby
(hieros gamos). Kromé této kultovni prostituce existo-
vala v Mezopotamii od konce 3. tisicileti pt. n. . i pro-
stituce profanni, provozovana Senkyrkami a dal$imi
zenami v hospodach. I zde vsak §lo o ¢innost casto
zdivodilovanou oslavami bohyné plodnosti Inanny
a bohyné piva Ninkasy, které provazely bujaré pijacké
pisné. V sumerském mytu Enki a fdd svéta pattila
posvatna prostituce k bozskému ,,fadu svéta“ a obje-
vuje se v seznamu civiliza¢nich pojmu (sumersky me),
jimiz bth Enki obdaroval v opilosti bohyni Inannu.
V eposu o uruckém krali Gilgamesovi je divoch Enki-
du ,,polidstén® mimo jiné i opakovanym stykem s pro-
stitutkou. Na dvorech asyrskych krélti se od 15. stoleti
prt. n. L. setkdvame i s harémy (viz), jejichz vnitini zivot
upravovaly zvlastni zdkony. V palacovych prostorach
s harémy a prostitutkami byly nalezeny i predméty (pe-
Cetitka, sosky) s erotickou tematikou. Kultovni i pro-
fanni prostituce je doloZena i v Kanadnu v souvislosti
s oslavami bohyné trody a pohlavniho Zivota Astarte
u Foini¢ant a Peli$tejct (Iz 23, 15-16; Na 3, 4-6 o asyr-
ském mésté Ninive). Ve starozdkonnich predstavach
byla Mezopotamie ,,zem{ smilstva“ a ,velikou nevést-
kou®, kterou Biih spravedlivé potrestal aplnou zkazou
(srov. Novozékonni Zj 17-18).

pribuzensky vybér, proces dany vyskytem genu, kte-
ry nahodou pfiméje svého nositele k chovani napoma-
hajicimu k preziti nebo rozmnozovani jedinct, ktefi
tento gen pravdépodobné ponesou (pfibuzni). Tento
»nesobecky®, takzvany gen ,,bratrské lasky*, se pak bu-
de sifit, i kdyz vyhlidky jednotlivého nositele se timto
chovanim snizi.

prirodni vybér (selekce), proces piivodné formulova-
ny Charlesem Darwinem a Alfredem Wallacem jako
proces, béhem néhoz ptiroda vybira v daném prostte-
di nejprizptisobenéjsi formy, tj. formy, které preziji
a zplodi co nejvice zivotaschopného potomstva.
psyché, fecky ,,duse, motyl®

Psyché, podle baje zpracované Apuleiem, byla Psyché
jednou ze tti kralovskych dcer. Zalibila se bohu lasky
Amorovi (viz) a stala se jeho Zenou. Amor ji viak
navs$tévoval jen za tmy, protoze ho Psyché nesméla
spatfit. Zla rada zavistivych sester priméla Psychu

k poruseni zakazu, za coz byla zavrzena a teprve po
dlouhém stradani vzata na milost a povznesena mezi
bohy. Bije je zfejmé odrazem viry Rekd, ze psyché
(»duse®) se utrpenim mravné ocistuje a zuslechtuje.
Raboch Jan (narozen 1917), ¢esky lékat, sexuolog; pro-
fesor Univerzity Karlovy v Praze. V letech 1974-1989
byl prednostou Sexuologického tstavu Lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze (viz), dosdhl mezina-
rodniho véhlasu (v roce 1977 byl zvolen prezidentem
International Academy of Sex Research, prestizni me-
zindrodni védecké organizace s vybérovym a volenym
¢lenstvim) a vétsina jeho praci je stéle aktualni.
receptory, mista v cilovych tkanich, na ktera se vazi
hormonélni ptisobky. Cetnost vyskytu téchto recepto-
rt je kromé nabidky hormont podminkou k jejich
spravnému tcinku. Nedostatek receptort zpiisobuje
snizenou citlivost tkané na piislu§ny hormon.
refrakterni faze, faze sexudlniho cyklu nasledujici po
orgasmu. V této fazi neni organismus schopen urcitou
dobu na sexualni podnéty reagovat vzruSenim.
rejuvenalizace, omlazeni, zlep$eni vykonnosti orga-
nismu, zvy$eni sexudalni atraktivity a aktivity. Historie
mediciny znd fadu prikladu fale$nych nadéji vkladanych
do udajné omlazujicich uc¢inki riiznych lé¢ebnych za-
krokd. Této predstavé se dnes nejvice priblizuji vysled-
ky substitu¢ni hormonalni 1é¢by u Zen v klimakteriu.
reproduk¢ni zdatnost, dspéch v rozmnozovani méte-
ny poc¢tem primych potomki, jez jedinec zplodil.
rezoluce, uvolnéni, kone¢na faze sexualniho cyklu.
Russell Bertrand Arthur William (1872-1970), britsky
logik, matematik a filozof; spoluzakladatel moderni
logiky, vad¢i predstavitel analytické filozofie; laureat
Nobelovy ceny za literaturu (1950). Soucsti jeho dila
jsou i prace z etiky, pedagogiky a sociologie. Vyznam-
né zasahl i do oblasti pojeti sexualniho chovani a sou-
ziti obou pohlavi - v roce 1929 vydal knihu Marriage
and Morals: navzdory ustalené kiestanské moralce ob-
hajuje rovnopravnost obou pohlavi a metody védomé-
ho regulovani porodu, oba manzelé maji mit moznost
rozvijet svou osobnost a maji si v tom vzdjemné napo-
mahat a neomezovat Zarlivosti volnost styki s prateli
druhého pohlavi; klade diiraz na zdravé déti - ty maji
pravo na stabilitu rodiny; vyznam manzelské nevéry
se precenuje, daleko vétsim hfichem je podle ného ni-
¢eni manzelky ¢astymi porody. Tyto nazory mély diky
Russellovu mezinarodnimu véhlasu a prekladtim kni-
hy (vysla i ¢esky: ManZelstvi a mravnost, Aventinum,
Praha 1931) velky vliv na formovani tolerantnéjsiho
pojeti sexuality ve vefejném minéni.
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sapfismus, viz lesbicky.

Sapf6 (konec 7. az zalatek 6. stoleti pt. n. 1), fecka
bésnirka; prislusnice aiolské aristokracie na Lesbu
a hlavni predstavitelka fecké lyrické poezie. Sapfiny,
vét§inou ve zlomcich zachované pisné jsou Zensky
osobni a odrazeji jeji niterné prozitky. Jeji idajna bi-
sexualita a milostné vztahy k Alkaiovi a Faénovi jsou
ztejmé pozdéjsi legendou (viz lesbicky).

sekret, produkt 714zy se zevni nebo vnitini sekreci.
selekce, viz prirodni vybér.

sex, Viz sexus.

sex-appeal, pohlavni pritazlivost.

sexbomba, Zzena mimoradné sexudlné pritazliva.
sexualita, Siroka oblast biologickych a psychologic-
kych jevu vztahujicich se k pohlavnimu Zivotu.
sexudalni apetence, chut do sexu, zdjem o sex.
sexualni dimorfismus u ¢lovéka, rozdily v anatomii,
fyziologii a v chovani muzi a Zen.

sexualni identifikace, pocit prislusnosti k jednomu
z pohlavi. Formuje se jiz v détstvi. Za normalnich
okolnosti je sexudlni identifikace zcela urcita a vniti-
né nerozporna.

sexualni mutilace, operace, jejichz cilem je modifiko-
vat, proménit, odstranit urcité ¢asti ¢i sexualni organy
z divodt zpravidla ritualnich ¢i estetickych, ¢asto sou-
¢ast tradice ritualtt dospélosti. Mezi nejbéznéjsi sexu-
alni mutilace nalezi circumcise, obtizka, nafiznuti ¢i
odriznuti predkozky; subincise, ritudlné zalozend ope-
race znama nejlépe z nativni stfedni Austrélie (tak-
zvana mika), spocivajici v celkovém nebo ¢astecném
otevieni uretry na spodni strané penisu; supracise (su-
per incise), podélny fez vedeny horni ¢asti predkozky
(nejznadméjsi na ostrové Mangaia); introcise, umélé
roz$ifovani vagindlniho otvoru, nejlépe bumerangem;
infibulace, u muze jde o perforaci predkozky, do niz
se vetkne prstenec, spona nebo svorka, aby ji uzaviela
(Rimané), u Zeny byva spojena s excisi klitorisu, nasle-
dované resekci a zasitim labialnich stén vulvy, vysled-
kem je padesatiprocentni redukce vaginalniho otvoru
(naptiklad v Somalsku); a klitoridektomie, odstranéni,
ablace ¢asti nebo celého postévacku.

sexualni satisfakce, spokojenost s pohlavnim prozit-
kem nebo s celym sexudlnim Zivotem.

Sexuologicky ustav Lékaiské fakulty Univerzity Kar-
lovy v Praze, zaloZen v roce 1921 pod nazvem Ustav
pro sexualni patologii Lékar'ské fakulty Univerzity Kar-
lovy v Praze. Jeho prvnim pfednostou byl Ferdinand
Pecirka (viz), ktery vSak zemrel pouhy rok po nastupu
do nové funkce. Ustav poté az do roku 1935 existoval

56

7y«

jen ,,na papire. V roce 1935 byl vedenim tohoto tsta-
vu, pod novym nazvem Sexuologicky tstav, povéfen
hlavni predstavitel ¢eské sexuologické skoly prof. Jo-
sef Hynie (viz), jenZ tstav vedl do roku 1974. V letech
1974-1989 byl prednostou prof. Jan Raboch (viz), za
jehoz vedeni doséhl istav mezindrodniho véhlasu. Od
roku 1989 je prednostou ustavu (Sexuologicky tstav
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Verejné fakult-
ni nemocnice v Praze) doc. Jaroslav Zvéfina.
sexuologie, 1ékarsky obor zabyvajici se pohlavnim Zi-
votem, diagnostikou a lé¢enim jeho poruch.

sexus, sex, pohlavi a soubor jevii souvisejicich se vzta-
hy mezi pohlavimi; v odborné terminologii: souhrn
anatomickych, morfologickych a fyziologickych zna-
ka, které maji pfimy nebo nepfimy vztah k rozmnozo-
vani.

sissy boy, anglicky termin pro zzenstile se projevujici-
ho chlapce.

sociobiologie, véda o spolecenstvi zivocichi a jejich
vzajemném chovani zaloZzend na komplexni analyze
biologickych, psychologickych a socidlnich faktort.
Sodoma, hebrejsky Sedém, mésto v tdoli Jorddnu po-
le — Pétimésti v této oblasti (Sodoma, Gomora, Adma,
Sebdjim, Sodr) (Gn 13,10; 14,2). Podle Starého zdkona
(Gn 19) byla Sodoma zni¢ena zemétiesenim a ohni-
vym destém za hiichy svych obyvatel. Usetfen ztistal
jediny spravedlivy v mésté hfisniki Abrahamiv pri-
buzny Lot s rodinou - aZ na Lotovu Zenu; ta se pfes
zakaz andéla vyvadéjicich je z nebezpeci ohlédla a pro-
meénila se v solny sloup. V pozdéjsi tradici jsou Sodo-
ma a Gomora ¢asto uvadény jako piiklad trestu za
bezboznost, prostopasnost, smilstvo, homosexualitu ...
sodomie, pohlavni styk se zvifetem; naptiklad v anti-
ce s bykem, kozou, ovci, oslem, dolozeny v literarnich
textech i na vytvarnych pamatkach. Vyskytuje se tak-
fka ve vSech kulturach svéta. Jako sodomie byva ozna-
¢ovana nejen zoofilie (pohlavni styk se zvifetem), ale
i pedikace (analni pohlavni styk).

sodomismus, doktrina o obcovani se zviraty.

sperma, samc¢i semeno, vymések samcich pohlavnich
zlaz se spermiemi, vylucovany ejakulaci (viz). V dav-
nych mytech bylo sperma coby Zivotodarna pralatka
objektem rtiznych predstav spojovanych s jeho plo-
divou silou. Dokladem je mimo jiné egyptsky mytus
o stvofeni svéta, jehoz bith Atum doséhl masturbaci;
podle starych Rekd a Rimant bylo sperma dusevni lat-
kou podobajici se mozkové tkani. Podle kfestanské na-
uky ma byt sémé vynaloZeno jen k plozeni pro slavu



bozi; za zavrzenihodné povazovala plytvani semenem
masturbaci (promitnuto napriklad do horleni svatého
Tomase Akvinského). Navzdory pojeti povazujicimu
sperma za nenahraditelnou latku se objevila jind mi-
néni; napfiklad teolog Dun Scotus ve 13. stoleti kon-
statoval, Ze nadmérna zdrzenlivost muze byt skodliva,
protoze nahromadéné semeno se kazi. Ukol neplyt-
vat drahocennou latkou, jako je sperma, si kladli téz
stoupenci taoismu a hinduismu, ktefi s ohledem na
duchovni vlastnosti semene radili neztracet jeho vypu-
zovanim ani malinkou ¢astecku energie jang. K poceti
zdravého potomka se v u¢eni taoismu doporucovalo
postarat se o kvalitni sperma nékolikerou soulozi
bez ejakulace, a to pred pokusem oplodnit manzelku.
V mytech nékterych nérodu (napiiklad australskych
domorodct nebo obyvatel Trobriandskych ostrovii)
neni oplodnéni pfi¢itdno vlivu spermatu, ale tfeba pri-
rodnim sildm, jako je ohe, nebo ptisobeni duchi (oté-
hotnéni zeny v dobé nepfitomnosti manzela Ize na
zakladé této viry vysvétlit ,,éarovnym téhotenstvim®).
Po poceti prostfednictvim ducha v$ak podle Trobrin-
dantt muzské semeno funguje jako latka nezbytna
k vyzivé a formovani plodu, a je tedy zddouci v hojné
mife. Velkou roli sehrala Effertzova doktrina (viz), teo-
rie, podle které je muz vybaven limitovanym poc¢tem
ejakulaci nebo limitovanym objemem celoZivotné pro-
dukovaného ejakulédtu.

spermatogonie, buriky zdrode¢ného epitelu varlat, je-
den z vyvojovych stupni spermii.

spermiogeneze, slozity proces déleni a vyzravani sper-
mii, muzskych zarode¢nych bunék.

subhumanni Zivocich, pojem zahrnuje vsechny Zzivo-
¢i$né druhy, které jsou ve vyvojové radé za ¢lovékem.
substitu¢ni hormonalni terapie, 1é¢ba, pfi niz jsou
organismu pacienta ¢i pacientky dodavany hormony,
které mu chybi. Nejcastéjsi je substitu¢ni hormonalni
terapie u Zen v klimakteriu.

sukcesivni monogamie, oznaceni pro model sexual-
niho chovani, k némuz je ¢lovék nejvice biologicky
disponovan. Jde o navazovani déletrvajicich za sebou
jdoucich partnerskych vztaht.

surrealismus, vlivny avantgardni umélecky smér a na
ném zaloZené hnuti, za jehoZ prvni umélecky projev je
pokladana préza Magnetickd pole (1920) Andrého Bre-
tona (1896-1966) a Philippa Soupaulta (1897-1990)
a jehoZ prvni manifest formuloval v roce 1924 v Pa-
Fizi A. Breton. Surrealismus vznikl v Pafizi poté, co
se skupina mladych literatd, k nimz patfili Louis Ara-
gon (1897-1982), Paul Eluard (1895-1952), Benjamin

Péret (1899-1959), rozesla s dadaismem Tristana Tza-
ry. Surrealistické hnuti se brzy rozsitilo do mnoha dal-
$ich zemi a USA. Rada autorti na konci dvacétych
let hnuti naopak opousti. Bretontv Druhy manifest
surrealismu (1929) proklamuje ptiklon k principtim
historického materialismu a vuli ,konat plné svou re-
volucni povinnost“. Surrealismus spojuje s dadaismem
vyhroceny antitradicionalismus, odpor ke konvencim
a nedivéra k rozumu. Zdroje a ndméty tvorby hleda
v lidském podvédomi, inspiraci ve snech a halucina-
cich. Jeho zékladni tviir¢i metodou se stal psychicky
automatismus, inspirovany psychoanalyzou Sigmun-
da Freuda (viz). Psychicky automatismus odstranil
diktat mysleni z procesu tvorby, a tim oteviel nové
oblasti imaginace, bofil bariéry spole¢enského tabu
a prekonaval cenzuru moralky, vyrazné téz v oblasti
sexuality a erotiky; jeho predstavitelé ,odmitali Zit
v bezpohlavnim svété méstdcké spolecnosti, a naopak se
rozhodli, Ze se vyzkumem zakazovanych oblasti, jez
jesté v kubismu zistdavaly skryté, budou soustavné
a predevsim systematicky zabyvat* (Karel Srp). I kdyz
se surrealismus prosadil ve slovesném umeéni, drama-
tu a filmu, jeho doménou se stalo vytvarné uméni:
Hans Arp, 1887-1966, Salvador Dali y Domenech,
1904-1989, Paul Delvaux, 1897-1994, Max Ernst,
1891-1976, Arschile Gorky, 1904-1948, René Mag-
ritte, 1898-1967, Joan Mird, 1893-1983, Francis Pica-
bia, 1879-1953, Yves Tanguy, 1900-1955). Oblibenym
a charakteristickym zanrem surrealistd se staly takzva-
né automatické texty a kolaze.

Surrealisticka skupina, prvni organiza¢ni zdkladna
¢eského surrealismu, ktera ptijala program v manifes-
tu Surrealismus v CSR (1934), jehoz autorem byl Vitéz-
slav Nezval (1900-1958) a ktery podepsali napriklad
basnik Konstantin Biebl (1898-1951), malifi Jindfich
Styrsky (1899-1942) (viz) a Toyen (1902-1980) (viz),
sochar Vincenc Makovsky (1900-1966), divadelni re-
zisér Jindrich Honzl (1894-1953), hudebni skladatel
Jaroslav Jezek (1906-1942) a psycholog a sexuolog
Bohuslav Brouk (1912-1978) (viz). K nejvyznam-
néjsim clentim Surrealistické skupiny patfil Karel Tei-
ge (1900-1951). Poté co Nezval ohlasuje rozpusténi
skupiny (1938), dochdzi postupné k omezeni jejiho
verejného piisobeni, ale nikoli k jejimu zaniku. K nej-
dalezitéj$im literdarnim diltm ¢lend skupiny patii Ne-
zvalova Zena v mnozném Cisle (1936), Praha s prsty
desté (1936) a Absolutni hrobai (1937).

Svétova liga pro sexualni reformu, prvni sexuolo-
gicka organizace s celosvétovou ptisobnosti; vznikla
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v roce 1928 z iniciativy Magnuse Hirschfelda (viz),
Augusta Forela (viz) a Henryho Ellise (viz). Posledni,
V. kongres této instituce se konal v roce 1933 v Brné
za organiza¢nfho patrondtu Antonina Tryba (viz);
¢innost ligy skoncila s nastupem némeckych nacistt
k moci a zrudenim Hirschfeldova tstavu v Berliné.
symplegma, fecky ,objeti, spojeni®, oznaceni pro po-
hlavni akt.

Styrsky Jindtich (1899-1942), ¢esky mali, scénicky
vytvarnik a vytvarny teoretik; predstavitel surrealis-
mu, spolu s Toyen (viz) tvirce artificialismu. Hlav-
nim zdrojem jeho inspirace byly snové prozitky, casto
erotického a sexudlniho obsahu, jeZ zaznamenaval
malbou, barevnou kolazi (jeden z pritkopnik), foto-
montazi i literdrné; tento postup je synteticky uplat-
nén naptiklad v jeho knize Emilie pfichdzi ke mné ve
snu. V roce 1930 zacal vydavat casopis Erotickd revue
(viz), ktery byl vénovan problematice sexuality a eroti-
ky. Zalozil Edici 69 (viz) a zaslouzil se o publikovani
svétové proslulych autorti erotické literatury (napti-
klad Pietro Aretino, markyz de Sade), zpravidla s ilus-
tracemi Toyen.

taktilni faze, faze parovani, pti které jiz dochazi k vy-
méné dotekovych podnétd mezi partnery.

TDF (Testis Determining Factor), geneticka informa-
ce uloZend na Y chromozomu, ktera reguluje vyvoj
varlat, muzskych gonad.

testosteron, muzsky pohlavni hormon. Testosteron se
tvori v bunkach varlat.

tomboy, anglicky termin pro divku, ktera se projevuje
a chovd napadné chlapecky.

Toyen, vlastnim jménem Marie Cerminova (1902 az
1980), ¢eska malirka a graficka; vyznamna predstavi-
telka ¢eského i evropského moderniho uméni. V osob-
nim, uméleckém, spoleéenském a politickém zivoté
byla neobycejné svobodomyslnd - natolik, Ze se di-
sledné zbavila determinant ,,danych zrozenim®: vlast-
ni jméno Marie Cerminovd nahradila nesklonnym
a bezrodym pseudonymem Toyen, poprela tradi¢ni
»pasivni“roli Zeny v ,,muzském svété®, zpretrhala rodin-
né vazby a nahradila je spfiznénim s basniky, spisova-
teli, dramatiky, filozofy a vytvarnymi umélci (zejména
na pudé umélecké avantgardni skupiny Devétsil). Ve
své malifské tvorbé vysla z puristicky modifikovaného
kubismu a kolem poloviny dvacatych let se ptiklonila
k poetismu. Vyznamnou udalosti jejtho uméleckého
vyvoje bylo zejména setkani (a celozivotni pratelstvi)
s Jindfichem Styrskym (viz), s nimz se koncem roku
1925 vydala do Parize. Oba zde dospéli k novému
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uméleckému nazoru, jejz sami oznacili jako artificialis-
mus, ktery se stal vytvarnou analogii druhé faze teigov-
sko-nezvalovského poetismu; $§lo o malbu prchavych
pocitti a vzpominek, o kompozice s fragmenty real-
nych predmétu a objektti, vyznacujici se neobycejnou
sugestivnosti a enigmati¢nosti. Tato stylovd poloha,
jez jim umoznila dat osobity vyraz vytvarné ryzi bas-
nivé predstavé, je zac¢atkem tficatych let privedla k sur-
realismu (viz) a k clenstvi v Surrealistické skupiné
v CSR (viz). Se Styrskym uskute¢nili fadu daldich umé-
leckych projektii, v nichz vyznamné misto zaujimd
osobité ztvarnéni sexuality a erotiky. Toyen jiz v po-
loviné 20. let 20. stoleti namalovala soubor obrazti
s erotickymi naméty, erotickd inspirace se ve zvlasté
vyhrocené, az vyzyvavé podobé zraciv jejich kresbach
a hlavné v ilustra¢nich cyklech, jakoz i v jinotajné
roviné jejich surrealistickych obrazt tficatych let stej-
né jako obdobi pozdéjsich. Ve 30. letech ilustrovala di-
la vyznamnych autort erotické literatury (naptiklad
Pietro Aretino, markyz de Sade aj.) a svymi kresbami
prispivala do Styrského tif ro¢nike ¢asopisu Erotickd
revue (1930-1933). 1 z tohoto hlediska patfi oba
umélci k nejvyznamnéj$im tvircim 20. stoleti nejen
v Ceském, ale i mezinarodnim prostredi. Surrealistic-
ké podnéty se v malifské tvorbé Toyen prevtélily do
podoby libidinézné podbarvenych napovédi, poptipa-
dé symbolickych vyznamu, pozdéji do obrazti vyzna-
¢ujicich se magickym realismem, v nichz Ize spatfrovat
zoufalou reakci na vale¢nou pohromu. Po roce 1947
se Toyen trvale usadila v Parizi, kde pokracovala v roz-
vijeni osobité poetiky.

transsexudl, jedinec, ktery ma psychosexualitu druhé-
ho pohlavi, tj. jeho somatické pohlavi je v rozporu s je-
ho pohlavni identitou, takze chce ve vech ohledech
(na rozdil od transvestity —viz) zit jako pfislusnik dru-
hého pohlavi.

transsexualismus, transsexualita, porucha sexudlni
identifikace, pfi které subjekt ma intenzivni pocit pri-
slu$nosti k opaénému pohlavi, nez jakému nasvéd¢uje
jeho télesny stav.

transvestit, ¢lovék, ktery podléhd nutkani prevzit roli
opac¢ného pohlavi nebo uplatiiuje touhu po jiné ptiro-
zenosti, svém ,,druhém ja“ Tyto sklony se manifestuji
predevsim prevlékanim, tj. vyménou roli: kromé pre-
vlékani za muze, Zenu ¢i malé dité téz za zvifata (psa,
slepici, kohouta ...), dokonce za véci. Nékteré projevy
transvestitismu zachazeji k masochismu (prevlékani
za rohozku, klozet, zvifata v podrudi ...), fetiSismu
(sbirani atributi druhého pohlavi) apod. U transvestit-



nich sklont prevlada potieba uplatnit se, predvést se
pred publikem, ¢asto tedy transvestité vyvolavaji spise
mnoho rozruchu, aniz by byli pohlavné stimulovani.
Sexualni Zivot transvestitl se obvykle vybiji v mastur-
baci pted zrcadlem v oble¢eni druhého pohlavi. Béz-
nym ukazem je ritualni transvestitismus - pfedstavuje
nékdy smés muzského a zenského zivlu, nékdy ,treti
pohlavi®, mize byt tedy pokusem o sjednoceni pohla-
vi nebo jen podnétem k uvolnéni zdbran. Transvesti-
tismus pattil odedavna k divadlu. Herec se prevtéluje
do jiné osobnosti a prevléka se. Ve starofeckych hrach
k oslavé boha Dionysa vystupovali herci-satyrové s ko-
mickymi velkymi faly, Dionysovy obdivovatelky (mai-
nady, bakchantky) nosily muzské Saty; v anglickém
alzbétinském divadle byli v divadelnich souborech jen
muzi a chlapci; k tradicim japonského divadla kabuki
patfi herci v zenskych rolich zvani onnangata. Obdob-
né tomu bylo u ¢inské opery. V 19. stoleti a v prvni
poloviné stoleti 20. prislusi zvlastni misto ve vizual-
nim ztvarnéni eroticky pritazlivé zeny herctim takzva-
né pekingské opery. Tento synteticky divadelni zanr,
v némz jsou ustrojné propojeny prvky zpévu, recitace,
tance a akrobacie, patfil od konce 18. stoleti k nejob-
libenéjsimu uméni v hlavnim meésté. Cisarsky zakaz,
aby na divadelni scéné vystupovaly Zeny, motivovany
ohledem na dobré mravy, vyustil ve zvyk, ze k Zen-
skym rolim byli od détstvi cvi¢eni chlapci. Postupné
byl vypracovan cely soubor technik, s jejichZ pomoci
se muzs$ti herci dokdzali proménit v rafinované ztéles-
néni zZenské krasy, udajné ,,Zenstéjsi‘, nez by kdy doka-
zala kterdkoli Zena. Prevrdceni zenskych a muzskych
roli z jevi§té nevymizelo, at uz je zdrojem komiky ¢i
jinak podminéného ozvlastnéni (za vSechny priklad
z Divadla na provazku - Miroslav Donutil jako stard
Volrabka v Profesiondlni Zené, Jiti Pecha v roli Babicky).
transvestitismus, pohlavni uchylka projevujici se cho-
robnou touhou Zit podle zptisobt druhého pohlavi -
naptiklad oblékat se do $att druhého pohlavi, li¢it se.
Tryb Antonin (1884-1960), ¢esky lékat, dermatovene-
rolog; profesor Masarykovy univerzity v Brné, jeden
ze zakladateld moderni ceské sexuologie. Tomuto té-
matu vénoval zejména publikace Sexudlni funkce mu-
Ze a jeji uchylky (1925) a Zdsady pohlavni vychovy
(1947). Antonin Tryb se svym spolupracovnikem
MUDr. Josefem Weisskopfem byli hlavnimi organiza-
tory V. kongresu Svétové ligy pro sexudlni reformu
(viz), ktery se uskutecnil v roce 1933 v Brné na Masa-
rykové univerzité, a oba prispéli k tomu, Ze v této do-
bé se ,,Masarykova univerzita stala centrem svétového

hnuti pro sexualni reformu® a ¢eska sexuologie diky
tomu zachytila aktualni védecké a etické trendy.
tumescence, cévni reakce na sexualni vzrudeni, pii
které dochazi ke zdufeni, zbytnéni tkani pohlavnich
organt a prsnich bradavek.

Ustav pro sexualni patologii Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze, viz Sexuologicky ustav Lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Vachal Josef (1884-1969), ¢esky slovesny tviirce, malif,
fezbaf, grafik, saze¢ a knihvazac. Byl inspirovan symbo-
lismem,dekadenci,secesi,expresionismem,alesoucasné
stfedovékym uménim, baroknim romanem, spiritistic-
kou literaturou, kramarskou pisni a lidovou tvorbou.
Prejimal postupy pokleslé a inzitni literatury — uzival
archaicky jazyk, nediferencoval stylistické roviny lexika,
porusoval logiku tradi¢niho vypravéni. V jeho dile se
stiraji hranice mezi vysokym a nizkym uménim, sférou
inzitni a sofistikované tvorby a ospravedliuji kuriézni
verze svéta, prolinaji se témata mysticka a spiritualni
s erotickymi. K vrcholiim jeho tvorby patti Krvavy ro-
mdn (1924), Koruna bludaf'stva, to jest Postyla kacitskd
(1923-1926), Ddblova zahrddka aneb Pfirodopis strasi-
del (1924), Sumava umirajici a romantickd (1931) a Re-
ceptdr barevného drevorytu (1934), které predstavuji
syntézu jeho vytvarného a literdrntho usili. Jeho slo-
vesna a vytvarna dila jsou inven¢ni i v podani sexudl-
nich a erotickych témat. Prvni z nich, erotické karty
a erotickd exlibris, vytvoril jiz v roce 1908 a dlouho-
dobé se vénoval rovnéz fotografovani aktd. Vrcholu
v tomto sméru ziejmé dosahl v cyklu Erotikové z roku
1922, ktery predstavuje dvacet barevnych naturalisticky
pojatych kreseb se stru¢nymi komentati a dalsich pét
abstraktnich kompozic. Sex a erotiku zde zobrazil sice
v naturalistické, az pornografické podobé, ale s jasnym
socialné-kritickym zamérem, jak explicitné zdtiraznil
v dovétku na jedenadvacaté kresbeé: ,,Erotikové. Cyklus
dvaceti kreseb. Nakreslen v dobé aklerikalismu, mystiky
a socidlnich zdpasii (tfidnich,) co vhodné zrcadlo soucas-
né lidské smecky, pohrdatelem lidskych Zizdkonii a IZi-
mordlky J. Vichalem. Vrsovice 1922.“ Ziejmé z téchto
diivodii ztistal soubor dlouho nezverfejnén - stalo se tak
az v jedenadvacatém stoleti, v roce 2001. Z dne$niho
pohledu se Vachaliv soubor jevi jako jeden z nejosobi-
téj8ich artefaktd erotického uméni 20. stoleti; v ceském
kontextu pak je Vachalovo erotikum srovnatelné s vy-
stoupenim avantgardy 30. let, spjatym zejména s aktivi-
tami Jindficha Styrského (viz), jemuz ovsem predchazi.
Vyrazové prostredky, formalni postupy a komunika¢ni
strategie, které Vachal uzival a rozpracoval, korespondu-
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ji s rétorikou postmoderny, formujici se jako kulturni
a umeélecky proud od pocatku $edesatych let 20. stoleti.
visceralni obezita, typicka distribuce tuku u obéz-
nich starnoucich muzi, kdy tukova tkan je zmnozena
v bri$ni krajiné. Je to jeden z ptiznaki mozného ubyt-
ku tvorby testosteronu (,,muzské klimakterium®).
vzajemny altruismus, koncepce odvozena z pocitaco-
vych her ,,néco za néco’, zaloZend na pritomnosti genu
oplacejicimu laskavosti za laskavost.
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X-chromozom, jeden z pohlavnich chromozomi zu-
¢astnénych na uréeni pohlavi. Zena ma v somatické
(télni) bunce dva X-chromozomy, muz jen jeden.
Y-chromozom, jeden z pohlavnich chromozomu zu-
¢astnénych na urceni pohlavi. V muzské somatické
burice je jeden Y-chromozom, v Zenské zadny.
yohimbin, rostlinny alkaloid, pouzivany jako afrodi-
ziakum. Ma sexudlné povzbuzujici a¢inky, zejména
u muzi.



9. O autorech

Zvétina Jaroslav (18.12.1942, Tiebi¢), doc. MUDrr., CSc.,
sexuolog a politik, docent a prednosta Sexuologic-
kého ustavu 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a V8eobecné fakultni nemocnice v Praze. Jaroslav Zvé-
fina se narodil 18. prosince 1942 v Ttebi¢i. V roce
1965 absolvoval Lékatskou fakultu Univerzity Karlo-
vy v Hradci Kralové. V letech 1965-1969 ptisobil jako
sekundarni 1ékar v Psychiatrické 1é¢ebné v Havli¢-
kové Brod¢, v letech 1969-1977 jako odborny lékaft,
psychiatr v Tabore. V roce 1977 se stal védeckym pra-
covnikem Sexuologického ustavu 1. lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. Od roku 1989 je docentem sexuologie a pred-
nostou Sexuologického tstavu 1. 1ékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy. Publikoval vice nez 120 odbornych
praci, fadu z nich v zahraniéi, ptispél do nékolika mo-
nografii, skript a sbornik. Je autorem ucebnich textd
amonografii: Lékatskd sexuologie (Praha: H+H, 1992),
Lékafskd sexuologie (Praha: Schering AG, 1994), O po-
litice a sexualité (Praha: Medea, 1996). Je predsedou
Sexuologické spole¢nosti CLS (od 1990) a preziden-
tem SPRSV (Spole¢nost pro planovani rodiny a sexual-
nivychovu), clenem mezinarodni IASR (International
Academy of Sex Research), DGSW (Deutsche Gesell-
schaft fiir Sexualwissenschaft), cestnym ¢lenem Polské
sexuologické spole¢nosti a drzitelem pamétni medaile
Univerzity Karlovy v Praze. Od listopadu 1989 se an-
gazuje politicky. Za Ob¢anskou demokratickou stranu
byl v roce 1992 zvolen do Snémovny narodi Federal-
niho shromazdéni CSFR, od roku 1996 je poslancem
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, ve
volebnim obdobi od roku 1998 zastava funkci pred-
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ustavu 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Veobecné fakultni
nemocnice v Praze.

sedy Vyboru pro evropskou integraci Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky.

Adresa: Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc., Sexu-
ologicky tstav 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vieobecné fakultni nemocnice, Karlovo namésti 32,
120 00 Praha 2, telefon a fax: 02/24904609, e-mail: zve-
rina@psp.cz / Internet: www.zverina.cz.
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Malina Jaroslav (11. 4. 1945, Dolni Butice u Céslavi),
prof. PhDr., DrSc., sociokulturni antropolog, archeo-
log a spisovatel, profesor a vedouci Katedry antropo-
logie Piirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. Jaroslav Malina se narodil 11. dubna 1945
v Dolnich Bucicich u Céslavi. V roce 1967 absolvoval
na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné
obor archeologie. Na této univerzité ptisobi od dob
svych studii, od roku 1995 jako profesor antropolo-
gie a od roku 1999 jako vedouci Katedry antropo-
logie Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity.
V roce 1993 spoluzalozil Nadaci Universitas Masaryki-
ana, stal se jejim predsedou, dale predsedou Vyboru
Ceny Karla EngliSe a predsedou Vyboru Ceny Nadace
Universitas Masarykiana. Je zakladatelem a $éfredak-
torem Univerzitnich novin, které vychazeji od roku
1994, zakladatelem a editorem péti nada¢nich kniznic
- Beletrie, Heureka, Miscellanea, Osobnosti, Scientia,
kde bylo dosud publikovano vice nez padesat svazka.

V odborné praci se zabyva tématy z oblasti expe-
rimentalni a sociokulturni antropologie a archeolo-
gie, petroarcheologie a filozofie védy. Publikoval u nas
i v zahrani¢i mnoho védeckych studii, esejit a knih:
Metody experimentu v archeologii, 1980; Archaeology
Yesterday and Today, 1990 (se Zdenkem Vasickem);
Kdmen a hlina jako ekofakt a artefakt ve vyvoji Zivot-
niho prostiedi, 1991; Prvni cisat, 1994 aj. Vydal také
védecko-nauéné knihy obracejici se k zdhadam davné
minulosti a lidské tvotfivosti: Vzpominky na minulost
aneb Experimenty odhaluji tajemstvi pravéku, 1982,
1992, Zasdhli mimozemstané a katastrofy do vyvoje lid-
stva?, 1988, Obdivuhodny clovek: Uvahy o lidské tvori-
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Prof. PhDr. Jaroslav Malina, DrSc. Foto: Anna Peckova.

vosti, 1991, Dvacet nejvyznamnéjsich archeologickych
objevii dvacdtého stoleti, 1991, Jak vznikly nejvétsi mo-
numenty ddvnovéku, 1994 (s Pavlem Pavlem) aj. Zasa-
huje i za hranice védecké a védecko-nauc¢né ¢innosti
aprojevuje se na poli beletrie: Amor: Politacovy systém
k automatickému generovini milostnych scén, 1993;
Svétovd katastrofa a jiné povidky s neblahym koncem,
1996; Smrt profesora a jiné pribéhy z univerzitniho pro-
sttedi, 1997 aj. Jeho védecké a védecko-nauc¢né knizni
publikace vysly u nas a v ciziné (Cambridge Universi-
ty Press, Electa, Mysl, Progress aj.) v celkovém nakla-
du vice nez ptil milionu vytiskd. Za svou praci obdrzel
Cenu rektora Masarykovy univerzity za vynikajici vé-
decké dilo (1995, 1997), Cenu mésta Brna (1997) aj.
Adresa: Prof. PhDr. Jaroslav Malina, DrSc., Kated-
ra antropologie, Pfirodovédecka fakulta, Masarykova
univerzita, Vinafska 5, 603 00 Brno, telefon, zdznam-
nik, fax: 05/43246305, e-mail: jmalina@sci.muni.cz.



10. O autorovi vytvarnych dél

Ovcacek Eduard (5. 3. 1933, Trinec), malif, sochar.

Eduard Ovéacek se narodil 5. brezna v Ttinci. V le-
tech 1957-1963 studoval na Vysoké skole vytvarnych
uméni v Bratislavé u profesora Petra Matejky. Jako
host studoval v roce 1962 na Vysoké skole umélecko-
priamyslové v Praze u profesora Antonina Kybala. Od
roku 1993 je ¢clenem SVU Manes v Praze.

Dilo: Ve své tvorbé se zabyva malbou, grafikou, ko-
lazi, plastikou, vizualni a konkrétni poezii, lettristic-
kou fotografii, akcemi a instalacemi. Aspekt snadné
komunikativnosti grafiky mezi lidmi ve svété byl di-
vodem, Ze se mu grafika stala prvofadym médiem od
néstupu na zprvu neoficidlni slovenskou vytvarnou
scénu. Byl spolu s grafikem MiloSem Urbaskem ini-
ciatorem vzniku nezévislé bratislavské skupiny umél-
ct Konfrontace (1960), ktera prosazovala abstraktni
uméni - informel na Slovensku. V letech 1959-1968
se soustavné vénoval rozvijeni techniky strukturalni
grafiky a malby. Po ustaveni Klubu konkrétistt (1967),
jehoz je spoluzakladatelem, se zacal programové vé-
novat serigrafii. Technika serigrafie se pocatkem Se-
desétych let prosadila a vyznamné ovlivnila tvorbu
nastupujici generace umélcti pop-artu a op-artu ve
Spojenych statech americkych a v zépadni Evropé.
Technika serigrafie zaujala i Eduarda Ovcacka, ktery
do svych kompozic v kontextu pisma a staronovych
znaku zaradil i figuru. Vytvarné moznosti serigrafie
roz$ifil zejména v poslednich letech v souvislosti s po-
¢ita¢ovou technikou. V soucasnosti se intenzivnéji za-
byva téz instalacemi a akcemi s ohnivymi lany. Bohaty
je 1 Oveacktv tematicky rejstiik, ktery charakterizuje
odkryvani zejména podpovrchovych vrstev ,,lidského

Prof. akademicky malit Eduard Ov¢acek. Foto: Standa Vanék.
prirodopisu, véetné nejriiznéjsich projevii lidského se-
xudlniho a erotického chovani: sem nalezi napriklad
objevné vytvarné inspirace dily slavnych autorti erotic-
ké literatury Donatiena- Alphonse-Francoise markyze
de Sade nebo Alfreda Jarryho ... ,,Eduard Ovédcek ne-
musel cekat na letosni dvéstépadesdté vyroci narozeni
slavného revolucniho boftitele mravnich konvenci mar-
kyze de Sade, aby mohl vystavit dila se sadovskou in-
spiraci. Zabyva se tim jiz fadu let. Svédci o tom seridl
kreseb, ktery volné doprovdzi klasické Sadovo dilo 120
dnt Sodomy. Kresby vznikaly v letech 1982-1984, aby
pak pokracovaly dalsimi a dalsimi dily sadovské razby
az do dneska. Kdyz jsem loriského roku zhlédl v PafiZi
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velkou sadovskou vystavu, kterd od archivniho mate-
ridlu pres Cetné ohlasy u surrealistii $la k soucasnym au-
tortim, tekl jsem si, Ze tam néco podstatného chybélo -
a byla to pravé dila Eduarda Ovcdcka. V koncertu me-
zindrodni sadologie, které nejednou chybél ostry ndboj
vlastni piivodci myslenky, by se nds malit jisté vyzname-
nal. Jsem presvédcen, Ze kdyby se markyz dnes probudil
ze svého stosedmdesdtisestiletého vécného snu - o éem
sni, jisté si dovedeme predstavit, pak by asi nalezl za-
libeni prdvé v Ovédckovych kresbdch a obrazech. |[...]
Svymi sadovskymi dily napsal Eduard Ovcdcek nejen
poutavou kapitolu viznamného a osobitého proudu Ces-
ké vytvarné grotesky, ale také prokdzal, jak origindlnimi
umeéleckymi ciny miiZzeme i my zasdhnout do svétové
vyznamného kulturniho déni. Pravé proto, Ze dovedeme
vyuZit situaci a podnétii tak beze zbytku nasich a do-
mdcich“ (Jan Ktiz, Eduard Ovcdcek / Kresby. Katalog
vystavy — Mala galerie Nakladatelstvi Ceskoslovensky
spisovatel, Praha 1, Narodni ttida 9. 24. ervence az
10. srpna 1990).

V roce 1995 vydal Eduard Ov¢acek v nakladatel-
stvi Trigon v Praze antologii své konkrétni a vizualni
poezie Lekce velkého A, kterou odbornym textem do-
provodili Arsén Pohribny a Jifi Valoch.

Eduard Ov¢acek se vénuje i pedagogické ¢innosti.
V letech 1963-1968 ucil grafické techniky na Univer-
zité Palackého v Olomouci. V soucasnosti je profeso-
rem Ostravské univerzity, kde na Katedfe vytvarné
tvorby Pedagogické fakulty vede Ateliér volné a uzité
grafiky. Souhrnné hodnoceni dosavadniho dila zachy-
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cuje monografie Jana Ktize Eduard Ovcdcek:Tvorba
z let 1959-1999 (Gema Art, Praha 1999).

Sympozia a vystavy: Poprvé samostatné vystavoval
v Galerii na Karlové namésti v Praze v roce 1966. Zu-
¢astnil se mnoha mezinarodnich vystav a sympozii.
V této dobé organizuje serigrafické workshopy na pti-
dé Ostravské univerzity.

Zastoupeni ve sbirkdch: Je zastoupen ve vefejnych
i soukromych sbirkach u nas i v zahranidi.

Ocenéni: Ziskal fadu ocenéni zejména v oboru vol-
né grafiky u nds i v ciziné. Z poslednich let to byla
zejména Grand Prix hlavniho mésta Prahy v I. ro¢ni-
ku mezinarodniho trienale grafiky Inter-Kontakt-Gra-
fik, Praha - Krakov (1995), prestizni cena Vladimira
Boudnika za rok 1998, ktera se udéluje v Praze v rdmci
akce ,,Grafika roku“ a 1. cena mésta Namuru v Belgii
na mezindrodni vystavé u prilezitosti 100. vyroci umr-
ti Féliciena Ropse (1998).

Eduard Ov¢acek je vytvarnym spoluautorem pro-
jektu Kruh prstenu: Svétové déjiny sexuality, erotiky
a lasky od pocdtkis do soucasnosti v redlném Zivote,
krasné literatute, vytvarném uméni a dilech Ceskych
malitii a sochatii inspirovanych obsahem této knihy.

Adresa: Prof. akad. mal. Eduard Ov¢acek, Ateliér volné

a uzité grafiky Katedry vytvarné tvorby Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity, Podlahova 3, 709 00 Os-
trava-Maridnské hory, telefon: 069/6626767 (16, 13);
Pod Vyhonem 5420, 722 00 Ostrava-Tiebovice, tele-
fon: 069/6964334, mobil: 0606/439853.



11. Rozvolnéni problému

Josef Vachal: Krvavy romdn
(1924)

Josef Vachal (1884-1969) patfil k nejsvéraznéj$im
osobnostem ¢eského kulturniho zivota své doby. V Pra-
ze se vyucil knihatem (1902), poté ziskal vytvarné
vzdéldni na soukromych $kolach. Zil a tvotil v ustra-
ni. Jeho slovesna i vytvarnd tvorba — dobovou umélec-
kou kritikou ptehlizend a podcenovana - se ubirala
mimo hlavni proudy oficidlniho uméni. Teprve na sa-
mém konci Vachalova Zivota se zveda vlna zajmu o je-
ho dilo a trva dodnes. Nakladatelstvi Paseka, které od
roku 1990 postupné vydava Vachalovu knizni tvorbu,
predklada $irsi vefejnosti i prace zcela neznamé. Au-
tor si totiz sva slovesna dila ilustroval, sdzel a vazal
sam a vydaval je pouze v nékolika ¢islovanych biblio-
filskych vytiscich.

Vachalova knizni tvorba pfedstavuje originalni syn-
tézu vyznamnych modernich slovesnych a vytvarnych
sméru prvni tfetiny 20. stoleti — syntézu slovesné, gra-
fické, typografické, sazedské a knihvazacské ¢innosti.
K vrcholtim jeho tvorby patti vedle Krvavého romdnu
(1924) zejména Koruna bludatstva, to jest Postyla ka-
citskd (1923-1926), Ddblova zahrddka aneb Prirodo-
pis strasidel (1924), Sumava umirajici a romantickd
(1931) a Receptdt barevného drevorytu (1934). Autor
ve svych slovesnych dilech prejima se svefepou diisled-
nosti postupy pokleslé a inzitni literatury — uziva ar-
chaicky jazyk, nediferencuje stylistické roviny lexika,
porusuje logiku tradi¢niho vypravéni (mimo jiné tim,

ze vypravi pribéhy, kterym chybi zacatek, zapocaté pri-
béhy nedokonc¢i anebo pracuje s fabula¢nimi skoky).

Zéajem o Vachaltiv odkaz je podnécovan vyvojem
evropské kultury posledni tretiny 20. stoleti. Vyrazové
prostredky, formdlni postupy a komunika¢ni strategie,
které autor uzival a rozpracovaval, totiz pozoruhodné
koresponduji s rétorikou postmoderny, formujici se ja-
ko kulturni a umélecky proud od pocatku Sedesatych
let. V jeho dilech jsou se znaénym predstihem dosaho-
vany cile postmoderny: jednak se v nich stiraji hrani-
ce mezi vysokym a nizkym uménim, sférou inzitniho
a sofistikovaného, krasou a osklivosti, pravdou a 1z,
ctnosti a nefesti, jednak se v nich buduji a ospravedI-
nuji kuriézni verze svéta, umoziujici vznik odli$nych
interpretaci, a tudiz i konceptti svéta.

Josef Vachal se dlouhodobé zajimal o mystiku
a okultismus. Byl pritahovan tajemnymi, rozumem
nevysvétlitelnymi jevy a hrizostrasnymi pribéhy. Ve
své tvorbé vyuzil a zpracoval fadu namnoze proti-
chtdnych, ne-li vylucujicich se podnéti. Inspiroval
se baroknim spiritualismem, kramarskou pisni, bra-
kovou literaturou i secesnim dekorativismem a sym-
bolismem. Jeho tvorba se sblizila s expresionismem,
dospéla - relativné nezavisle na francouzskych surrea-
listech - rovnéz k metodé psychického automatismu.
Vychodiskem Vachalovy slovesné i vytvarné tvorby se
stal secesni model kultury.

Ué¢innymi zbranémi Véchalovych vypad proti
»slusné® spole¢nosti profitujicich umélcti, méstakiia so-
cialistll jsou ironie, sebeironie a mystifikace. Ve svr-
chované mife je vyuziva v Krvavém romdnu, tedy dile,
které opattil 79 dievoryty a ,,vysdzel bez rukopisu, vy-
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tiskl béhem osmi set hodin a vydal v 17 exemplatich®
(Vachal 1990, s. 304). Na obhajobu Krvavého romdnu
uvadi, ze ctnostné divky jiz existuji pouze v této zanro-
vé oblasti; naopak v soucasné ,literatute nemaji divky
pritin a prileZitosti podjimati se tak nehordznych neb
romantickych zkousek; dojdou stésti i s obycejnym pi-
tomcem, md-li jen dobré postaveni, neb socialistickou
legitimaci v kapse“ (Vachal 1990, s. 30).

Je obtizné rozhodnout, co autor mysli ve svych di-
lech vézné a co zlehcuje, co vychazi z reality a co je vy-
sledkem jeho obZerné obrazotvornosti, co je soucasti
jeho zivotniho programu a co produktem nekontrolo-
vaného psychického automatismu ¢i komunikaénich
her. Pti dorozumivani se s jeho dily ptisobi duvéry-
hodné kazda z uvedenych moznosti. Vachalovy sloves-
né vykony lze chépat jako projev rafinované stylizace
do polohy jazykové neobratnosti i jako dtisledek auto-
rova jazykového citu, jako parodii pokleslé i odborné
literatury i jako pouhou simulaci zZanrovych postupti
pokleslé literatury. Tato (postmoderni) otevienost —
feceno jazykem poststrukturalistickych teoretikti - pa-
tfi ke konstrukénim principim Véachalovy poetiky.

Vsechny tyto tendence se prosazuji v Krvavém ro-
mdnu, jehoZ soucasti je také rozsahly parodicky od-
borny tvod do d¢jin krvavého romanu. Jedna z postav

Krvavy roman

Kapitola XXV.
Odhalené tajemstvi

Kdyz ta piekrasna panna v tom bordelu nevinné-
ho Fragonarda do svého pokojiku uvedla, tu vrhl se ji
tento umélecky citici a cudny mladik k noham a pocal
ji vyznavati lasku.

Té divce to nebylo nikterak nemilé, protoze byla
zvykla slychati od téch ozralych hosti jen sama spros-
ta slova.

Ten mladik se ji libil a bylo vidéti, Ze ta své slova
mysli vazné.

Kdyz pak jesté ji ujistil, Ze povede-li se mu ten ob-
raz, Ze ji pak za chot pojme a $tastnou manzelkou udé-
14, nebude-li proti tomu ov§em ni¢eho namitati, tu se
déle jiz nezdrzela a padla Fragonardovi kolem jeho krku.

Slzy bohaté co hrachy kropily davno nemytou zem
nevéstince.
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romanu, sle¢na Kocourkova, zde vy¢ita (v ,,Kapitole
XXXXII Vachal 1990, s. 248-255) jiné romanové po-
stavé, redaktoru Pasekovi, chyby v textu, ktery vymysli
a sazi. Paseka, jenz ma vyrazné rysy autora samotného,
vSak odmitd pomoc pti korekturach. Prohlasuje, Ze dé-
lat korektury se kviili $esti mizernym predplatitelim
nevyplati. Kocourkova je zvédava, jak dilo bude déle
pokracovat. Redaktor ji (a soucasné i ¢tenafi) dava na
védomi, ze na dokonéeni rozehranych pribéhu potie-
buje dalsich 3 700 stran. Sle¢na Kocourkova, ktera pti-
pomina Véachalovu zacku, pritelkyni i druzku Annu
Mackovou, ov§em odmita tento projekt dale finan¢né
podporovat a Paseka ¢tenafi ,oznamuje®, Ze bude nu-
cen roman dokoncit na dvou arsich, které mu zbyvaji.
Soucasti Vachalovy vypravécské hry se Ctenafem je
mimo jiné i skute¢nost, Ze tiskové chyby, o kterych lite-
rarni postavy mluvi, se v textu romanu na uvedenych
strankach skutec¢né objevuji a Ze autor pfibéh na dvou
zavére¢nych arsich ukondi.

Jako smés absurdity, naivity, extravagance, mystifi-
kaci a parodii se jevi nasledujici ukazka, ve které se
sblizuji mlady malif Fragonard a prostitutka Klara. Jo-
sef Vachal konstruuje postavu ctnostného Fragonarda
jako jednu ze svych autostylizaci-karikatur v Krvavém
romdnu.

Také Fragonard silné stkal.

Jen tak se mohlo stati, Ze pfi tom silném placi ne-
slyseli kiik dole vrazdénych Apaci nevéstek.

Kdyz se oba dva dosyta vyplakali, posadivse se ved-
le sebe na mékké lehatko, na sebe se usmivali.

»Milacku, rci mi, jak tebe mam nazyvati a jak se za-
ves§?“ Tak tazala se ta nevéstka Fragonarda.

Kdyz on ji své jméno povédél, ona se mu pfiznala,
ze je cizinkou a Ze pochazi z Nusli, v départementu
prazském.

Fragonard byl na to py$nym, Ze jeho mildéek po-
chazi z dalekych krajin, i polibil ji bélostné ¢ilko jeji.

Ta divka musela skute¢né z jinych zemi a konéin
pochazeti, jak tomu jeji silné opalend snéda tvar
nasvédcovala.

»Smim k tobé blizeji si pfisednouti, drahousku?“
za$veholila néznym hlaskem Kléra, tak se totiz ta div-
ka jmenovala, sedajic svému milenci na klin.

S radosti pokynul ji Fragonard, nepfestévaje sviij
zrak do ni nofiti.

On byl laskou cely zmaten a nevédél cemu se ma vice
podivovati, zda jeji snéhobilé a ¢isté dusi nebo pradlu.



Josef Véchal, Pldn elementdini (Pldn vdsni a pudii), 1904-1907, kresba tusi, akvarel a pastel na lepence, 35,9x52,5 cm, uloZeno: Pamétnik
narodniho pisemnictvi, Praha.

On byl zjevem toho andilka cely rozpalen a musel
svou vagen nasilim zadrzovati.

Jako ¢estny muz nesmél svému chti¢i vyhovéti, aby
ta ctnostnd panna si o ném nepomyslela, ze je také né-
jaky chlipnik.

A téz jako umélec, nyni kdy?z pred tak dalezitym di-
lem stdl, jakym bylo vymalovani obrazu marianského,
nesmél sviij idedl znesvétiti néjakou smilnou myslén-
kou nebo dokonce ¢inem.

Také jeho rozum mu chladné pravil, aby té divky
se z jistych diivodii varoval, aby po tom svém télesnim
styku s ni néjak neonemocnél, zvlast kdyz vidél, Ze ma
Cervené odi a Ze ji z nich stéle tece.

On mohl se lehce od té divky nakaziti néjakym vy-
tokem, nebo mu pfi nejmensim mohly vyskakat na té-
le boule.

Podobné nemoce on dobte znal, protoze jednou
podle takového ubozika, ktery byl stizen francouz-
skou nemoci, obraz svatého Joba se viedy maloval pro
jednu kapli.

Musel tedy sebrati veskerou moralni silu, by tomu
pokuseni nepodlehl.

Skute¢né se mu to podafilo, kdyz byl studeny sy-
fon si sttiknul za krk.

Ta divka musela jeho zoufaly dusevni zapas pozo-
rovati.

S cudnym a nevinnym dsmévem v lici naklonila
se k Fragonardovi a pravila:

»Kterak se zmita$ v trapnych obavach, drahous-
ku! Pro¢ jenom tak sam sebou se bez diivodu hné-
te$, az bych tobé vse vylozila, Ze jsem dosud panna,
necekas! Ja tebe znovu, nejdrazsi Fragonarde, ujis-
tuji, Ze jsem posavate poctivost svoji ani v tomto
brlohu neztratila a za to miZu jenom tomu svému
vytoku z o¢i co dékovati, ze si na mné zadny chlap
dosud nic zlého neopovazil. Tys jisté milousi, vid,
myslel, Ze mam néjakého couravého tripla, kdyz mé
tak ty oc¢i stale bryndaji, ale v pravdé se velice mylis.
Ja si ty o¢i schvalné kazdého dne cibuli a staryma
punéochama natirala, jen aby se mi zarosily a Zadni
hosté se mnou proto na pokoj nesli, domnivajice se,
Ze jsem nakazend. Jenom tak jediné jsem mohla po-
ctivost svou zachraniti, nebot jsem vzdy véfila, ze
mné prec nékdo $lechetny z tohoto hampeyzu vy-
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svobodi, kam jsem tak o$emetnym zpiisobem se do-
stala.”

Sly$e ta slova $lechetny Fragonard, citil se zahan-
ben, Ze tu nevinou nevéstku tak podeztival.

On musel ji co zadostiu¢inéni dati na jevo, Ze slo-
viim jejim plné véfi a Ze ji nepravem prve podeziival.

To ujisténi napravné mohl ji dati vasnivym spoje-
nim se s ni a ohnivou laskou.

Zdalo se, ze také Klarka na to uz ¢ekd, aby ji zpit
laskou na mékké lehdtko strhnul.

Le¢ ta jeho diivéjsi neztizend zadost vice se nedo-
stavovala a téz jeho chti¢ valné vychladl od té doby, co
se tim syfonem polil.

Musel se tedy spokojiti tim, Ze ji krk a i zdda ne-
s¢etnymi polibky pokryl.
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Aby ji vSak alespon néjakou radost ucinil, pocal ji
recitovati Macharovu Magdalenu.

Klarka to radostné poslouchala, nebot ten basnik
byl jeji krajan.

Vachal, Josef (1990): Krvavy romdn: Studie kulturné a literdrné
historickd. Edice Knihy Josefa Véchala, svazek 1. Praha: Paseka,
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