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Slovo editora

,V tom kruhu nebes, ktery spind kolébku i hrob,
nepoznd nikdo zacdtek ¢i konec dob

a nepovi ti také Zadny filozof,

odkud jsme prisli a kam zajdem beze stop.“

Omar Chajjam (1048-1131), persky basnik, matematik, astronom
a filozof. Je autorem ¢tyiversi rubdi, aforisticky zachycujicich filo-
zofické ideje, nabozenské nézory a zivotni pocity.

Citované ¢tyfversi, stejné jako mnoha dalsi z Cha-
jjamovych zamysleni, souvisi s tématy, jimiz se zabyva
antropologie. V nagem pojeti je antropologie védecka
disciplina, ktera studuje lidsky rod (Homo) a jeho do-
sud znamé druhy: Homo habilis, Homo erectus, Ho-
mo sapiens. Zamétuje se na ¢lovéka jako jednotlivce,
v$ima si jeho ¢etnych seskupenti (etnické skupiny, po-
pulace) a zahrnuje do svych vyzkumu téz celé lidstvo.
Na rozdil od kontinentalni Evropy, ktera antropologii
mnohdy poklada jen za prirodni védu (morfologie
¢lovéka, porovnavaci anatomie a fyziologie ¢lovéka
a lidskych skupin), povazujeme ji na Katedfe antro-
pologie Piirodovédecké fakulty Masarykovy univerzi-
ty v Brné, podobné jako antropologové v anglosaském
prostredi, za védu celostni, sociokulturni i biologic-
kou, integrujici poznatky ptirodnich a spole¢enskych
véd. Pomoci syntézy obou pohledut se pokousime vy-
svétlit celistvost lidskych bytosti a lidskou zkugenost
z hlediska biologického a sociokulturniho ve vSech
¢asovych udobich a na vech mistech, kde se dél vyvoj
nasich predkd. Ackoli antropologie objasnuje evolu-
ci nageho druhu Homo sapiens, presahuje svym roz-
sahem tento cil. Zkouma hluboce nase predky (rané
hominidy) a nejblizsi ptibuzné lidoopy, zkouma pro-
stiedi, ve kterém nas vyvoj probihal, a zaroven se vse-
objimajicim studiem na$eho chovani pokousi odhad-
nout nase budouci konani v ekosystému Zemé¢.

Na rozdil od Omara Chajjama se domnivame,
ze o rodu Homo leccos vime, a souc¢asny stav pozna-
ni predstavime postupné v ,modulovych® uc¢ebnich

textech nazvanych Panordma biologické a sociokul-
turni antropologie, které nakonec zahrnou latku ba-
kalarského a magisterského studia. Osnova kazdého
z moduli je obdobna: vlastni u¢ebni text, doporuce-
jmen a pojmu, medailon autora, zaostfeni problému
(studie o aktualnich teoretickych, metodologickych ¢i
empirickych inovacich v dané tematice), rozvolnéni
problému (uvedeni tematiky do $irsiho filozofického
nebo kulturniho rdmce).

Nevelky rozsah jednotlivych moduld, jakychsi
stavebnich prvkil v podobé ucelenych témat kurzt
a prednasek, umozni snadno publikovat revidovana
a doplnéna vydani téch modult, kde bude tteba re-
agovat na nové objevy a trendy oboru. Vznikaji tak
skripta nikoli ,,zkamenéld“ v jednom okamziku, ale
neustale ,,zivé pulzujici®, skripta pruzné reagujici na
revalorizaci univerzitnich uéebnich planu, uspokoju-
jici aktudlni potieby spole¢nosti a studentt a vycha-
zejici vsttic zavddéni obecné platného kreditového
systému (na zakladé tzv. European Credit Transfer
System - ECTS), ktery umozni G¢innéj$i spolupra-
ci mezi jednotlivymi katedrami, dstavy a fakultami,
zlep$i orientaci studentt a zvysi prithlednost na arov-
ni narodni i mezindrodni.

Texty jsou kolektivnim, editorem metamorfova-
nym dilem autort z Masarykovy univerzity a z dal-
$ich ¢eskych a zahrani¢nich instituci. V uvadéné po-
dobé predstavuji pouhy ,zkusebni preprint®, ktery
bude po zku$enostech z vyuky a recenznim fizeni



vyrazné prepracovavan a dopliovan. Jiz v této chvili ~ demokratického usporadani spole¢nosti i Zivota na
vSak editor vyjadiuje podékovani véem spolupracov-  nasi planeté:
nikim za jejich neoby¢ejnou vstticnost a velkorysou

snahu predstavit nejnovéjsi vysledky, z nichz mnohé »Kdyz s jednou plackou chleba vyjdes na dva dny

pochdzeji z jejich vlastnich, ¢asto jesté nepublikova- a s jednim douskem z puklé nddoby,

nych vyzkumt. nac podrizen byt lidem mensim nez ty sam
Nasledujici ¢tyfversi Omara Chajjama, diky po- nebo nac slouzit lidem stejnym jako ty?“

ucenim z biologické a sociokulturni antropologie,

ptijimame bez vyhrad, jako dobry navod k uchovéani Snad trochu ptispéji i tyto ucebni texty ...

Jaroslav Malina
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Uvod do anatomie

Normalni anatomie je jednim ze zakladnich obo-
rt studia védy o ¢lovéku - antropologie, kde jsou
zakladni znalosti o stavbé lidského téla nezbytné pro
studium obou jejich soudasti, jak biologické, tak i so-
cio-kulturni antropologie. Anatomie je v§ak obor vel-
mi rozsahly a v uebnicich pro mediky je pro poslu-
chace antropologie zbyte¢né mnoho informaci, které
jsou potiebné zejména pro klinickou praxi. Vyvstala
tedy potfeba napsat obsahem pfimérenou ucebnici,
ktera by podala zdkladni poznatky o skladbé lidské-
ho téla a upozornovala zaroven na jeho rozmanitost
(variabilitu), dulezitou k pochopeni strukturdlni
dynamiky stavby lidského téla i na stale probihajici
dal$i morfologicko-funkéni zmény ve vyvoji ¢lovéka.
Prvni dil Anatomie pro antropology I. - Pohybovy
systém je nejpodrobnéjsi ¢asti, dalsi dva dily (Anato-
mie pro antropology II. a III.) jsou jiz stru¢néjsi, zaby-
vaji se zakladnim prehledem stavby vnitfnich organd,
nervové soustavy a smysli. Pro studenty jakéhokoliv
z antropologickych obort je znalost stavby lidského
téla nezbytnym predpokladem k tspé$nému zvladnu-
ti vybrané profese.

Do textu nebylo mozno zahrnout anatomické obraz-
ky, proto je nezbytné nutné pti studiu pouzivat anato-
micky atlas.

Pohlavni rozdily na kostech, dtleZité pro zakladni
demografické studie, budou podrobné probirany ve spe-
cializovanych pfedmétech antropologie, proto se jimi
tato skripta nezabyvaji.

Variety, které jsou v textu zminény, maji vyznam pfe-

dev$im z medicinského hlediska, v antropologii se uplat-
ni zejména pii studiu populaci. V ucebnici samoziejmé
nemohou byt zahrnuty veskeré znamé variety, o fadé
dalsich se muze zdjemce dozvédét naptiklad v publikaci
Hauser et al. (1989).

V textu i ve slovniku jsou uvedeny bézné zkratky
nékterych ¢asto uzivanych anatomickych nazvi jako
a. (arteria — tepna), aa. (arteriae — tepny), lig. (liga-
mentum — vaz), ligg. (ligamenta — vazy), m. (musculus

- sval), mm. — (musculi - svaly), n. (nervus — nerv), nn.
(nervi — nervy), v. (vena - zila), vv. (venae - Zily).

Gramatické podrobnosti vétsiny latinskych nazva
(u podstatnych jmen koncovka druhého padu jednot-
ného ¢isla a rod, u pridavnych jmen koncovky rodu)
jsou obsazeny ve slovniku.

Anatomie, jako jedna z morfologickych disciplin,
se zabyva studiem tvaru (struktury) zZivych organis-
mu. Morfologii délime na ¢tyfi zékladni podobory:
anatomii, cytologii (nauka o builkach), histologii
(nauka o tkanich) a embryologii (nauka o vyvoji
zarodku od oplozeni vaji¢ka aZ po narozenf).

Nézev anatomie pochazi z feckého anatemnein =
roziezavat, ponévadz hlavni anatomickou metodou
studia je pitva mrtvého téla. Anatomii délime na ana-
tomii makroskopickou (zkouma tvar a struktury pou-
hym okem) a anatomii mikroskopickou (pro vysetie-
ni se pouziva mikroskopu). Podle toho zda vysetfujeme
tvar a strukturu organismu zdravého nebo nemocného
délime anatomii na normalni a patologickou.
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Normalni anatomie se dale déli:

a) Anatomie systematicka — popisuje tvar a stavbu
lidského téla podle jednotlivych systémt (organovych
soustav).

b) Anatomie topograficka — popisuje stavbu jed-
notlivych télnich krajin a vzajemné prostorové vztahy
organtl, které se v prislusné télni krajiné nachazeji.

) Anatomie srovnavaci (komparativni) - srovnava
tvar (stavbu) tél rtiznych Zivoc¢icht navzajem a umoz-
nuje pochopent télesné stavby slozZitéjsich organismi.

d) Anatomie plasticka - zabyva se popisem povr-
chovych ¢asti téla a téch struktur, které jsou na povr-
chu téla patrné (naptiklad svalové reliéfy).

e) Anatomie antropologickd srovniva stavbu

1.1 Anatomické nazvoslovi

1.1.1 Roviny a sméry na lidském téle

Vétsina védeckych obort ma své specifické ndzvo-
slovi. V anatomii se od dob Vesaliovych (Andreas
Vesalius, vlamsky anatom 1514-1564) pouziva k po-
pisu téla a jeho ¢asti prevazné latinskych ndzvii, méné
Casto feckych pojmi. Béhem staleti se anatomické
nézvoslovi vyvijelo, pro jeden a tentyZz utvar se pouzi-
vala ¢etna synonyma a existovaly i odli$nosti v rtiznych
jazykovych oblastech. Na konci 19. stoleti se proto pri-
stoupilo k mezinarodnimu sjednoceni anatomickych
ndazvil. Prvni imluva o jednotném nazvoslovi probéhla
v Basileji v roce 1895 a tato anatomickd pojmenovani
jsou oznacena zkratkou B.N.A. (Basiliensia Nomina
Anatomica), posledni opravy a doplnéni jsou oznacena
podle mista dohody - PatiZe jako Parisiensia Nomina
Anatomica a v literatute jsou oznac¢ovana PN.A. V na-
$em anatomickém pisemnictvi je anatomickd nomen-
klatura kodifikovana v publikaci Anatomicky obrazovy
slovnik Heinze Feneise z roku 1981.

Anatomicky nazev obsahuje podstatné jméno stu-
dované ¢asti téla v 1. padu, nésleduje fada pridavnych
jmen, ktera uptesnuji jeho polohu nebo vlastnosti a ja-
ko posledni se udava ttvar ,vyssiho fadu’, na kterém
se studovany atvar nachazi. Naptiklad hieben lopatky
(spina scapulae), chirurgicky kréek pazni kosti (collum
chirurgicum humeri), velky chocholik stehenni kosti
(trochanter major femoris).

Zakladni anatomickou polohou téla pri anato-
mickém popisu je vzpitimeny postoj, horni koncetiny
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a tvar Casti téla i téla jako celku u vétsiho poctu lidi
jednoho plemene nebo srovnava rozdily mezi riz-
nymi plemeny. Vpodstaté jde o srovnavaci anatomii
¢cloveka.

f) Anatomie riistova (anatomie ditéte) studuje
tvarové a strukturalni zmény od narozeni do dospé-
losti.

g) Anatomie experimentalni — snazi se o vysveét-
leni stavby (struktury) na zdkladé uméle zménénych
podminek na pokusnych zvitatech. Pfispiva k pocho-
peni vyvojovych zmén.

h) Anatomie rentgenova studuje tvar a strukturu
téla pomoci rentgenového zareni (¢i jinych zobrazo-
vacich metod, naptiklad magnetické resonance).

visi podél téla obracené dlanémi doptedu. V této polo-
ze probihaji obé predloketni kosti paralelné, palec je
prstem zevnim a malik prstem vnitfnim. Popisujeme-
-li ¢asti lidského téla musime vzdy postupovat podle
této pozice (napiiklad orientace kosti na fotografiich
pro odborna sdéleni, postery a podobné).

Pro orientaci v prostoru oznacujeme roviny na
téle

1. Sagitalni roviny - prochazeji télem nebo orga-
nem zepredu dozadu (jako $ip - latinsky sagitta) a déli
je na dvé nestejné Casti. Zvlastnim pripadem sagitél-
nich rovin je medidnni rovina, ktera prochazi télem
nebo organem rovnéz zeptedu dozadu, ale déli je (teo-
reticky) na dvé stejné ¢asti (poloviny).

2. Frontalni roviny - jsou svislé, soubézné s ¢elem
(Celo - latinsky frons) a déli télo nebo organ na cast
predni a zadni.

3. Transverzalni roviny - probihaji télem nebo
organem naptic a déli je na ¢ast horni a dolni.

Vsechny tfi typy rovin jsou vzajemné na sebe kol-
mé. V misté priniktt uvedenych rovin vznikaji osy
(longitudindlni, sagitalni, transverzalni).

Oznadeni sméri na téle

Na trupu se uziva na podélné (longitudinalni) ose
oznaceni

cranialis (superior) — smér k hlavé, horni (latinsky
cranium — lebka)



caudalis (inferior) — smér k dolnimu konci téla,
dolni (latinsky cauda - ocas).

Na ose sagitalni

ventralis (anterior) — predni (latinsky venter — bti-
cho)

dorsalis (posterior) — zadovy, zadni (latinsky dor-
sum — zada).

Na ose transverzalni

lateralis — vnéjsi, bo¢ni, lezici dale od medidnni
roviny (latinsky latus — bok)

medialis — vnittni, lezici blize k medidnni roviné.

Z dalsich smért

internus — vnitini

externus — vnéjsi

dexter — pravy

sinister — levy

superficialis - povrchovy

profundus — hluboky.

Na obou koncetinach se misto cranialis a caudalis
pouzivaji terminy

proximalis — bliz8i ptipojeni koncetiny k trupu
(naptiklad hlavice humeru se nachdzi na proximal-
nim konci kosti)

distalis — vzdalenéjsi od piipojeni koncetiny k tru-
pu (napriklad ¢lanek prstu nesouci nehet je distalni
¢ldnek).

Na horni koncetiné

ulnaris - vnitini, uloZeny na malikové (ulndrni)
strané predlokti (ulna — loketni kost)

radialis — vnéjsi, ulozeny na palcové (radidlni)
strané predlokti (radius — vietenni kost)

palmaris — dlanovy, smérem do dlané (latinsky
palma manus — dlan)

dorsalis - hibetni, smér k hibetu ruky.

Na dolni koncetiné

tibialis — vnitfni, uloZeny na palcové (tibialni)
strané bérce (tibia — holenni kost)

fibularis — vnéjsi, uloZzeny na malikové (fibuldrni)
strané bérce (fibula - lytkova kost)

plantaris — chodidlovy, smérem k plosce nohy
(latinsky planta pedis — chodidlo, ploska nohy)

dorsalis — hibetni, smérem k hibetu nohy.

Mame-li uréit prostfedni z utvart, z nichz dva
jsou v krajnich polohédch a tfeti mezi nimi, pouziva-
me pojem sttedni - intermedius nebo medialis.

1.1.2 Hlavni ¢asti lidského téla

Lidské télo délime na télni kmen a konéetiny.

Télni kmen sestava z hlavy - caput, krku - collum
(jehoz dorzalni ¢ast se nazyva Sije — nucha) a trupu

— truncus.

Na trupu rozeznavame hrudnik - thorax (jehoz
predni ¢asti je hrud - pectus a dorzélni zada - dor-
sum), dale bticho — abdomen (jeho zadni ¢ast se nazy-
va bedro - lumbus), panev - pelvis (se zadn{ ¢asti hyz-
dé - nates nebo clunes).

Koncetiny — membra zahrnuji pravou a levou hor-
ni koncetinu — membrum superius dextrum et sinis-
trum a dolni pravou a levou konéetinu — membrum
inferius dextrum et sinistrum. Koncetiny se skladaji
z pletencti (pazni pletenec — cingulum membri superi-
oris, panevni pletenec — cingulum membri inferioris).
Volna horni koncetina sestdvd z paze — brachium,
predlokti — antebrachium a ruky - manus s dlani

- palma manus, hibetem ruky - dorsum manus a prsty

— digiti manus. Volna dolni koncetina zahrnuje stehno

— femur, bérec — crus (jehoZ zadni strana se nazyva lyt-
ko - sura), nohu - pes (kde chodidlo ozna¢ujeme jako
planta pedis a hibetni stranu nohy - dorsum pedis)
a prsty nohy - digiti pedis.
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Kosterni soustava (Osteologie)

2.1 Obecna osteologie

Kostra (skeleton) tvoti pevnou a pohyblivou opo-
ru téla. Nazyvame ji (spolu se soustavou spojti) pasiv-
nim pohybovym aparatem (aktivni hybny systém
predstavuje svalstvo). Kosterni soustava tvori také
ochranna pouzdra pro dilezité organy jako je mozek,
smyslové organy, srdce, plice a dalsi. Kosterni systém
mad rovnéz dulezitou funkei jako depozitum mineral-
nich latek, jeho ¢ervena kostni dfen je krvetvornym
orgdnem, vyznamnym energetickym zdrojem jsou
tukové bunky zluté kostni drené.

Zakladnim stavebnim c¢lankem kostry je kost
(0s). Kostni tkan fadime, vedle vaziva a chrupavky,
mezi pojivové tkané. Pro pojiva, jez jsou derivaty
stfedniho zdrode¢ného listu, je typicky obsah speci-
dlnich bunék a mezibunééné hmoty, jejiz mnozstvi,
slozeni a vlastnosti jsou podkladem mechanickych
funkei jednotlivych druht pojiv.

Kostni tkan je charakteristickd vietenovitymi
oplostélymi kostnimi bunikami (osteocyty) s ¢etnymi
kolmo odstupujicimi jemnymi vybézky, které pro-
bihaji v drobnych kanalcich (canaliculi ossium), kde
probiha latkova vyména mezi osteocytem a mezibu-
né¢nou hmotou.

Kostni bunky jsou ulozeny v dutinkdch (laku-
néch) zakladni hmoty. Zakladni hmotu produkuji
nezralé kostni bunky (osteoblasty) ve formé prekur-
zortl. Postupné se zakladni hmotou obklépéji, az jsou
ji zcela zality a tim se zméni na zralé osteocyty. Ty
jiz tuto hmotu neprodukuji, ale podileji se aktivné

na procesu uvoliovani minerdlii ze zdkladni hmoty
a tim se ucastni dtlezité regulace hladiny vapniku
v télnich tekutinach.

Mezibuné¢nd kostni hmota se sklada z ustrojné
slozky (ossein), ktera dava kosti pruznost a slozky
neustrojné (krystaly soli), kterd kosti zajistuje tvrdost
a pevnost. Pomér mezi osseinem a mineralni slozkou
se za Zivota méni, nedstrojnych slozek postupné pri-
byva. Kost novorozence obsahuje asi 48% netstroj-
nych latek, v dospélosti se jejich podil zvySuje nad
60%, v mladi jsou proto kosti pruznéjsi, v pozdnim
véku kiehké.

Znalost jednotlivych kosti skeletu, jejich ¢&asti,
ploch, atvard, kanalkd a otvord je nezbytnym pred-
pokladem pro pochopeni kapitol mnohem vétsiho
anatomického vyznamu - kostry jako celku, jejich
prostort a casti, otvort, kanalkd a $térbin pro cévy
a nervy, pont svaltl a vazu.

2.1.1 Rozdéleni kosti

Zakladnim stavebnim ¢ldnkem kostry je kost - os.
Podle tvaru délime kosti do Sesti zakladnich skupin:

a) Ossa longa - dlouhé kosti (naptiklad kosti
bérce).

b) Ossa brevia - kratké kosti (naptiklad zdpéstni
kosti).

¢) Ossa plana - ploché kosti (napriklad lopatka).

d) Ossa pneumatica — pneumatizované kosti
(napriklad ¢elni kost).
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e) Ossa sesamoidea - sezamské kosti (napriklad
¢éska).

f) Ossa irregularia - kosti nepravidelného tvaru
(naptiklad obratle).

ad a) Dlouhé kosti jsou typické svymi trubicovi-
tymi stfednimi tseky, na které nasedaji koncové ¢asti,
obvykle tvorici kloubni hlavice nebo jamky, pokryté
kloubni chrupavkou. Stfedni usek dlouhé kosti (dia-
fyza) je duty, ¢asto valcovy. Jeho plast tvori kompaktni
kost (substantia compacta). Dutina diafyzy se nazy-
va dfenova dutina (cavitas medullaris) a je vyplnéna
kostni dteni (medulla ossium). Na obou koncich jsou
za riistového obdobi epifyzy. Za rustu kosti jsou epi-
fyzy a diafyza oddéleny riistovou chrupavkou - physis
(epifyzova - rtistova chrupavka). Zaprstni a zanartni
kosti a ¢lanky prstil maji jen jednu ristovou chrupav-
ku a jsou nazyvany monoepifyzové kosti. Epifyzarni
konce dlouhych kosti jsou vyplnéné spongiézni kost-
ni tkani (substantia spongiosa), ktera je obklopena
tenkou vrstvou kompaktni kosti (corticalis). Rozsi-
feny konec diafyzy ptiléhajici k rastové chrupavce se
nazyva metafyza. Jeji vyznam tkvi v tom, Ze se v ris-
tovém obdobi aktivné ucastni remodelace kosti a po
skonceni ristu ma samostatné cévni zasobeni.

ad b) Kratké kosti mivaji riizny tvar, na povrchu
maji tenkou corticalis a uvnitf spongiozu. Velkou ¢ast
jejich povrchu tvoti kloubni plochy.

ad c¢) Ploché kosti jsou tvofeny vnéj$i a vnitfni
vrstvou kompakty, spongiéza mezi nimi se nazyva
diploe. Jsou typické pro kosti lebky.

ad d) Pneumatizované kosti maji uvniti dutinu
vystlanou sliznici. Vznikaji tak, Ze se do kosti vchli-
puje sliznice z okoli (naptiklad z dutiny nosni - ¢elni
nebo Celistni dutiny).

ad e) Sezamské kosti vznikaji ve $lachach svalg,
kterym pomahaji v jejich funkci nebo chréni kloub
pres ktery $lacha prechazi.

ad f) Kosti nepravidelného tvaru - nepfevazuje
u nich zadny rozmér a nedaji se pfirovnat k Zddnému
geometrickému télesu.

2.1.2 Stavba kosti

Povrch kosti povléka (s vyjimkou kloubnich
ploch) okostice (periosteum). Je to tuhd vazivo-
va blana, ktera ma dvé hlavni vrstvy: zevni fibrézni
a vnitfni kambiovou. Fibrozni vrstva je tvorena kola-
gennim vazivem chudym na bunky, kambiova vrstva
je na bunky bohatsi a obsahuje i vice cév. Cévy z této
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vrstvy zasobuji asi 1/3 kompakty a pronikaji do kosti
samostatnymi Volkmannovymi kanalky. Okostice je
ke kompakté upevnéna pomoci vazivovych vldken
(Sharpeyova vlakna), se kterymi z periostu do kom-
pakty vstupuji i cévy a nervy. Periost Ine pevné ke
kosti v mistech tponu $lach a vazt, jinde jej Ize snad-
no sloupnout. Odtrzeni okostice znamend zniceni
cévniho zdsobeni prislusného okrsku kosti a proto-
ze je periost bohaté inervovan, je poranéni bolestivé.
Hluboka vrstva periostu je i vyznamnym zdrojem
kostitvorné aktivity uplatiujici se zejména pii riistu
kosti do tloustky a pii remodelaci kosti po frakture.
Podobnou stavbu jako periost ma tenc¢i endost (endo-
steum) — vnitini okostice.

Endost (endosteum) vystyld vnitfni stranu kost-
nich dutin. Jde o tenkou vrstvu (neodloupnutelnou
od kosti), jejiz buniky se mohou diferencovat v osteo-
blasty a osteoklasty, mohou se u¢astnit tvorby svalku
pri zlomenindch kosti a prispivat k prestavbé kosti
(napriklad pti rozsitovani dienové dutiny).

Kost je tvofena dvéma zakladnimi formami kostni
tkané.

1) Kompakta (substantia compacta) tvoii u ¢lovéka
lamelarni kost, ktera je charakteristicky usporadana do
sousttednych lamel.

a) Haversovy lamely vytvareji sousttedné lamely
(na pficném fezu viditelné jako kruhy) kolem kost-
nich cév. Systém lamel kolem jedné cévy tvoti zdklad-
ni stavebni jednotku kosti — osteon. Na vybrusu kosti
nalezneme v jeho stfedu Haverstv kanalek — zbytek po
puvodni cévé.

b) Vmezefené lamely - jsou zbytky predchozich
osteont, které byly prestavbou kosti naruseny a nahra-
zeny novymi Haverskymi systémy.

c) Povrchové lamely - vznikaji periostélni osifika-
ci a apozici kosti z kambiové vrstvy periostu, netvori
typické osteony.

2) Spongioza (substantia spongiosa) tvori tramecky,
které jsou usporddany bud zcela nepravidelné (diploe
plochych lebe¢nich kosti) nebo jsou orientovany do
urcitych smérd (vlivem tlaku na kost jsou usporadany
do geometrickych obrazct - trajektorii, které v pro-
storové siti optimalné prenaseji tlaky do celé hmoty
kosti). Toto usporadani trdmcti spongiézni kosti se
nazyva kostni architektonika. Tramce spongidzy jsou
lokalizovany v kratkych kostech, v diploe plochych kos-
ti a v epifyzach a metafyzach dlouhych kosti koncetin.
Vlivem zmén funkéniho vyuzivani pfislusné kosti se



méni také architektonika kostni tkané.

3) Kostni dien (medulla ossium) — vyplituje vSech-
ny dutiny v kosti. Je to krvetvorna tkan, kterd ma u zi-
vého barvu ¢ervenou, zlutou nebo $edou.

a) Cervena kostni dien (medulla ossium rubra)
je aktivni krvetvornou tkdni. Tvof1 ji sit retikularniho
vaziva, v niz vznikaji krvinky a krevni desticky.

b) Zluta kostni dien (medulla ossium flava) vzni-
ka z ¢ervené kostni diené zdnikem krvetvorby, kdy je
¢ervena kostni dren nahrazovana tukovymi burikami.
Je vyznamnym energetickym zdrojem organismu.

¢) Sed4 kostni d¥en (medulla ossium gelatinosa)
vznikd ve stafi ztratou tuku ze zluté kostni dfené.

Cévy a nervy kosti

Kost je velmi aktivni ¢asti téla, proto je i cévni
a nervové zasobeni kosti neobycejné bohaté.

1. Hlavni tepenné zdroje

a) Vyzivné artérie (arteriae nutriciae) — v kazdé
kosti je pritomna vét$inou jedna takova hlavni tep-
na. Hlavni vyZzivné artérie vznikly z cév, které zah4jily
v kosti enchondralni osifikaci. Probihaji $ikmo kom-
paktou skrze foramina nutricia, vstupuji do kostni
dren¢ a zde se vétvi.

Na vypreparované kosti maji tyto otvory u kaz-
dé kosti typickou polohu a typicky sikmy vstup do
canales nutricii. Sikmy smér vstupnich otvort uka-
zuje, ktera z rtistovych chrupavek kosti byla pti ristu
aktivnéjsi.

b) Metafyzové artérie (arteriae metaphysariae)
jsou samostatné tepny, které se zanotuji do metafyz
v blizkosti rtistové ploténky a castni se aktivné osifi-
kace z jeji diafyzarni strany.

c) Epifyzové artérie (arteriae epiphysariae) pted-
stavuji samostatné zasobeni epifyz v obdobi ristu
a osifikace. Do epifyz vstupuji vét§inou v misté uponu
kloubnich pouzder. Po dokonceni osifikace zanikaji
a jejich dlohu prevezmou metafyzarni a nutritivni
tepny.

2. Kostni zily

Kostni Zily probihaji spole¢né s artériemi. Nekteré
vény probihaji i samostatnymi kanalky (v plochych
lebe¢nich kostech, v kaudalnich hrudnich a v beder-
nich obratlich).

3. Inervace kosti

Periost kosti je bohaté inervovan, odtud se nervo-
va vlakna dostavaji do haversovych systémii a do dre-
né. Pfitomnost velkého mnozZstvi receptort pro bolest
a tlak je pricinou citlivosti a bolestivosti periostu.

2.1.3 Osifikace (kostnaténi) a rust
kosti

Kostra se vyviji béhem ontogeneze na podkladé
chrupav¢itych zdklada. Nékteré kosti (predevsim plo-
ché kosti lebky) vznikaji na vazivovém podkladu. Tyto
zaklady se béhem dal$iho vyvoje méni na kosti (osi-
fikace). Osifikace kosti — osifika¢ni jadra se objevuji
v prenatalnim i postnatalnim obdobi v pomérné pres-
né vymezeném casovém tseku a mohou byt ukazate-
lem donosenosti plodu nebo biologického véku ditéte
(napriklad osifikace karpalnich kosti).

Rust kosti zahrnuje osifikaci, prestavbu a remo-
delaci. Probiha ve tfech hlavnich formach: chondralni,
suturalni a periostalni.

a) Chondralni rast vychdzi z hyalinni chrupav-
ky rastové ploténky dlouhych kosti a ze synchondréz
lebec¢ni baze. Ristova chrupavka na epifyzarnim konci
neustale roste a protahuje tak kost do délky, na diafy-
zarnim konci je osifikovana. Rust kon¢i osifikaci celé
rustové chrupavky.

b) Suturalni rast nachdzime na okrajich plochych
kosti ve §vech, které osifikuji endesmalné. Rust konci
srustem $vii (obliteraci).

c) Periostalni rust vychazi z vnitini (kambiové)
vrstvy periostu, kde roste kost apozici do tloustky. Sou-
¢asné je z vnitini strany (endostu) kostni tkan odbou-
rdvana a tim je zvétSovana dreniova dutina. Periostalni
rast trvd po cely Zivot, v dospélosti ve formé neustéle
probihajici prestavby (remodelace) kosti a umoziu-
je naptiklad hojeni zlomenin. Rostouci kost vytahuje
periost sebou a posunovany periost posouva i upony
$lach a vaztl, véetné vstupu kostnich cév. Takto ztstava-
jitpony lach a vazi v relativné stejnych vzdalenostech
od kloubii a neméni se mechanika kloubnich pohybu,
pouze vstupy nutritivnich artérif se ze$ikmuji.

2.1.4 Regulace ristu kosti

Rst kosti je ovliviiovan mnoha faktory. Podporuje
jej rtistovy hormon predniho laloku hypofyzy, thyroxin
$titné zlazy a naopak rist kosti brzdi hormony nadled-
vin. Parathormon pristitnych télisek aktivuje osteo-
klasty k odbouravani kosti, nedostatek vitaminu D
pusobi zase nedostate¢nou kalcifikaci kosti. Kalcifikaci
kosti ovliviiuji i pohlavni hormony (naptiklad vysoky
vyskyt osteopordzy u Zen po klimaktériu). Ptimérené
zatézovani kosti ptlisobi stabilizaci jeji struktury. Prilis-
né zatézovani rustové ploténky v détstvi vSak vede ke
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zpomalovani ristu nebo i k jeho zastavé (malé postavy
artistd, gymnastt), podobné negativni vliv na rst ma
i extrémni snizeni tlaku na kost v dusledku inaktivity.
Prestavba kosti se déje pomoci makrofagti — osteo-
klastt, které ptvodni tkan rozpusti a vytvofi urdity

2.2 Kostra trupu

2.2.1 Pater (columna vertebralis)

Délka patefe: U muzd v priméru 70cm, u Zen
okolo 60 cm.

Slozeni:

Patet se za vyvoje sklada zpravidla z 33 - 34 obrat-
lovych zakladt (obratel = latinsky vertebra, fecky spon-
dylos). Je tvorena sedmi krénimi, dvandcti hrudnimi,
péti bedernimi, péti ktizovymi a ¢tyfmi az péti kostr¢-
nimi obratli. U dospélych jedincii je véak na pateti
pouze 24 volnych obratlit (kr¢ni, hrudni a bederni),
ktizové a kostréni obratle navzajem sristaji a tvori kost
ktizovou (os sacrum) a kost kostréni (os coccygis). Patet
je dvojesovité zakiivena; toto zakfiveni zvySuje nejen
pruznost celého kosténého sloupce, ale i celkovou pev-
nost patefe. Prohnuti kréni patefe dopfedu od apex
dentis k Th, (kr¢ni lordéza) je zptisobeno tahem $ijové-
ho svalstva. Vrchol kr¢ni lord6zy spada mezi obratle C,
a C,. Hrudni ¢4st je konvexni dorzalné (hrudni kyfoza)
a je nejvyraznéjsi od obratli Th k Th.. Bederni ¢ést je
konvexni ventralné (bederni lordéza), od obratlii Th,,
k L;; konvexita je nejlépe patrnd u obratli L, a L,. Kfi-
zova kost je konkavni ventrokaudalné (kyfoza kiizové
kosti).

V dobé narozeni je ptitomno pouze kyfotické
hrudni a kiizové zakiiveni pétete (primérni). Sekun-
darni zakiiveni patefe je jen naznaceno, plné se vyviji
asi od druhého mésice pti zvedani hlavicky v kréni ¢as-
ti, v bederni oblasti dochdzi k zakiiveni pfi vzptimeni
postavy s poc¢atkem chtize (koncem prvniho roku véku
ditéte).

Sitka pétete se kaudalnim smérem postupné zvét-
$uje, nejvétsi rozsifeni se nachazi v oblasti baze kiizové
kosti (basis ossis sacri), pak se opét zuzuje kaudalnim
smérem k apex ossis sacri a os coccygis.

Obratle (vertebrae)

Obecna charakteristika obratle:
Obratel se skladd z téla (corpus vertebrae) s hor-
ni a dolni plochou (facies terminalis superior a facies
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prostor, a osteoblastt, které do tohoto prostoru vcestuji
a postupné vytvareji koncentrické lamely od obvodu
smérem do stiedu. Po vytvoreni posledni lamely zby-
de v centru Haverstuv kandlek.

terminalis inferior) pro spojeni s meziobratlovymi
ploténkami a z obratlového oblouku (arcus vertebrae).
Dorzalni okraj obratlového téla a oblouk obratlovy
ohranicuji otvor — foramen vertebrale (po celé délce
patete tak vznika patefni kandl — canalis vertebralis, kte-
rym prochdzi{ micha). Obratlovy oblouk za¢ina zuze-
nou ¢asti (pediculus arcus vertebrae), na jejimz hornim
i dolnim okraji jsou zatezy (incisura intervertebralis
superior a incisura intervertebralis inferior). Spojenim
incisur dvou sousednich obratlti vzniké foramen inter-
vertebrale, jimz prostupuje mi$ni nerv. Obratel ma
sedm vybézka — neparovy trnovy vybézek — processus
spinosus orientovany dorzalné, parové processus trans-
versi, parové kloubni vybézky — processus articulares
superiores (sméfujici kranidlné) a processus articulares
inferiores (smétujici kaudalné). Zakladni plan obratlii
- télo, oblouk obratlovy, vybézky a otvor obratlovy je
shodny u viech obratlti s vyjimkou prvnich dvou kré-
nich obratlii - atlasu a ¢epovce (axis).

Zvlastnosti jednotlivych skupin obratli

Kr¢ni obratle (vertebrae cervicales, zkratka C )

Maji nejmensi téla, jejichz vyvyseny lateralni okraj

— uncus corporis vertebrae — vyrazné prohlubuje facies
terminalis superior.

Foramen vertebrale je velké, tvaru trojuhelniku, pro-
cessus spinosi jsou kratké, témeét horizontalné ulozené
a s vyjimkou C, a C_ jsou rozvidlené. U C_ (vertebra
prominens) byva processus spinosus Kyjovité rozsifeny
a lze jej pti flexi hlavy snadno nahmatat. Transverzalni
vybézek obou stran obsahuje foramen processus trans-
versi pro prostup a. a v. vertebralis (artérie probiha od
C.-C,, zila C-C)) a tuberculum anterius a posterius
(predni hrbolek je zbytkem zakrnélého kréniho Zebra,
zadni hrbolek je vlastni pri¢ny vybézek). Processus arti-
culares jsou ploché, sklangji se ze strany ventrokranial-
ni dorzokaudalné (tj. kladou se $ikmo na sebe).



Specialni znaky:

Atlas, prvni kréni obratel

Nema obratlové télo, skldda se pouze ze dvou oblou-
ki (arcus anterior et posterior atlantis). Atlas je kloubné
spojen s lebkou a druhym krénim obratlem.

Arcus anterior ma na predni plose tuberculum ante-
rius, na dorzalni plo§e ovalnou kloubni plosku (fovea
dentis) pro skloubeni s dens axis. Zadni oblouk ma
misto trnového vybézku tuberculum posterius atlantis.
Bo¢ni partie obratle (massae laterales) nesou na kranial-
nim povrchu protdhlé ovélné jamky - foveae articu-
lares superiores — pro skloubeni atlasu s kondyly tylni
kosti. Kloubni plosky pro skloubeni s druhym krénim
obratlem jsou okrouhlé facies articulares inferiores.
Transverzalni vybézky jsou velké, jejich tuberculum
anterius a tuberculum posterius splynuly. Po hornim
okraji oblouku probiha sulcus arteriae vertebralis. Atlas
je transmisni obratel, je soucasti jak atlantooccipitalni-
ho tak i atlantoaxialniho spojeni.

Cepovec (axis, epistropheus), druhy kréni obratel

Ma vysoké télo zakoncené kranidlné zaoblenym
hrotem, podle tvaru nazyvanym zub ¢epovce — dens
axis. Dens axis s ovalnou kloubni ploskou na ventrdl-
ni strané (facies articularis anterior axis pro skloubeni
s fovea dentis na pfednim oblouku atlasu) predstavu-
je puvodni télo atlasu, které pfirostlo na horni plochu
obratlového téla ¢epovce. Ploska na zadni strané dens
axis (facies articularis posterior) je v kontaktu s ligamen-
tum transversum atlantis. Pedikuly jsou silné, splyvaji
s télem obratle a jejich kranialni plochy tvori okrouhlé
facies articulares superiores axis.

Cepovec je soudasti atlantoaxidlniho spojeni, ve
srovnani s ostatnimi krénimi obratli je masivni, nese
rozhodujici dil hmotnosti hlavy.

Pfi nékterych trazech muze dojit vtlacenim zlo-
meného dens axis do patefniho kandlu k zdvaznému
poskozeni michy.

Sesty kréni obratel

Na transverzalnim vybézku se nachdzi velké tuber-
culum anterius nazyvané tuberculum caroticum. Tla-
kem proti nému se dd zastavit krvéceni z a. carotis
communis.

Sedmy kr¢ni obratel (vertebra prominens)

Processus spinosus je silny, mifi téméf primo
dorzalné, je kyjovité rozsifeny aneni rozvidleny. Je
mozno jej snadno vyhmatat pii flexi hlavy a krku.

Hrudni obratle (vertebrae thoracicae, zkratka
Thl-lz)

Obratlova téla se kaudalnim smérem zvétsuji, maji
typicky znak hrudnich obratlt - kloubni plosky na
bocich tél - foveae costales (vidy kranidlni a kaudal-
ni svyjimkou Th, , kde je ploska jen jedna) pro
skloubeni s hlavickami Zeber. Na processus transversi
1.-10. hrudniho obratle je kloubni ploska (fovea costalis
processus transversi) pro skloubeni s facies articularis
tuberculi costae na krcku prislusného Zebra.

Processus spinosi hrudnich obratltt jsou dlouhé,
sméfuji $ikmo dold, u stfednich Th obratli se stiecho-
vité prekryvaji, u kauddlnich Th obratlti jsou kratké
a sméruji dorzalné. Processus articulares stoji ve fron-
talni roving, kranidlni kloubni vybézky jsou tenké a je-
jich kloubni ploska sméfuje dorzalné, zatimco dolni

kloubni vybézky jsou silnéjsi s kloubni ploskou mifici
ventralnim smérem.

Specialni znaky:

Th, obratel ma kranidlni fovea costalis okrouhlou,
kaudélni tvaru ptilmésice. Od Th, po Th, jsou obé jam-
ky (kranidlni i kaudalni) ve tvaru ptilmésice, Th  ma
jen ptilkruhovou kranidlni fovea costalis, Th,, okrouh-
lou kloubni jamku pfi kranidlnim okraji a Th , okrouh-
lou fovea costalis uprostted lateralni plochy téla.

Prvni hrudni obratel md stejné jako obratle kréni
jesté uncus corporis vertebrae. Na ventrdlni strané tél
Th, _ obratlii nalézdme casto otisk hrudni aorty (impres-
sio aortica).

Th, a Th, maji velkd téla, trnové vybézky krat-
ké a téméf v horizontalni roviné, malé transverzal-
ni vybézky jsou bez fovea costalis processus transversi
(nékdy mohou byt rudimentdrni, pouze ve formé pro-
cessus mammillaris a processus accessorius — viz dale).
U Th,, jsou horni i dolni kloubni vybézky orientovany
typicky do frontélni roviny, Th , je spojen s Th  a L
takze jeho kaudalni kloubni vybézky jsou jiz oriento-
vany (jako je tomu u lumbalnich obratl) do sagitalni
roviny, zatimco horni jsou je$té v roviné frontalni.

Bederni obratle (vertebrae lumbales, zkratka L, ,)

Bederni obratle maji velka, $iroka a silna téla ledvi-
novitého tvaru. Pedikuly jsou masivni, processus spinosi
silné a Siroké (maji podobu desti¢ky). Kloubni vybézky
jsou orientovany do sagitdlni roviny (kloubni plosky
kranidlnich vybézkti sméfuji medialné, u kaudalnich
kloubnich vybézki lateralné). Processus costarii (redu-
kovana Zebra) sméfuji transverzalné ajsou ulozeny
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ventralnéji nez ptvodni transverzalni vybézky. Ty
ubedernich obratlti pfedstavuje pouze nepatrny pro-
cessus mammillaris (pti zadnim okraji processus articu-
laris superior) a processus accessorius pti jeho bazi.

Specialni znaky:

L, md velké, klinovité télo (v dorzalni &asti nizsi),
kratky processus spinosus, silny processus costarius
a Siroce od sebe vzdalené processus articulares inferiores.

Poznamka:

Processus costarii maji samostatny ziklad, nékdy se s télem
nespoji a tvofi (zejména u L, méné ¢asto u L,) pahylovité lumbdlni
Zebro.

Jestlize sroste obratel L, s kiizovou kosti mluvime o takzvané
sakralizaci lumbalniho obratle. Nékdy se nespoji oblouk obratlovy
s télem a vznikd spondylolysis (nejcastéji zistanou u téla kranidlni
kloubni vybézky, s ¢asti oblouku byvaji oddéleny kaudalni kloubni
vybézky).

Ktizova kost (os sacrum, zkratka obratla S ,)
Vznika sriistem péti ktizovych obratlty; v pripadé
takzvané sakralizace lumbdlniho obratle, kdy splyva
s L,, ptipadné is Co, se skladd 6-7 obratli. Kiizova
kost ma trojuhelnikovy tvar, kranidlné smétuje $iroka
baze (basis ossis sacri), kaudalné se zuzuje v hrot apex
0ssis sacri.
1. Facies pelvina
Obraci se do malé panve, tvoriji konkavni plocha na
niZ jsou patrné lineae transversae — hranice ptivodnich
obratlovych t€l, na jejich lateralnich koncich se naché-
zeji otvory (foramina sacralia pelvina) uréené pro pros-
tup ventralnich vétvi sakralnich mi$nich nerva.
2. Facies dorsalis
Je tvofena konvexni plochou k#izové kosti, na niz
se vmedianni roviné nachazi crista sacralis mediana
- srostlé trnové vybézky. Crista sacralis intermedia
(splynulé kloubni vybézky) lezi medialné od foramina
sacralia dorsalia a kaudalné kondi jako cornua sacralia,
kterd ohraniCuji vystup z patefniho kanalu - hiatus
sacralis. Crista sacralis lateralis (splynulé transverzalni
vybézky) lezi lateralné od foramina sacralia dorsalia.
3. Pars lateralis
Kranialni polovina bo¢ni plochy ki{zové kosti nese
kloubni plosku pro skloubeni s panevni kosti — facies
auricularis, dorzalné od ni se nachazi drsnatina — tubero-
sitas sacralis (pro tpon vazi sakroiliakalniho kloubu).
4. Basis
Baze kiizové kosti sméfuje proximalné velkou,
ovalnou, terminalni ploskou prvniho kiiZového obratle,
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dorzalné od ni je jeho obloukem ohranicen vstup do
canalis sacralis.

Predni okraj téla obratle S prominuje ventralné do
panevni dutiny jako predhoti — promontorium, proces-
sus articulares superiores jsou orientovany do roviny
sagitalni.

5. Apex

Vrchol kiizové kosti sméfuje kaudalné, kde ma
malou ovalnou kloubni plosku pro skloubeni s prvnim
kostrénim obratlem (Co, ).

Poznamka:

Nékdy nedojde ke spojeni S obratle, ktery zfistane volny — jednd
se 0 lumbalizaci sakralniho obratle. Stav, kdy nesplynou obé polovi-
ny obratlovych oblouku a sakralni kanal zastane otevieny, se nazyva

spina bifida.

Kostréni kost (os coccygis, zkratka Co )

Kostréni kost vznika srastem 4-5 rudimentarnich
kostr¢nich obratlu. Je uloZena v malé panvi a odstupu-
ji od ni vazy a svaly, které spoluvytvéreji svalové dno
panevni (diaphragma pelvis).

Dorzalni povrch kostrée je konvexni, horni okraj
nese vybéz
(jde o rudiment oblouku a kloubnich vybézka Co ).
Hrot - apex ossis coccygis je orientovan kaudalné, je
okrouhly a muze byt roz$tépeny.

- cornua coccygea sméfujici kranialné

Osifikace obratli:

Zatind od 3. fetalniho mésice v kaudalnich hrudnich obratlich
odkud se §iti kranidlnim i kaudalnim smérem. Obratle maji tfi osifi-
kacni jadra - jedno v téle a dvé v obratlovém oblouku, z nichz osifi-
kuji i obratlové vybézky. Béhem prvniho roku se osifika¢ni obloukova
jadra spojuji a vznikd processus spinosus. Obratlovy oblouk pak sris-
td s télem obratle mezi 3.-8. rokem véku. V obdobi puberty se objevi
v chrupavkéch na okrajich obratli dalsi osifikaéni jadra — na hrotech
vybézki a epifyzové desticky na terminalnich plochach obratlovych
tél, které vymizi az po 18. roce. Na kiizové kosti jsou takové epifyzy
na partes laterales a na horni terminalni plose S .

Atlas - ma dvé parova osifika¢ni jadra pro arcus posterior
a massae laterales atlantis. Teprve v 1. roce se objevi neparové jadro
predniho oblouku.

Axis - v prenatdlni dobé ma jadro v obratlovém téle a dalsi par
jader v dens axis. Postnatalné se v hrotu dens axis objevuje dalsi jadro
jako rudiment okcipitalniho obratle. S jadrem téla axis splyvaji jadra
dens axis ve 3.-4. roce. V dobé puberty se objevuje na kaudalni strané
téla ¢epovce terminalni epifyzové desticka.

Kftizové obratle spolu srtstaji od kaudalnich smérem ke kranidl-

nim obratlim do véku 25-35 let.



2.2.2 Hrudni kost (sternum)

je plocha kost umisténd na ventralni strané hrud-
niku mezi zebry, skladd se ze tii ¢asti:

1. Rukojet (manubrium sterni)

nejsirsi, kranidlni ¢ast kosti. Na kranialnim okraji
je zatez — incisura jugularis, na laterokranialnim okra-
ji se nachazi kloubni ploska pro skloubeni s kli¢ni
kosti - incisura clavicularis, pod ni je zatez pro spo-
jeni s chrupavkou prvniho zebra — incisura costalis 1.

Kaudalni okraj manubria je pokryty chrupavkou
pro spojeni s télem sterna (synchondrosis manubrio-
sternalis) v Ghlu otevieném dorzalné (angulus sterni),
kde je na laterdlni strané izarez pro spojeni s chru-
pavkou druhého Zebra (incisura costalis IL.).

2. Télo (corpus sterni)

nejvétsi c¢ast sterna, dlouhd apomérné uzka,
nese po obou lateralnich stranach zafezy pro spo-
jeni s chrupavkami 2.-7. Zzebra (incisurae costales).
Kaudalnim okrajem se télo spojuje s processus xiphoi-
deus (synchondrosis xiphisternalis).

3. Mecovity vybézek (processus xiphoideus)

je nejmensi a nejkaudalnéjsi ¢asti sterna, ma casto
maly zafez pro spojeni s chrupavkou sedmého Zebra.
Processus xiphoideus miva rtiznou velikost i tvar, miize
byt naptiklad rozvidleny.

Stopy puvodniho rozdéleni sterna nékdy pretrva-
vaji do dospélosti, nesrostlé useky se nazyvaji sterne-
brae.

Poznimka:

Na manubriu, v blizkosti kloubnich plosek pro kli¢ni kost, se
mohou vzacné vyskytovat dvé drobnd ossa suprasternalia (byvaji
nazyvana také episternum). Télo hrudni kosti mtiZze mit vrozenou
fenestraci.

Mirné deformity hrudniku jsou bézné, obvykle nepusobi
nositeli obtize a nevyzaduji 1é¢bu. Vazné deformity hrudniku jsou
téméf bez vyjimky vrozené a jsou vzdy spojené s poruchami vyvoje
zeber. Napiiklad u pectus carinatum, patologického tvaru hrudniku,
se sternum vyklenuje doptedu jako lodni kyl, u pectus excavatum,
vpadlého hrudniku, je sternum vtla¢eno dovnitf hrudniku.

Protoze je hrudni kost ulozena tésné¢ pod kuzi a snadno pri-
stupnd, pouziva se v klinice k ziskani kostni dfené pro laboratorni

vySetieni krevnich ¢astic - takzvand sterndlni punkce.

2.2.3 Zebra (costae) - 12. pari

Zebra jsou kosti plochého typu.
Prava zebra (1.-7. par Zeber) - costae verae jsou vza-

du spojena s hrudnimi obratli a ventralné, prosttednic-
tvim chrupavky, se sternem.
Neprava Zebra (8.-10. par Zeber) - costae spuriae se
ventralné ptipojuji k chrupavkam predchozich Zeber.
Volna zebra (11.-12. par zeber) - costae fluctuan-
tes maji ventralni konce volné, ulozené mezi bfisnimi
svaly.

Obecna charakteristika Zebra:

Kosténa ¢ast kazdého Zebra ma vertebralni a ster-
nalni konec, uprostred télo - corpus costae.

Na dorzalnim konci zebra je hlavicka — caput costae,
ktera ma kloubni povrch rozdéleny hranou (crista capi-
tis costae) na dvé &asti (spojuje se se dvéma sousednimi
hrudnimi obratli a s meziobratlovou ploténkou - dis-
cus intervertebralis).

Kréek - collum costae se nachdzi laterdlné od caput
costae, na rozhrani krcku a téla Zebra je hrbolek - tuber-
culum costae, ktery ma kloubni plosku (facies articula-
ris tuberculi costae) pro spojeni s fovea costalis processus
transversi hrudniho obratle.

Télo - corpus costae je tenké, ploché, s ohybem
(angulus costae) a dvéma povrchy (zevnim a vnitfnim).
Na vnitfnim povrchu ma dolni okraj Zebra zlabek — sul-
cus costae (probiha zde interkostalni nerv a cévy), kau-
dalni hrana téla Zebra je ostra - crista costae.

Specidlni znaky:

Prvni Zebro (costa prima) je ulozeno transverzalné
(pod kli¢ni kosti) a na téle neni hmatné. Na kranialnim
povrchu se nachazi sulcus a. subclaviae, ventralné od
néj méléi a méné zietelny sulcus v. subclaviae a ven-
tralné a dorzalné od zldbku pro tepnu jsou hrbolky pro
upon mm. scaleni anterioris et medii, kaudélni plocha
Zebra je hladka.

Druhé zebro (costa secunda) ma na kranidlnim
povrchu drsnatiny pro upon svalii — tuberculum m. sca-
leni posterioris a tuberositas m. serrati anterioris.

Osifikace Zeber:

Probiha od 6.-8. tydne nitrodélozniho Zivota z hlavniho jadra,
jez vznika v blizkosti angulus costae. Od 7.-8. roku se postupné
objevuji epifyzové ploténky na caput a na tuberculum costae, s zeb-

rem splyvaji kolem 20. roku véku.

Stranové urceni:
Pti ur¢ovani strany, ze které Zebro pochazi, orientujeme caput
costae dorzalné a priostienou crista costae kaudalné. U prvniho

zebra jsou na kranialni plose zlabky pro cévy a drsnatiny pro ipony
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svalil a vazi, kaudalni plocha Zebra je hladkd. Druhé zebro mé na
kranidlnim povrchu drsnatiny pro tpon svalt (m. scalenus posteri-

or a m. serratus anterior).
Pozniamka:

Pocet part zeber je variabilni. Obvykle je pfitomno 12 pard,

ale nékdy i 13 parti (muize byt ptitomno kréni nebo lumbalni Zeb-

2.3 Kostra horni koncetiny (ossa

superius) je
“komunika¢ni organ”, ktery umoziuje spojeni s okol-

Horni koncetina (membrum
nim prostiedim isvlastnim télem. Jeji skelet se
sklada z mimorddné pohyblivého pletence a kosti
volné koncetiny. Volna ¢ast horni koncetiny zahrnuje
fetézec rizné pohyblivych clankt (paze, predlokti,
ruka). Ramenni kloub je nejpohyblivéjsim kloubem
téla, pomoci loketniho kloubu méni koncetina svoji
délku (teleskopickd funkce), pro ru¢ni klouby je
nejcharakteristi¢téjsi ichopova funkce.

Kostra horni koncetiny se sklada z pletence pazni-
ho (cingulum membri superioris) tvofeného lopatkou
(scapula) a Kli¢ni kosti (clavicula) a z kosti volné hor-
ni koncetiny (pars libera membri superioris) — pod-
kladem paze je pazni kost (humerus), podkladem
predlokti vietenni kost (radius) a loketni kost (ulna),
kostru ruky tvori osm zépéstnich kosti (ossa carpi),
pét zaprstnich kosti (ossa metacarpi) a ¢lanky prsta

(phalanges).

2.3.1 Pletenec horni koncetiny
(cingulum membri superioris)

ptipojuje horni koncetinu k osovému skeletu.
Tvoii jej lopatka a kli¢ni kost.

Lopatka (scapula)
Je to kost typu plochého umisténa ve svalstvu zad
ve vy$i 2.-7. zebra. Kloubné se spojuje s kli¢ni a pazni
kosti.

Anatomicky popis:

Facies costalis je ptivracena k Zebrim a je mir-
né vyhloubenad (fossa subscapularis). Od medialniho
okraje se tdhnou 3-4 drsné ¢ary (lineae transversae)
pro zacatek subskapularniho svalu.

Facies dorsalis je rozdélena pri¢né probihajicim
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ro) nebo jen 11 part Zeber. VEtsi pocet Zeber se objevuje castéji
umuzi. V kosternich souborech se fid¢eji mtizeme setkat i s rozvi-
dlenym nebo fenestrovanym zebrem.

Punkce dutiny hrudni se provadi ve stfedni axilarni ¢are pii
hornim okraji Zebra, aby nedoslo k poskozeni mezizeberniho ner-

vové-cévniho svazku.

membri superioris)

hiebenem (spina scapulae) na dvé jamy. Obé, fossa
supraspinata 1 fossa infraspinata, slouzi pro zacatky
stejnojmennych svali. Hreben za¢ind na medialnim
okraji lopatky trojhrannym polickem a tdhne se nad
jeji laterdlni dhel kde kon¢i plochym, na Zivém hmat-
nym, nadpazkem (acromion). Na akromiu se nachazi
kloubni plocha pro spojeni s kli¢ni kosti — facies arti-
cularis acromii. Asi ve tfetiné¢ vzddlenosti od medial-
niho konce je hieben lopatky rozsifen v tuberositas
triangularis spinae (slouzi pro upon vzestupné ¢asti
m. trapezius).

Na lateralnim konci horntho okraje lopatky (mar-
go superior scapulae) vy¢niva ventrolateralnim smé-
rem zobcovity vybézek — processus coracoideus scapu-
lae. Zat¢ina od néj m. coracobrachialis a kratka hlava
m. biceps brachii, upina se sem m. pectoralis minor
a nékteré vazy ramenniho kloubu. Z medidlni strany
(pti odstupu zobcovitého vybézku) se nachazi zarez
— incisura scapulae. Incisura je piepazena ligamentum
transversum scapulae a otvorem, ktery takto vznik-
ne, prochazi n. suprascapularis. Od margo medialis
(je orientovan paralelné s pateti) a lateralis scapulae
(bézi $ikmo vzhuru) odstupuji svaly.

Na lateralnim thlu lopatky (mezi margo latera-
lis a superior) se nachdzi jamka (cavitas glenoidalis)
urcend pro skloubeni s hlavici humeru. Na kranial-
nim okraji méd tuberculum supraglenoidale (zalatek
dlouhé hlavy m. biceps brachii), na kaudalnim okraji
je tuberculum infraglenoidale (zatatek dlouhé hlavy m.
triceps brachii). Collum scapulae je ztZena ¢ast lopat-
ky po obvodu cavitas glenoidalis.

Osifikace:

Osifikace za¢ind u kr¢ku lopatky z hlavniho jadra koncem 2.
fetdlniho mésice. Dalsi jadra (v zobcovitém vybézku, horni ¢asti
cavitas glenoidalis a v akromialni ¢asti hiebene lopatky) se postup-

né objevuji po celou dobu détstvi od 1. roku az do 16 let.



Sruasty jednotlivych osifika¢nich jader s okolim za¢inaji asi
v 15. letech u processus coracoideus, v horni ¢asti cavitas glenoidalis
u divek asi ve 14., u chlapcii az v 17. letech, chrupav¢ité lemy po 20.
roce a akromialni ¢ast okolo 16. let. Asi u 6% jedinct vSak ztstava

osifikované ¢4st akromia samostatna a vznika tak os acromiale.

Stranové urceni:
Dorzalni strana kosti ma mohutny hteben, jehoz volny konec
- akromion sméfuje laterokranialné, cavitas glenoidalis tvoii late-
rélni thel lopatky. Ventrélni plocha lopatky (obracend k Zzebrtim)
je plocha.

Poznamka:

Na zivém je hmatny hieben lopatky s akromiem (utvar dile-
Zity pro antropometrii), medialni okraj, dolni thel lopatky a pod
ventralni ¢asti m. deltoideus zobcovity vybézek. U osob dlouhodo-
bé lezicich mize byt kize nad hfebenem lopatky trvalym stlacenim
ptivodnych cév nedostatecné prokrvena a nasledkem ischémie
nekrotizuje (jde o predilekéni misto prolezenin — dekubiti). Lig.
transversum scapulae, prepazujici incisura scapulae, mize ve stari
osifikovat, otvor zuZzovat a utiskovat prochazejici n. suprascapula-

ris.

Kli¢ni kost (clavicula)
Klavikula je kost dlouhého typu uloZend transver-
zalné mezi akromiem lopatky a hrudni kosti, se ktery-
mi se kloubné spojuje.

Anatomicky popis:

Medialni konec kli¢ni kosti - extremitas sternalis
- se prostiednictvim facies articularis sternalis cla-
viculae spojuje s manubriem hrudni kosti, lateralni
konec - extremitas acromialis se spojuje pomoci facies
articularis acromialis claviculae s akromiem hfebe-
ne lopatky. Klavikula je esovité prohnutd, medidlné
s ventrdlnim a laterdlné s dorzalnim vyklenutim. Jeji
kranialni plocha je hladkd, na kaudalni plose je late-
ralné drsnatina tuberositas coracoidea rozdélena na
dorzalni tuberculum conoideum a ventralnéjsi linea
trapezoidea (odstup lig. coracoclaviculare). U sternal-
niho konce kaudalni plochy se nachazi impressio lig.
costoclavicularis (pro tupon lig. costoclaviculare) a asi
uprostied délky kosti je mélky sulcus subclavius pro
zacatek stejnojmenného svalu. Foramen nutricium se
nachazi na dorzélni plo$e kosti a smétuje lateralné.

Osifikace:
Kli¢ni kost je jednou z prvnich kosti v téle jez osifikuje. Osifi-

kace probihd na poc¢atku endesmaélné jiz v $estém tydnu téhotenstvi.

Po kratkou dobu md kost chrupav¢ity model (sekundarni chrupav-
ka), ktery osifikuje nejprve ve sttednich partiich, pozdéji na obou
koncich kosti. U novorozence je kli¢ni kost jiz osifikovana, ma
pouze chrupavcité oba konce. Na sternalnim konci se vzdy vytva-
I epifyza se samostatnym osifika¢nim jadrem, které vsak rychle
splyva s okolni kosti (u divek se objevuje kolem 14. roku, u chlapct
okolo 17. let, splynuti obou ¢asti nastdva mezi 20-22 lety). Poruchy
endesmalni osifikace klavikuly jsou spojeny s defekty kosti lebky,

stav se nazyva dysostosis cleidocranialis.

Stranové urceni:

V anatomickém postaveni je akromialni (lateralni) konec kli¢-
ni kosti plossi, sterndlni konec (medialni) je hranatéjsi. Kranidlni
povrch kosti je hladky, na kaudalni plose se nachdzeji drsnatiny
pro tpony vazi a svalil. Ventralné vyklenuty oblouk je situovan na

medidlni strané kosti.

Poznamka:

Klavikula je na Zivém po celé¢ délce hmatnd. Prenasi narazy
z horni konéetiny na hrudni kost, proto se ¢asto pti padu na kon-
Cetinu (vlivem nepfimého nasili) na hranici stfedni a zevni tfetiny

lame.

2.3.2 Kostra volné horni koncetiny
(skeleton membri superioris liberi)

Pazni kost (humerus)
je typicka dlouhd kost se dvéma epifyzami a dia-
fyzou.

Anatomicky popis:

Proximalni konec humeru:

je tvoren hlavici — caput humeri. Osa kloubni plo-
chy hlavice svird s dlouhou osou kosti thel asi 130°
- kapitodiafyzdrni tihel. Po obvodu kloubni plochy
hlavice se tahne collum anatomicum humeri. Na late-
rélni strané proximdlniho konce humeru je tubercu-
lum majus humeri (upind se sem m. supraspinatus, m.
infraspinatus a m. teres minor), ventralné tuberculum
minus humeri (Gpon m. subscapularis). Mezi obéma
hrbolky je zlabek - sulcus intertubercularis (probiha
zde $lacha dlouhé hlavy m. biceps brachii). Oba hrbol-
ky pokracuji distalné jako hrany crista tuberculi majo-
ris (Gpon m. pectoralis major) a crista tuberculi mino-
ris (upon Slach m. latissimus dorsi a m. teres major).
Pod obéma hrbolky je humerus zazeny — collum chi-
rurgicum humeri, zde se kost ¢asto lame.
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Diafyza:

Asi v poloviné zevni strany trojbokého téla hume-
ru se nachazi drsnatina tuberositas deltoidea (Gpon
m. deltoideus). Po dorzdlni strané pazni kosti se spi-
rélovité laterodistalnim smérem tdhne mélky zlabek

- sulcus nervi radialis (v ném probihd n. radialis a vasa
profunda brachii). Foramen nutricium se nachazi na
dorzalni strané kosti zhruba uprostted diafyzy a smé-
fuje distalné k loketnimu kloubu.

Distalni konec humeru:

Je rozsiten do stran a zakoncen kloubnimi plo-
chami. Lateralni z nich ma kulovity tvar — capitulum
humeri a spojuje se s kloubni ploskou na hlavi¢ce
radia, medidlni ma tvar kladky - trochlea humeri
a je uréena pro skloubeni s incisura trochlearis ulnae.
Nad kloubnimi plochami vybihd humerus na medial-
ni strané v epicondylus medialis a na strané lateralni
v epicondylus lateralis humeri (oba epikondyly slouzi
pro zacatky nékterych predloketnich svalit).

Za medialnim epikondylem je hlubsi zlabek — sul-
cus nervi ulnaris (probiha zde n. ulnaris). Proximal-
né od kloubnich ploch na distalni ¢asti humeru jsou
jamky: fossa radialis nad capitulum humeri, fossa
coronoidea nad trochlea humeri a z dorzalni strany je
nad trochleou fossa olecrani. Pti krajnich polohach
loketniho kloubu zapadaji do téchto jamek ptislusné
vybézky predloketnich kosti.

Osifikace:

Osifikace probiha z diafyzy od poloviny 2. fetdlniho mésice
a ze dvou epifyz — v caput humeri od poloviny 1. roku, v capitulum
humeri v priabéhu prvniho roku. Pfidatna jadra se vytvareji v tu-
berculum majus (od 2. roku), v tuberculum minus mezi 4.-5. rokem,
u vnitfniho okraje trochlea humeri (mezi 9.-10. rokem), v medial-
nim epikondylu od 4.-6. roku, v laterdlnim epikondylu ve 12. roce,
zpravidla vzdy dfive u divek. Jadra v proximélnim konci spolu sply-
nou po dovrdeni 6. let, s diafyzou kolem 20 let. Jadra v distdlnim
konci splynou navzajem mezi 14.-16. rokem, s diafyzou splyvaji po
puberté. Medidlni epikondyl se spojuje s pazni kosti az po zaniku
obou epifyzovych $térbin.

Proximalni réstova chrupavka je aktivnéjsi (asi 80% kosti roste

z proximalni a zbyvajicich 20% z distdlni rstové chrupavky).

Stranové urceni:
Caput humeri sméfuje proximalné a mediélné, fossa olecranije na
dorzalni strané, capitulum humeri na strané ventrolateralni. Mame-
-li k dispozici pouze corpus humeri, pak orientujeme fragment kosti
podle prubéhu foramen nutricium (smétuje distilné) a sméru sulcus

nervi radialis (sméfuje laterodistdlné). Na distalnim konci humeru je
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ostreji laterdlni hrana (zacatky extenzort zapésti), laterdlni distalni
konec dorzalni plochy kosti je $irsi nez medialni ¢ast a medidlni ¢ast

kladky je vétsi a vybihd distalnéji nez jeji laterdlni ¢4st.

Poznamka:

Nad trochlea humeri se nékdy nachazi foramen supratrochleare,
perforujici kost az do fossa olecrani. Vyskytuje se v rtizné velikosti,
Castéji u gracilnich humerti, zejména u zen. Nad medialnim epikon-
dylem se mtize vyskytovat processus supracondylaris (za¢inaji na ném
nékteré snopce m. pronator teres), je-li del$i mize komprimovat .
medianus, ktery zde prochdzi.

Pazni kost se lame nejcastéji v misté collum chirurgicum (zde
miuize byt poranén n. axillaris a cévy). Pfi zlomeninach téla pazni
kosti muze dojit k poskozeni n. radialis. Ulnarni nerv probihd za
medialnim epikondylem ptipoutdn k periostu, je tésné pod kazi
(lidové ,,brnavka®), takze muze byt pomérné snadno poranén.

Pti spojnici obou epikondyli orientované do frontalni roviny je
osa hlavice humeru pootocena dorzalné asi o 16°. Jako pri¢ina tohoto
jevu se vedle vzpiimeni postavy udava i vyhodna poloha horni kon-

Cetiny pro kontrolu pohybii ruky v zorném poli.

Vietenni kost (radius)

Anatomicky popis:

Kost typu dlouhého, lezici na palcové strané pred-
lokti.

Proximalni konec radia:

Je tvoten hlavici - caput radii, na ni je proximalné
jamka pro skloubeni s capitulum humeri - fovea capitis
radii. Po obvodu hlavice radia je valcové kloubni ploska
pro spojeni s ulnou - circumferentia articularis radii.

Diafyza:

Pod hlavici je radius ztzen v kréek — collum radii.
Pod kr¢kem radia je na ventromedidlni strané téla drs-
natina — tuberositas radii (pro upon m. biceps brachii).
Télo radia se distalnim smérem rozsifuje a medialné
(proti ulné) vytvari ostrou hranu pro upon mezikostni
membrany — margo interosseus. Foramen nutricium se
nachdzi v proximalni tfetiné ventralni plochy téla vie-
tenni kosti a sméfuje proximalné k loketnimu kloubu.

Distalni konec radia:

Na medidlnim okraji md mélky zarez - incisura
ulnaris radii pro kontakt s hlavickou loketni kosti,
distalni kloubni plocha se nazyva facies articularis
carpea radii a slouzi ke kontaktu s karpalnimi kostmi.
Na lateralnim okraji vybihd processus styloideus radii,
ktery slouzi pro dpon svall. Dorzalni plocha distal-
niho konce radia je zdrsnéla podélné orientovanymi
zlabky, v nichz probihaji §lachy extenzort prsta ruky,
ventralni plocha je témér hladka.



Osifikace:

Probiha v diafyze (od 8. fetalniho tydne) a obou epifyzach
(distalni za¢ind osifikovat po 1. roce, proximalni az ve 4.-5. roce).
Pridatna osifika¢ni jadra jsou v tuberositas radii (ve 13.-14. roce)
a Casto i v processus styloideus. Processus styloideus muze osifikovat
samostatné a zfistat pak po cely Zivot izolovany. Proximdlni epify-
za se spojuje s télem radia mezi 14.-17. lety, distalni mezi 18.-20.
rokem, kdy splyvaji i drobna osifika¢ni jadra. Z riistové chrupavky

distalni epifyzy roste kost aktivnéji a déle.

Stranové urceni:

V anatomickém postaveni smétuje okrouhla hlavice proximalné
a tuberositas radii ventromedialng. Na distalnim konci radia je drsnd
strana s podélnymi Zl4bky na strané dorzalni (ventralni plocha je hlad-
ka), medidlné sméfuje incisura ulnaris radii pro skloubeni s hlavickou
ulny, laterdlné processus styloideus radii. Ostry margo interosseus mifi
medidlné - k loketni kosti.

Poznamka:

U zivého je hmatny processus styloideus radii, ktery slouzi jako
orienta¢ni a antropometricky bod. Radius se nej¢astéji lame v dis-
talni ¢tvrtiné (Collesova zlomenina) pfi padu na dlané s extendo-

vanymi hornimi kon¢etinami.

Loketni kost (ulna)
Lezi na malikové strané predlokti, mohutnéjsi je
proximélné, distalnim smérem se zuzuje.

Anatomicky popis:

Proximalni konec ulny:

Na dorzalni strané md napadny vybézek nazvany
okovec - olecranon ulnae (slouzi pro upon m. triceps
brachii). Ventrdlnim smérem se rozevird incisura
trochlearis ulnae, ktera se spojuje v loketnim kloubu
s trochlea humeri. Distalni hrana incisury vybihd ven-
tralné jako processus coronoideus (pti flexi predlokti
zapada do fossa coronoidea pazni kosti).

Diafyza:

Na ventralni plose téla kosti pod processus coro-
noideus lezi drsnatina — tuberositas ulnae (slouzi pro
upon m. brachialis). Na lateralni strané je zafez pro
skloubeni s hlavickou vietenni kosti - incisura radi-
alis ulnae, z jejiho dorzalniho okraje vybiha smérem
distalnim hrana - crista m. supinatoris (pro odstup
¢asti m. supinator). Loketni kost ma trojboké télo
s nejostrejsi hranou na lateralni strané — margo inte-
rosseus (pro upon mezikostni membrany). Foramen
nutricium, sméfujici k loketnimu kloubu, lezi obvyk-
le na ventralni plose asi v poloviné délky kosti nebo
v jeji proximalni tfetiné.

Distalni konec ulny:

Hlavice ulny - caput ulnae se pomoci circumferen-
tia articularis capitis ulnae Kloubné spojuje s radiem.
Z dorzomedidlniho okraje hlavice vybiha processus
styloideus ulnae, na zivém hmatny. Na laterdlni strané
styloidniho vybézku je Zlabek pro Slachu m. extensor
carpi ulnaris.

Osifikace:

Osifikace proximalni epifyzy ulny je slozitd; nejvétsi jadro se
zakladd v olekranu v 9.-11. roce, v téle kosti od 8. fetdlniho tydne
a v distdlnim konci mezi 5.-6. rokem. Proximalni epifyza splyva s di-
afyzou ve 14.-16. letech, distalni v 18.-20. letech, vzdy dfive u divek.
Z distélni epifyzy roste kost aktivnéji a déle. Processus styloideus miize

osifikovat samostatné a zistat oddélen chrupavkou po cely zivot.

Stranové urceni:

Mohutnéjsi konec s olekranem sméfuje proximalné, tuberositas
ulnae ventralné a zatez pro skloubeni s radiem (incisura radialis
ulnae) lateralné. Na téze strané je i ostrd hrana - margo interos-
seus. Madme-li pouze fragment téla ulny, pak orientujeme kost tak,
aby foramen nutricium sméfovalo proximalné, nejostiej$i hrana

- margo interosseus lezi na laterdlni strané ulny.

Pokud mame ur¢it fragment distdlniho konce kosti, pak se
podivame na distalni plochu kosti a orientujeme ji tak, Ze proces-
sus styloideus ulnae smétuje dorzalné. Poté vyhledime na jedné
jeho strané zlabek pro $lachu m. extensor carpi ulnaris (je umis-
tén lateralné). V distdlni ¢tvrtiné predni plochy kosti se nachdzi
distomedidlné smétujici $ikmd hrana, na niz se upind m. pronator

quadratus.

Poznamka:

Ulna lezi povrchovéji nez radius, na zivém je dobfe hmatny
jeji olekranon, hlavice i styloidni vybézek.

Processus styloideus radii zasahuje obvykle distalnéji (asi
o 1cm) nez stejny vybézek loketni kosti. Distalni konce obou
predloketnich kosti mohou byt i ptiblizné ve stejné roviné (tak-
zvana nulové varianta).

Loketni kost se nejcastéji lame ve stiedni ¢ésti, ve které je
obvykle zachycen uder, sméfujici na vnitini okraj predlokti (tak-
zvana obrannd zlomenina). Kost je sice v této ¢asti pomérné pev-
n4, se silnou kompaktou, ale neni chrdnéna ani svaly, ani vrstvou

podkozi.
Kosti ruky (ossa manus)
Kostra ruky je rozdélena do tfi oddilt s osmi

zapéstnimi, péti zdprstnimi kostmi a ¢lanky prsta.

Zapéstni kosti (ossa carpi)
Soubor osmi karpalnich kosti je ulozen ve dvou
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fadach po ¢tyrech kostech. Proximalni rada je tvo-
fena od palcové strany: kosti lodkovitou (os sca-
phoideum), kosti polomésicitou (os lunatum), kosti
trojhrannou (os triquetrum) a kosti hragkovou (os
pisiforme); distdlni fada pak kosti mnohohrannou
vétsi a mensi (os trapezium a os trapezoideum), kosti
hlavatou (os capitatum) a hakovitou kosti (os hama-
tum). Svym tvarem, konfiguraci kloubnich ploch,
drsnatin a uspofddanim vazu tvori tyto dvé fady kosti
oblouk konkévni do dlané - sulcus carpi, po doplnéni
o lig. carpi transversum (téZ retinaculum flexorum) se
méni na canalis carpi, jenz slouzi pro priichod slach
flexort prsta a n. medianus.

Lodkovita kost (os scaphoideum)

Anatomicky popis:

Os scaphoideum je nejvétsi z karpdalnich kosti pro-
ximalni fady, prvni kosti této fady z palcové strany.
Na lateralni strané vystupuje do dlané drsnatina tube-
rositas ossis scaphoidei (souéast vyvy$eniny — eminen-
tia carpi radialis, od které odstupuje $iroky vaz - reti-
naculum flexorum).

Stranové urceni:

Dorzalni plogka je uprostied zuzena (pfipomina klasicky piskot)
a z proximomedialniho konce na distolateralni se po ni tdhne tzky
7ldbek. Proximalni ploska je jednotnd kloubni ploska (pro skloubeni
s radiem), distdlni je rozdélena jemnou hranou na dvé &asti — pro
kontakt s os trapezium a trapezoideum. Lateralni plocha je drsna
s tuberositas ossis scaphoidei, nema zédnou kloubni plosku; medidln{
strana je miskovité prohloubena (vétsi konkavni ¢ast pro kontakt s os

capitatum a Gzka, rovna, srpkovita ¢ast pro os lunatum).

Polomésicita kost (os lunatum)

Je mensi nez lodkovita kost a lezi na jeji medidlni
strané. Proximdlni kloubni ploskou se spojuje s fa-
cies carpea radii, distalni s os capitatum. Medidlné se
kloubné poji s os triquetrum.

Stranové urceni:

Laterdlné mé os lunatum rovnou, pomérné tizkou srpkovitou
kloubni plosku pro os scaphoideum, medialné rovnou, ale podstat-
né vétsi kloubni plosku pro os triquetrum (ma tvar pilovélu). Dis-
talné se nachazi napadné hluboka a prostorna jamka pro skloubeni
s hlavici os capitatum. Lehce zdrsnéla dorzalni plocha je téméf rov-

n4, naopak palmérni plocha je zaoblena.

Pozniamka:

Vétsina povrchu os scaphoideum a os lunatum je pokryta
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kloubni chrupavkou, coz znamena, Ze vstup cév do kosti je omezen
na malou plochu. Pii zlomeninach tak miiZze byt cévni zasobeni
kosti snadno poruseno, fragmenty se piihoji $patné nebo vibec

- pak ¢asto vznika pakloub.

Trojhranna kost (os triquetrum)

Lezi v proximalni fadé karpalnich kosti medi-
alné od polomésicité kosti, ma podobu trojbokého
jehlanu.

Stranové urceni:

Lateralni kloubni ploska pro os lunatum je mald, rovnd, licho-
béznikového tvaru a jeji uzsi ¢ast sméfuje distalné. Medialni plocha
je uzka a drsna, nenavazuje zde zadné kloubni spojeni. Na palmar-
ni strané lezi ovalna kloubni ploska pro os pisiforme. Distalné je sice
uzkd, ale nejrozlehlejsi a lehce zvinéna kloubni ploska pro sklou-
beni s os hamatum. Proximalni plocha je nerovna (je jen ¢éste¢né
pokryta kloubni chrupavkou); vétsi ¢ast slouzi pro kontakt s chru-

pavcitym diskem radiokarpalniho kloubu.

Hraskova kost (os pisiforme)

Sesamska kost velikosti zrnka hrachu uloZend ve
8lase m. flexor carpi ulnaris, kloubné spojena s os tri-
quetrum. Tvori soucast eminentia carpi ulnaris, z dla-
nové strany je hmatna.

Stranové urceni:

Kost m4 variabilni tvar, proto je stranové ur¢eni ¢asto velmi
problematické. Na dorzélni strané je ovalnd kloubni ploska pro
skloubenti s os triquetrum a medidlné (smérem do dlan¢) probiha

malo zfetelny zlabek.

Kost mnohohranna vétsi (os trapezium)

Nejlateralnéji umisténa kost distdlni fady karpal-
nich kosti. Proximalné se kloubné poji s os scaphoide-
um, distalné se spojuje s I. metakarpem. Medialné ma
dvé kloubni plosky - pro skloubeni s os trapezoideum
a pro styk s II. metakarpem. Na lateralnim okraji kos-
ti je hrbolek, tuberculum ossis trapezii, ktery je soucas-
ti eminentia carpi radialis (slouzi rovnéz pro odstup
nékterych kratkych svala palce ruky).

Stranové urceni:

Napadné sedlovité prohloubend kloubni plocha slouzici pro
skloubeni s palcovym metakarpem je orientovand distalné. Po pal-
marni plose (lateromedidlné smérem k malé plosce pro II. meta-
karp) probihd tzky Zldbek, jimZ probiha Slacha m. flexor carpi radi-
alis. Medidlni strana kosti nese dvé kloubni plosky: distalni, vyse

zminovanou, plosku pro II. metakarp a proximalnéjsi vétsi pro



skloubeni s os trapezoideum. Na laterdlnim okraji kosti je hrbolek,

tuberculum ossis trapezii.

Kost mnohohranna mensi (os trapezoideum)

Drobnd kost v distalni fadé umisténd mezi os tra-
pezium a os capitatum. Proximalné se spojuje s os sca-
phoideum, distalné s II. metakarpem.

Stranové urceni:

Dorzalni plocha kosti spolu s proximalni plochou maji tvar
chodidla s ,,patou” smétujici proximodorzélné a s ,vykrojenim*
lateralné. Distalni kloubni plocha pro kontakt s prohloubenou bazi
druhého metakarpu je vyrazné prominujici hranou rozdélena na

dveé &asti.

Kost hlavata (os capitatum)

Je nejvétsi karpalni kosti, v distalni radé karpal-
nich kosti je uloZena mezi os trapezoideum a os hama-
tum.

Stranové urceni:

Proximélné m4 hlavatd kost na caput ossis capitati plosku (pro
kontakt s os scaphoideum a os lunatum), laterdlné je rovnd ploska
pro os trapezoideum, medidlné pro os hamatum. Distalné se nacha-
zi kloubni ploska pro III. metakarp a lateralné od ni ploska pro II.

metakarp, nekonstantni je tizka medialni ploska pro IV. metakarp.

Kost hakovita (os hamatum)

Je nejmedialnéji ulozenou kosti distalni fady, co
do velikosti druha za os capitatum.

Na palmérni strané vystupuje napadny hacek
(hamulus ossis hamati), ktery s os pisiforme vytvari
vyvy$eninu — eminentia carpi ulnaris (mezi lateralni
a medidlni vyvy$eninou se tahne jiz zminovany vaz
lig. carpi transversum). Na hamulus se upind lig. piso-
hamatum.

Stranové urceni:

Dorzalni plocha je drsna, o néco vétsi nez palmarni, na niz
je nejnapadnéj$im utvarem - hamulus ossis hamati, jehoz vol-
ny konec sméfuje laterédlné. Laterdlni plocha kosti je nejvétsi a je
rovnd, je urc¢ena pro skloubeni s os capitatum, proximalni sténa je
zvlnéna (piipojuje se zde os triquetrum. Na distalni strané md os
hamatum dvé kloubni plosky, oddélené nizkou hranou, pro spojeni
s bazi IV. a V. metakarpu. Proximalné se zaoblenou hranou dotyka

os triquetrum.

Osifikace karpalnich kosti:

Osifika¢ni centra se zaklddaji enchondralné, objevuji se az

po narozeni a jsou ukazatelem biologické vyspélosti ditéte. Asi ve
tretim mésici je patrné osifika¢ni jadro v os capitatum, poté v os
hamatum, ve tietim roce v os triquetrum, ve ¢tvrtém v os lunatum,
osifikace pokracuje ptes os scaphoideum (4.-5. rok) na os trapezi-
um a os trapezoideum (4.-6. rok). Os pisiforme jako sesamska kost
osifikuje az mezi 7.-13. rokem. Stupeil osifikace karpdlnich kosti
(ktery ve statistickém praméru odpovidd urcitému véku) se ozna-
¢uje jako kostni vék. Kostni vék je mozno srovnat u vysetfovaného
ditéte s vékem kalendainim a zjistit, zda se kostra pfiméfené rych-

le a dobte vyviji.

Poznamka:

Mezi karpalnimi kostmi je nékdy mozné nalézt drobné akce-
sorni kosti, z nichZ vyznamnéjsi je os centrale. Nachazi se obvykle
mezi os trapezoideum a os scaphoideum, s lodkovitou kosti ¢asto
sristd. Neni ani neobvyklé splyvani karpalnich kosti navzdjem,
zejména os lunatum a os triquetrum, naopak os scaphoideum, os tri-

quetrum a os pisiforme mohou byt rozdéleny ve dvé ¢asti.

Zaprstni kosti (ossa metacarpi 1.-V.)

Anatomicky popis:

Pét metakarpalnich kosti (¢isluji se od palcové stra-
ny) se distdlné uloZenymi hlavicemi (caput ossis meta-
carpi) kloubné poji s bazemi proximalnich ¢lanka prstii.
Metakarpy se dale skladaji z proximalné ulozené baze
(basis ossis metacarpi), ktera je v kontaktu s karpalni-
mi kostmi distalni fady (I. metakarp s os trapezium, I1.
metakarp s os trapezium, os trapezoideum a os capita-
tum, II1. metakarp s os capitatum, IV. a V. metakarp s os
hamatum). S vyjimkou I. a V. metakarpu maji medialni
a lateralni strany bazi metakarpt i kloubni plosky pro
spojeni se sousednimi metakarpalnimi kostmi. Mezi
hlavici a bazi je télo (corpus ossis metacarpi) smérem
do hibetu ruky lehce konvexni.

Osifikace:

Téla metakarpii osifikuji z diafyzy a jen jedné epifyzy, ktera je
u prvniho metakarpu (podobné jako u ¢lanku prstt) pti jeho bazi,
u ostatnich metakarpu distdlné pii hlavici (monoepifyzové kosti).
Diafyzy zacinaji osifikovat jiz prenatélné (asi v 9. tydnu nitrodéloz-
niho Zivota), epifyzy osifikuji ve 2.-3. roce a srustaji s tély meta-

karpt mezi 15.-19. lety, o néco dfive u divek.

Stranové urceni:

Os metacarpale I. - je nejkratsi a nejsilnéjsi metakarpalni kosti,
proximélné ma sedlovitou plochu pro os trapezium. Na lateralni
strané se tahne podélna hrana pro upon m. opponens pollicis.

Os metacarpale II. - je nejdelsi metakarpalni kosti, proximalné

ma typicky zatez pro skloubeni se stiiskovitou plochou os trapezo-
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ideum, styka se i s os trapezium a os capitatum. Na malikové strané
baze je rovna, pomérné rozsahld, netplné rozdélend kloubni ploska
pro spojeni s bazi III. metakarpu.

Os metacarpale III. - mé& proximalné mirné konvexni plosku
obdélnikového tvaru pro os capitatum, ktera dorzolaterdlné pokra-
¢uje v napadny processus styloideus (Gpon m. extensor carpi radialis
brevis). Na lateralni strané baze je vétsi kloubni ploska pro styk s II.
metakarpem. Je rozdélena hlubsim zafezem ve dvé ¢asti, z nichz
dorzalni pokracuje na processus styloideus. Na malikové strané
jsou dvé ovélné nebo okrouhlé sty¢né plosky pro kontakt s bazi IV.
metakarpu. Jedna lezi palmarné a druhd dorzélné, oddéleny jsou
svislym kratkym a tzkym zlabkem.

Os metacarpale IV. - je zna¢né slabsi a kratsi nez II. a III. meta-
karp. Proximalné se styka rovnou ploskou s os hamatum. Baze se
palmérnim smérem ponékud zuZzuje, na laterdlni strané je ohrani-
¢ena tuzkym zlabkem, ktery sméfuje z dorzélni strany palmérné. Na
lateralni strané ma baze dvé ovélné nebo okrouhlé kloubni plosky
(mezi nimi je zdrsnéné policko) pro pripojeni baze III. metakarpu.
Na medialni strané se nachazi obvykle polomésicita kloubni ploska
pro skloubeni s bazi V. metakarpu.

Os metacarpale V. — mé proximalné témér sedlovité prohnutou
plosku pro os hamatum, na volném ulndrnim okraji baze m4 drs-
natinu (tuberositas ossis metacarpalis V.) pro upon m. extensor car-
pi ulnaris. Na lateralnim okraji baze se nachdzi rovnd nebo mirné

vypoukla kloubni ploska pro kontakt s bazi IV. metakarpu.

Poznamka:

Foramina nutricia jsou umisténa na medidlni strané tél s vy-
jimkou patého metakarpu, kde se tento otvor naléz na strané late-
ralni. U metakarpt tficlankovych prstit mifi proximalné, u palco-
vého metakarpu sméfuje distalné. Na palmarni plose je lateralni

okraj téla metakarpt ostiejsi nez okraj medialni.

Clanky prstt ruky (phalanges digitorum manus)
Clanky prstt ruky (14) jsou na kazdém prstu tti

(phalanx proximalis, phalanx media a phalanx dista-
lis), pouze na palci dva (phalanx proximalis a phalanx
distalis). Kazdy ¢lanek ma proximalné basis, pokracuje
v corpus a distalné kon¢i kladkou - trochlea phalangis.
U baze proximdlniho ¢lanku prevladd pri¢ny rozmér
nad predozadnim, télo ¢lanku je uprostfed nejslabsi
a k obéma konctim se rozsifuje. Podobd se poloviné
valce, jehoz konvexni plocha sméfuje dorzalné a rovnd
(ptipadné mirné konkavni plocha) mifi do dlané. Dis-
talni konec ¢lanku je oproti télu ztlustély, jeho kladko-
vitd plocha je dorzalné uzsi. Na distalnim konci kone¢-
ného ¢lanku je drsnatina — tuberositas phalangis distalis
(pro upevnéni §lachy hlubokého ohybace prstit).

Osifikace:

Clanky prsti jsou podobné jako metakarpy monoepifyzové
kosti. Téla ¢lankd prsti osifikuji jiZz prenatdlné od 2.-3. fetdlniho
mésice, epifyzy (umisténé proximdlné pii bazi) osifikuji kolem 2.-
4. roku, ke srustani epifyz s tély ¢lanka prstt dochdzi mezi 15.-18.

rokem.

Poznamka:

Proximalni ¢ldnek prstu je nejvétsi u kazdého z prsti, distalni
¢lanek se vyznacuje piitomnosti tuberositas phalangis distalis. Pro-
ximalni ¢lanek palce je kratky ale robustni, distalni ¢lanek palce

ruky je vyrazné vétsi a $irsi nez je tomu u ostatnich prsta.

Sesamské kosti ruky:

sesamské kosti jsou konstantni na palmadrni strané
u hlavice palcového metakarpu oboustranné (upinaji
se sem kratké svaly palce ruky). Lateralni sesamska
kost palce byva ovalnad a mensi (asi 4 mm v pramé-
ru), medialni okrouhla o priméru asi 8 mm. Nejveétsi
sesamskou kosti ruky je ale kost proximalni rady kar-
palnich kosti — os pisiforme.

2.4 Kostra dolni koncetiny (skeleton membri inferioris)

Dolni koncetina je u clovéka organem opory
a lokomoce vzptimeného téla po dvou koncetinach.
Ve srovnani s horni koncetinou ma dolni koncetina
robustnéjsi kosti, klouby a svaly a zna¢né omezenou
pohyblivost.

Kostra dolni koncetiny se skladd z panevniho ple-
tence (cingulum membri inferioris) tvofeného panevni
kosti (os coxae) a z kosti volné dolni koncetiny (pars
libera membri inferioris) — podkladem stehna je ste-
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henni kost (femur), podkladem bérce holenni kost
(tibia) a lytkova kost (fibula), kostru nohy tvoti sedm
zanartnich kosti (ossa tarsi), pét nartnich kosti (ossa
metatarsi) a ¢lanky prsti (phalanges).

2.4.1 Pletenec dolni koncetiny
(cingulum membri inferioris)

Sklada se ze dvou panevnich kosti, které jsou dor-



v

zalné v kontaktu s kosti kiizovou. Ventralné je prava
a leva panevni kost spojena prostfednictvim chru-
pav¢ité symphysis pubica. Za vyvoje se kazdd panev-
ni kost (os coxae) sklada ze tii kosti: kycelni, sedaci
a kosti stydké, které se setkavaji svymi chrupavdity-
mi okraji v jamce kycelniho kloubu (acetabulum). Po
puberté chrupavka tvaru Y, ktera kosti oddéluje, osi-
fikuje a vznikd kompaktni os coxae. V acetabulu je
kontaktni kloubni ploskou pouze facies lunata. Lezi
na zevnim obvodu acetabula a distdlnim smérem je
neuzaviena, vznika zde zatez — incisura acetabuli. Za
ziva je stfed kycelni jamky (fossa acetabuli) vyplnén
vazivem s tukovym pol$tarem.

Panevni kost (os coxae)

Ky¢elni kost (os ilium)

Anatomicky popis:

Télo kycelni kosti (corpus ossis ilii) je soucasti
ky¢elni jamky — acetabula. Od néj odstupuje $iroké
ktidlo - ala ossis ilii, jehoZ vnitfni strana je prohlou-
bena ve fossa iliaca (odstupuje zde m. iliacus). Okraj
ky¢elni jamy zahybd smérem do panve v obloukovi-
tou linea arcuata, ktera je soucasti hranice mezi malou
a velkou panvi. Dorzalné od acetabula je na vnitfnim
povrchu facies auricularis pro skloubeni s kiiZzovou
kosti a za ni drsnatina - tuberositas iliaca pro tipon
ligg. sacroliaca. Pted facies auricularis se naléza varia-
bilni sulcus praeauricularis (napadny zvlasté u Zen,
které rodily) a ventrokaudalné tuberculum m. piri-
formis. Na zevnim povrchu ala ossis ilii jsou tii drsné
¢ary, mezi nimiz odstupuji hyzdové svaly. Dorzalné se
rysuje linea glutaea posterior, ventrokranidlné linea
glutaea anterior a ventrokaudalné, nad acetabulem, se
nachazi linea glutaea inferior. Vnitini a zevni plochy
ala ossis ilii se kranialné setkavaji v kycelnim hrebe-
nu - crista iliaca. Hreben zacina ventralné jako spina
iliaca anterior superior (zatatek m. sartorius, m. tensor
fasciae latae a upon lig. inquinale), pod ni se nachazi
spina iliaca anterior inferior (zaCatek m. rectus femoris,
jedné z hlav ¢tyrhlavého stehenniho svalu a lig. iliofe-
morale). Crista iliaca je rozdélena na labium internum
a externum cristae iliacae, mezi labii je linea intermedia.
Vsechny struktury kycelniho hfebene slouzi k tiponu
btisnich svald. V predni ¢tvrtiné crista iliaca je rozsi-
feni — tuberculum glutaeum anterius (Waldeyeri), kde
za¢ina jedna z ¢asti m. glutaeus medius. Kycelni hfeben
kon¢i u spina iliaca posterior superior a pod nim men-
$im hrbolkem - spina iliaca posterior inferior.

Ventralné, na hranici mezi os ilium a os pubis, se
nachazi zaoblené vyvyseni - eminentia iliopubica.
Dorzalné, mezi kycelni a sedaci kosti, je velky zatez

— incisura ischiadica major, ktera kon¢i na trnu sedaci
kosti - spina ischiadica (zacatek m. gemellus superior,
m. coccygeus a lig. sacrospinale).

Stydka kost (os pubis)

Anatomicky popis:

Stydka kost je slozena ze i ¢asti: corpus ossis pubis,
ramus superior a ramus inferior ossis pubis. Horni
vétev stydké kosti pokracuje z téla od symfyzy k ace-
tabulu, na kranialni plo§e ma ostrou hranu - pecten
ossis pubis (pro zacatek m. pectineus), v blizkosti sym-
tyzy je tuberculum pubicum (pro ptipojeni t¥iselného
vazu - lig. inquinale). Na ptechodu horniho a dolntho
ramene stydké kosti se nachazi ploska pro chrupavci-
tou symfyzu — facies symphysialis. Na ramus inferior
je napadné vystupujici atvar — crista phallica, kde se
pripojuji zevni pohlavni organy, u muzu crura penis
a u zen crura clitoridis. Po celé délce dolniho rame-
ne stydké kosti odstupuje svalovéa skupina adduktort
stehna.

Kost sedaci (os ischii)

Anatomicky popis:

Télo sedaci kosti se nachazi pti acetabulu. V misté,
kde z néj ventrokaudalnim smérem odstupuje vétev

— ramus ossis ischii se nachazi velky hrbol - tuber
ischiadicum (slouzi pro odstup m. gemellus inferior, m.
quadratus femoris a zadni skupiny svaltl stehennich).
Mezi sedacim hrbolem a vy$e zminénou spina ischia-
dica je mensi zatez — incisura ischiadica minor.

Os pubis a os ischii se podileji na ohraniceni otvo-
ru na ventralni strané panevni kosti - foramen obtura-
tum, v némz je za ziva rozepjata membrana obturato-
ria (zacatek mm. obturatorii). Na horni vétvi os pubis
se na kaudalni plose (blize k acetabulu) nachézi zla-
bek - sulcus obturatorius pro prostup a.,v. a n. obtu-
ratorius.

Osifikace:
V os ilium se osifika¢ni jadro objevuje okolo 8. fetalniho tydne,
v os ischii ve ¢tvrtém fetdlnim mésici a v os pubis o néco pozdéji
- ve 4.-5. fetalnim mésici. Rozséhla chrupavka v acetabulu (tvaru
Y) oddélujici vSechny tfi kosti, které dohromady tvofi panevni kost,
zadind osifikovat ze sekundarnich jader okolo 13. let. Kost sedaci
a stydka sruistaji svymi rameny dfive a to mezi 7.-8. rokem véku.

Chrupav¢ity pruh podél kaudalniho okraje os coxae zadina osifi-
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kovat nad tuber ischiadicum mezi 15.-18. rokem a osifikace se $ifi
ventralné. Soucasné probihd i osifikace a splyvani v chrupav¢itém
lemu crista iliaca, zde je dokonceno az po 20. roce.

Sekundérni samostatné apofyzy se mohou objevit okolo 15.—
16. roku na tuberculum pubicum, na spina iliaca anterior superior,
spina ischiadica a na symfyzovém okraji stydké kosti. S okolim

splyvaji po 16.-18. roce.

Stranové urcéeni kosti:

Kost uchopime tak, aby foramen obturatum sméfovalo ventral-
né, lopata kosti kycelni dorzokranidlné (sedaci hrbol je nyni orien-
tovan kaudalné a facies symphysialis stydké kosti ventromedidlné).

Stranu uréi acetabulum smétujici laterdlné.

Poznamka:

Pohlavni rozdily na os coxae, dilezité pro zékladni demografic-
ké studie, budou podrobné probirany ve specializovanych predmé-

Muzskd panev je celkové uzsi a vyssi nez panev zenska (ala
ossis ilii u zeny jsou rozprostiena vice do stran), dolni ramena styd-
ké kosti pod symfyzou sviraji u muze subpubicky thel (angulus
subpubicus), u Zeny jsou od sebe vice vzddlena a vytvéfeji subpu-
bicky oblouk (arcus subpubicus). Na dolnim ramenu stydké kos-
ti je u muze nédpadné vybocend hrana - crista phallica, pro tpon
crura penis. Symfyza muzi je vys$si nez symfyza Zen, u Zeny je pii
pohledu z medidlni strany dolni rameno stydké kosti pod symfy-
zou hiebenovité zizeno, u muze je $iroké a ploché. Incisura ischia-
dica major je u muzti uzsi, hlubsi a asymetricka na rozdil od Zen,
u nichz je mél¢i a rozbiha se v symetricky zatez tvaru $irokého pis-
mene V. U Zen, zejména téch, které rodily se pted facies auricularis
nachazi $iroky a hluboky sulcus praeauricularis ¢asto s riizencovité
usporadanymi jamkami. U muzii navazuje plynule ptedni okraj
facies auricularis na oblouk incisura ischiadica major (arcus com-
posé), u zeny se oba oblouky v prodlouzeni protinaji. U muze je
spina ischiadica plochd a hranatd, u Zeny ptiostfend. Délka horni
vétve a téla os pubis je u Zeny vétsi nez u muze, proto ma také u zen
foramen obturatum trojihelnikovy tvar (u muze ma foramen obtu-
ratum tvar ovalny). Jmenované znaky ptispivaji u zeny k utvofeni
$iroké a prostorné panve, kterd je dulezitd jako porodni cesta k za-

bezpedeni normélniho pribéhu porodu.

2.4.2 Kostra volné dolni koncetiny
(skeleton membri inferioris liberi)

Stehenni kost (femur)
Femur je nejvétsi a nejdelsi kosti v lidském téle.

Anatomicky popis:
Proximalni konec femuru: ma hlavici - caput
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femoris s fovea capitis femoris (pro Gpon lig. capitis
femoris). Caput femoris spolu s acetabulem panevni
kosti tvori zaklad ky¢elniho kloubu.

Diafyza:

Na ventralni strané kréku stehenni kosti (collum
femoris) je linea intertrochanterica, kterd slouzi pro
upon ventralni ¢asti pouzdra ky¢elniho kloubu. Cris-
ta intertrochanterica se nachdzi na dorzalni strané
collum femoris (Gpon m. quadratus femoris) a spojuje
oba chocholiky - trochanter major lezi laterdlné (Gpon
m. glutaeus medius, m. glutaeus minimus, m. pirifor-
mis) a trochanter minor je orientovan dorzomedialné
(Gpon m. iliopsoas).

Na zadni strané femuru se po celé délce téla kosti
tahne linea aspera (tvoti nosny pilit diafyzy femuru),
s podélnymi hranami labium mediale a labium latera-
le. V proximélnim pokracovani labium laterale lineae
asperae se nachazi tuberositas glutaea (upind se zde
m. glutaeus maximus, nékdy je na této ¢are vyraznéjsi
vybézek, ktery se nazyva trochanter tertius). Proxi-
malnim pokrac¢ovanim labium mediale lineae asperae
je linea pectinea (slouzi pro apon m. pectineus). V dis-
talnim sméru se obé labia lineae asperae rozbihaji tak,
ze vznikne ploché pole trojuhelnikového tvaru - pla-
num popliteum.

Femur ma obvykle dvé foramina nutricia. Nacha-
zeji se v sousedstvi linea aspera, obvykle v proximaélni
poloviné téla femuru a sméfuji proximalné.

Distalni konec femuru: je zakoncen dvéma kon-
dyly - condylus femoris medialis a condylus femoris
lateralis pro skloubeni s holenni kosti, na kondylech
je epicondylus medialis a epicondylus lateralis. Vent-
ralné se nachdzi hladka ploska - facies patellaris pro
skloubeni s ¢éskou, dorzélné je mezi obéma kondyly
jamka — fossa intercondylaris proximalné ohrani¢ena
hranou (linea intercondylaris), kterda oddéluje inter-
kondylarni jamku od planum popliteum.

Z medialniho epikondylu vybiha proximodorzal-
né tuberculum adductorium (slouzi pro upon jedné
casti m. adductor magnus), mezi lateralnim kondylem
a epikondylem se nachdzi sulcus popliteus (pro pru-
chod $lachy stejnojmenného svalu).

Osifikace:

Osifikace perichondralni se objevuje v 7. mésici téhotenstvi,
v 10. mésici gravidity se za¢ne vytvaret jadro distdlni epifyzy (jedna
ze znamek donosenosti plodu). Dalsi osifika¢ni centra se tvofi v hla-
vici femuru v prvnim roce Zivota, ve velkém trochanteru kolem ti1

let véku a v malém trochanteru ve véku 9.-11. let. Se stehenni kosti



srista trochanter major okolo 16. roku, maly trochanter difve — okolo
14. let. Proximalni epifyza se spojuje s télem stehenni kosti mezi 15.

- 18. lety, distalni 0 néco pozdéji - mezi 16. - 19. lety.

Stranové uréeni kosti:

Hlavice sméfuje proximalné a medialné k acetabulu panevni
kosti, linea aspera je na dorzalni strané diafyzy.

Méme-li k dispozici pouze proximaélni ¢ast kosti, orientujeme
se podle crista intertrochanterica, ktera je na dorzalni strané krcku
(ventralné uloZena linea intertrochanterica je znatelné slabsi, ¢asto
malo ztetelnd). Foramen nutricium (vét§inou dvé) sméfuje proxi-
malné.

Pfi pohledu na kondyly z distalni strany femuru je condylus
lateralis vyssi, condylus medialis je vice zaktiveny smérem ke stred-
ni roviné kosti. Ve frontalni roviné je facies patellaris ,,vy$si“ na stra-

né laterdlni, medidlni kondyl zasahuje distalnéji.

Poznamka:

Kréek (collum femoris) svira s télem stehenni kosti kolodiafy-
zarni, spravnéji inklinacni Ghel. U novorozencii ma asi 150°, do tii
let véku se sniZi na 145°. U dospélych variruje mezi 126°az 128°, ve
stafi se snizuje na 120°. Mensi hodnoty thlu jsou spojeny s nebez-
pe¢im zlomenin v této oblasti. Uhel inklinace je daleZity pro stabi-
litu a pevnost femuru a také pro pfenos hmotnosti horni ¢asti téla
na dolni koncetiny. Osa tohoto pfenosu prochdzi u zdravého jedin-
ce stiedem hlavice femuru, stfedem kolenniho kloubu ke stfedni
roviné patni kosti. Torze femuru je thel mezi stfedni ¢arou kreku
(osou) a transverzalni rovinou prolozenou obéma kondyly. U Evro-

pani md v priméru hodnotu 12° s rozmezim 4°-20°.

Variety:

Fossa Alleni - jamka na predni plose kr¢ku stehenni kosti v tés-
né blizkosti hlavice. Kortikdlni vrstva kréku je rozru$ena, dobie
patrnd je tramcovita struktura spongiozy. Allenova jamka se pocita
k varietdm, ale nov¢j$i vyzkumy ukazuji, Ze se jednd spiSe o patolo-
gické postizeni kompakty krc¢ku.

Poirierova faseta — prodlouzeni kloubniho povrchu hlavice
femuru na ventrélni plochu kr¢ku. Obdobny utvar, lokalizovany
ale na dorzélni strané kr¢ku se nazyva dorzélni neboli ,,jezdeckou
fasetou”.

Calcar femorale - té% crista femoris interna je zesilena, vertikal-
né probihajici ploténka kostni tkané odstupujici z kompakty medi-
alni stény krcku tésné pod urovni trochanter minor femoris. Ma za
ukol zpevnit oblast diafyzy femuru zeslabenou odstupem malého
trochanteru.

Wardiv trojithelnik - téZ trigonum femoris internum je pro-
stor mezi primdrnim medidlnim a laterdlnim systémem a medidl-
nim sekunddrnim systémem kostnich trdmcii spongiozy v collum

femoris. V tomto prostoru se nachazi pouze minimum kostni tkané

a u starych lidi je vyplnén Zzlutou kostni dfeni. Implantaty, zavede-

né do této oblasti, nemaji prakticky zddnou fixaci.

Céska (patella)
je nejvétsi sesamska kost v lidském téle, vznikd
v uponové §lase m. quadriceps femoris.

Anatomicky popis:

Patella ma trojuhelnikovy tvar s bazi (basis patel-
lae) obracenou proximélné a hrotem (apex patellae)
smétujicim distalné. Pfedni plocha je od zadni (facies
articularis patellae) oddélena ten¢im laterdlnim a sil-
néj$im medidlnim okrajem.

Ventralni povrch pately (facies anterior patellae),
v proximalni tfetiné zdrsnély, je zavzat do $lachy m.
quadriceps femoris. Pro stfedni tfetinu této plochy
kosti je typické vétsi mnozstvi cévnich kandlkd, dolni
tretina slouzi pro zacatek lig. patellae.

Dorzalni (kloubni) povrch je obvykle rozdélen
rtizné silné vytvorenou zaoblenou hranou na vétsi
lateralni a mensi medialni fasetu.

Osifikace:
Osifika¢ni centrum se vyviji mezi 2. aZ 4. rokem, osifikace je

ukonc¢ena mezi 15.-20. lety.

Stranové urceni:
Uchopime kost tak, aby Siroka baze sméfovala proximalné
a hrot kosti distdlné. Poté se orientujeme podle dorzélniho (kloub-

niho) povrchu, kde je vétsi laterdlni faseta.

Poznamka:

V praxi se pomérné casto setkdvame s takzvanou patella emar-
ginata, jejiz proximolaterdlni okraj je vyhloubeny. Je-li zde samo-
statné osifika¢ni centrum mluvime o patella bipartita, samostatna
mensi ¢ast se nazyva patellula, Castéji se vyskytuje u muzii. Vzicné

muize patella chybét.

Kosti bércové (ossa cruris)

Holenni kost (tibia)

se nachdzi na palcové strané bérce dolni konceti-
ny. Z obou bércovych kosti je silnéjsi, spojuje se s fe-
murem, fibulou a hlezenni kosti.

Anatomicky popis:

Proximalni konec tibie: ma dva kondyly - con-
dylus medialis a condylus lateralis. Proximalni povrch
tibie facies articularis superior je pierusen vyvySeni-
nou - eminentia intercondylaris a je tak rozdélen na
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facies articularis superior medialis a facies articularis
superior lateralis pro kontakt s kondyly femuru. Emi-
nence je jesté rozdélena na tuberculum intercondyla-
re mediale a tuberculum intercondylare laterale (pro
upon zkiizenych vazt kolenniho kloubu). Pfed a za
eminenci lezi area intercondylaris anterior a area
intercondylaris posterior, které slouzi pro tpon cipti
kolennich meniskt a pro upon ligg. cruciata genus.
Na zadni strané laterdlniho kondylu lezi distolateral-
nim smérem facies articularis fibularis, slouzici pro
skloubeni s hlavickou lytkové kosti.

Diafyza:

Trojstranna diafyza tibie ma ostrou predni hranu
(margo anterior), ktera oddéluje medidlni plochu od
laterdlni a zacind proximalné jako tuberositas tibiae
(slouzi pro tpon lig. patellae ¢tythlavého stehenni-
ho svalu), distdlné se oplostuje. Dalsi hrana (margo
interosseus) oddéluje laterdlni plochu od plochy zadni
a margo medialis plochu zadni od medialni. Na pro-
ximalni ¢asti zadni strany diafyzy probiha z proximo-
lateralni na distomedialni stranu drsna ¢éra - linea
musculi solei (uréend pro odstup m. soleus). Lateralné
od ni se otvira foramen nutricium, které smétuje dis-
talné.

Distalni konec tibie:

Na medidlni strané ma vnitfni kotnik (malleolus
medialis), za nim je sulcus malleoli medialis, ve kterém
probihaji cévy a nervy do plosky nohy (a.,v. tibialis
posterior a n. tibialis). Facies articularis inferior tibiae
se kloubneé spojuje s talem. Na lateralni strané distal-
niho konce tibie se nachazi incisura fibularis pro vazi-
vové spojenti s lytkovou kosti.

Osifikace:

Diafyza osifikuje od 7. fetdlniho tydne, jadro v proximdlni epi-
fyze se objevuje pred narozenim, v distalni epifyze v konci 1. roku.
Samostatné jadro byva v tuberositas tibiae (objevuje se okolo 12 let
a rychle splyva s proximalni epifyzou). Distalni epifyza prirtista
jako prvni (mezi 15. - 18. lety), proximalni epifyza o néco pozdéji
(mezi 16. az 19. rokem), dfive u divek. Riistové aktivnéjsi je proxi-

malni epifyza, proto foramen nutricium smétuje distdlné.

Stranové urceni:

Orientujeme-li mohutnéjsi konec s kondyly proximalnim
smérem a tuberositas tibiae ventralné, pak medialni kotnik urci
stranu, ze které tibie pochdzi. U fragmentu kosti se fidime dal$imi
pravidly: foramen nutricium umisténé na dorzalni plose smétuje
distalné, linea m. solei sestupuje mediodistilnim smérem. Facies

articularis superior lateralniho kondylu tibie je okrouhlej$i nez
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ploska medialni, kterd je ovalna. Za medidlnim kotnikem je sulcus
malleoli medialis, na lateralni strané distalni epifyzy je zafez s drs-

nym povrchem kosti — incisura fibularis tibiae.

Poznamka:

Na ventralnim okraji distalni epifyzy se casto nachazi varia-
bilni facies articularis tibiae accessoria, ¢asto rozdélena na medial-
ni a lateralni ¢ast. Nékteti autofi prisuzuji jeji vyskyt takzvanému
squattingu - casté pozici v podfepu, kdy je talokruralni kloub
v maximalni dorzalni flexi.

U novorozence je proximalni ¢ast tibie ohnuta smérem doza-
du, tibie je v mirné retroverzi (asi 30°), pozdéji se uhel retroverze

zmensuje a v dospélosti dosahuje pouze 4° - 6°.

Lytkova kost (fibula)
je §tihlad kost umisténd na bérci laterdlné od tibie
(na malikové strané).

Anatomicky popis:

Proximalni konec fibuly: tvofi hlavicku (caput
fibulae) s facies articularis capitis fibulae a s hrotem

— apex capitis fibulae (pro spojeni s tibii a pro upon m.
biceps femoris, za¢ina zde i m. peronaeus longus).

Diafyza:

Na prufezu je télo fibuly ¢tythranné s margo ante-
rior, medialis a posterior. Mezi margo anterior a medi-
alis probihd krat$i hrana (margo interosseus) pro ipon
mezikostni membrany. Foramen nutricium nalezne-
me na zadni plose téla fibuly (asi uprostted jeji délky)
a sméfuje stejné jako u tibie distalné.

Distalni konec fibuly:

Zde se nachdazi zevni kotnik (malleolus lateralis),
kloubni ploska na jeho vnitini strané (facies articu-
laris malleoli lateralis) slouzi pro skloubeni fibuly
s hlezenni kosti. Na dorzdlni strané zevniho kotniku
je proximolateralné sulcus malleoli lateralis (pro pri-
béh Slach m. peronaeus longus a m. peronaeus brevis)
a distomedialné hlubokd jamka - fossa malleoli latera-
lis (pro tpon lig. talofibulare posterius).

Osifikace:

Osifikace fibuly probihd ve stejném ¢asovém obdobi jako u ti-
bie. Distalni epifyza fibuly mé jadro zalozeno od 2. roku, proximal-
ni asi od 4. roku. Epifyzy fibuly sristaji s diafyzou o néco pozdéji

(o 1-2 roky) nez je tomu u tibie.

Stranové urceni:
Distaln{ konec se zevnim kotnikem je plossi, hlavice fibuly je

hranat¢j$i. Fibulu postavime tak, aby sulcus malleoli lateralis a fos-



sa malleoli lateralis smétovaly dorzalnég, kloubni ploska na vnitini
strané malleolus lateralis slouzici pro skloubeni s talem pak sméfu-

je medialné a uréuje stranovou piislusnost fibuly.

Kosti nohy (ossa pedis)

Kostra nohy je nejkrat$im usekem dolni konceti-
ny, ale stejné jako kostra ruky je jeji nej¢lenitéjsi ¢as-
ti. Sklada se ze sedmi zandrtnich, péti nartnich kosti
a ¢lanka prstu.

Kosti zanartni (ossa tarsi) predstavuji: talus, calcane-
us, os naviculare, os cuneiforme mediale, os cuneiforme
intermedium, os cuneiforme laterale a os cuboideum.

Hlezenni kost (talus)
co do velikosti jde o druhou nejvétsi zanartni kost,
kterd prenasi hmotnost téla z tibie na vrchol klenby
nozni (viz strana 63).

Anatomicky popis:

Hlavni oddil hlezenni kosti — télo (corpus tali)
mé proximdlné kladkovou styénou plosku (trochlea
tali) pro skloubeni s bércovymi kostmi tibii a fibulou.
Dorzélnim smérem vybihd z téla talu processus poste-
rior tali, rozdéleny priibéhem svalové $lachy — sulcus
tendinis m. flexoris hallucis longi na mensi tubercu-
lum mediale a vétsi tuberculum laterale. Na plantarni
strané talu jsou tfi kloubni plosky pro spojeni s patni
kosti (facies articularis calcanea anterior, facies articu-
laris calcanea media a facies articularis calcanea pos-
terior). Mezi stfedni a zadni kloubni ploskou je zde
$ikma ryha - sulcus tali. Fibuldrni strana kosti vybiha
v processus lateralis tali, ventralné pokracuje télo krat-
kym kré¢kem - collum tali v hlavici - caput tali. Na ni
se nachazi facies articularis navicularis pro skloubeni
talu s lodkovitou kosti.

Stranové urceni:
Hlavice talu sméfuje distalné, kloubni plosky pro skloubeni
s patni kosti plantarné a trochlea tali proximalnim smérem. Stranu

pak ur¢i lateralné smétujici processus lateralis tali.

Pozniamka:

Trochlea tali je proximélné ponékud uzsi, coz ma vyznam pro
nékteré pohyby v talokrurdlnim kloubu (stoj na $pickach). Facies
articularis calcanea anterior a media spolu ¢asto splyvaji. Processus
posterior tali ma samostatné osifika¢ni jadro, které se nékdy nespo-
ji s télem a potom se tato oddélena ¢dst hlezenni kosti nazyvé os

trigonum.

Patni kost (calcaneus)
je nejmohutnéj$i zandrtni kost. Kloubné se spoju-
je s kosti hlezenni a krychlovou.

Anatomicky popis:

Dorzalni plocha nese tfi facies articulares talares
- anterior, media a posterior pro skloubeni s kosti hle-
zenni. Mezi predni a stfedni kloubni ploskou je sul-
cus calcanei, ktery spolu se sulcus tali hlezenni kosti
tvori sinus tarsi (slouzi pro upon lig. talocalcaneare
interosseurn). Na medidlni strané vystupuje ndpad-
ny vybézek — sustentaculum tali, ktery podpira talus.
Pod sustentakulem je zlabek — sulcus tendinis m. fle-
xoris hallucis longi. Na lateralni strané je maly vybé-
zek — trochlea peronaealis a pod nim sulcus tendinis m.
peronaei longi. Dorzalni okraj patni kosti tvoii tuber
calcanei, na ktery se upina pomoci Achillovy $lachy m.
triceps surae. Hrbol je rozdélen na dva vybézky — vétsi
processus medialis a mensi processus lateralis tuberis
calcanei (od obou vybézku zadinaji kratké svaly prsti
nohy). Distalni konec kosti mé sedlovité prohnutou
kloubni plosku - facies articularis cuboidea pro sklou-
beni s krychlovou kosti.

Stranové urceni:

Tuber calcanei smétuje dorzalné, kloubni plosky pro talus pro-
ximdlné, a zvinénd kloubni ploska pro krychlovou kost distdlnim
smérem. Pak sustentaculum tali, ulozené na medialni strané urcuje,

ze které strany kost pochazi.

Lodkovita kost (os naviculare)

Anatomicky popis:

smérem proximdlnim se os naviculare kloubné
spojuje s hlavici talu, distalné ma tti ploché fasety pro
spojeni s klinovymi kostmi. Na medidln{ strané vybi-
ha v drsnatinu - tuberositas ossis navicularis pro apon
m. tibialis posterior a lig. calcaneonaviculare.

Stranové urleni:
Proximalni sty¢nd ploska je konkavni (,,vyhloubend®), dorzalni
strana mirné konvexni, tuberositas ossis navicularis je na medidlni

strané, kterd je oproti strmé lateralni strané vice zaoblend.

Klinové kosti (ossa cuneiformia)
Os cuneiforme mediale

Anatomicky popis:
nejvétsi z klinovych kosti se obraci ostfejsi hranou
do hrbetu nohy. Proximdlné ma sty¢nou plosku pro os
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naviculare, distalné pro palcovy metatarz. Na lateral-
ni strané ma dvé kloubni plosky - pro skloubeni s II.
metatarzem a os cuneiforme intermedium.

Stranové urceni:
Sirsi strana kosti sméiuje plantdrng, uzsi ,klin“ smérem dorzal-
nim. Proximalni kloubni ploska ma tvar ,,padajici kapky*, vétsi ledvi-

novita distalni kloubni ploska je na laterdlnim okraji ,,vykrojena®

Os cuneiforme intermedium

Anatomicky popis:

nejmensi z klinovych kosti, zasazena hloubéji mezi
obé zbyvajici ossa cuneiformia. Ostii jejiho klinu mifi
plantarné. Proximalni a distaln{ kloubni plochy jsou
témét stejné velké a jsou téméf rovné (proximalni
slouzi pro skloubeni s os naviculare, distalni ploska
se spojuje s II. metatarzem). Na medidlni strané je
pti proximodorzalnim okraji polomésicita plogka pro
kontakt s os cuneiforme mediale a na opa¢né strané je
uzka ploska pro os cuneiforme laterale.

Stranové urceni:

V anatomickém postaveni sméfuje hrot kosti plantarné, konkéav-
ni je proximalni trojihelnikovitd kloubni plocha s mirné ,vyhloube-
nou” medialni stranou. Na lateralnim boku kosti je kloubni ploska
uzsi, mensi a lezi proximalnéji nez podobna ploska na medialni

strané.

Os cuneiforme laterale

Anatomicky popis:

»Ostii klinu®“ kosti miff plantarné, dorzalné je obdél-
nikova drsnd zakladna. Proximalni kloubni ploska
slouzi pro spojeni s os naviculare, distalni pro IL, III.
a malad plogka i pro IV. metatarz. Laterdlné sousedi
s krychlovou a medidlné s prostfedni klinovou kosti.

Stranové urceni:

Ostry klin kosti sméfuje plantarné, drsna dorzalni plocha ma
pravouhly distalni okraj. Proximalni kloubni plocha je nizsi nez
ploska distalni a plantdrné ji obta¢i mélky Zlabek, ktery pokracuje

na mediélni stranu.

Krychlova kost (os cuboideum)

Anatomicky popis:

Proximélné se spojuje s patni kosti, medialné s la-
terdln{ klinovou kosti a os naviculare, distalné se IV.
a V. metatarzem. Na laterdlni strané kosti za¢ina zla-
bek, ktery probiha na plantarni strané kosti distome-
didlnim smérem - sulcus tendinis m. peronaei longi,
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proximalné od néj je tuberositas ossis cuboidei (pro
upon lig. calcaneocuboideum).

Stranové urceni:

Dorzélni strana kosti je témét plochd. Pomérné uzka strana
kosti, kde zac¢ina sulcus tendinis m. peronaei longi je strana lateralni.
Zlabek se pak tdhne po plantirni ploge distomedialnim smérem.
Proximalni kloubni ploska pro skloubeni s patni kosti je zvinéna
s presahem na uz$i ¢ast medidlni strany kosti. Distdlni kloubni plo-
cha je slabou hranou rozdélena na dvé fasety, slouzici pro spojeni se

IV. a V. metatarzalni kosti.

Osifikace zanartnich kosti:

Osifikace probihé pro kazdou kost z jednoho centra, vyjimku
tvofi pouze patni kost, ktera ma navic $upinovitou epifyzu na tuber
calcanei.

Osifika¢ni jadro kalkaneu se objevuje jiz mezi 3.-4. fetalnim
mésicem. Pridatné jadro na tuber calcanei se objevuje v 6.-9. roce
a srusta s patni kosti v 15.-17. roce. Jako druhy osifikuje talus (od
6. fetalniho mésice) a po ném os cuboideum (od 9. fetdlniho mési-
ce). Os cuneiforme laterale osifikuje v 1. roce, os cuneiforme mediale
a intermedium od 2. roku a os naviculare ve 3. roce.

V nékterych kostech ndstup osifikace kolisd, proto nejsou tar-

zalni kosti k uréovani kostniho véku vhodné.

Nartni kosti (ossa metatarsi)

Anatomicky popis:

Podobné jako metakarpy, spojuje se pét meta-
tarzélnich kosti distalné uloZenymi hlavicemi (caput
ossis metatarsalis) s bazemi proximalnich ¢lankd prs-
tl. Metatarzy se dale skladaji z proximalné ulozené
béaze (basis ossis metatarsalis), jejiz ptiostfena hrana
sméfuje plantarné. Baze jsou v kontaktu se zanart-
nimi kostmi (I. metatarz s os cuneiforme mediale, I1.
metatarz s os cuneiforme intermedium, III. metatarz
s os cuneiforme laterale, IV. metatarz s os cuneiforme
laterale a os cuboideum, V. metatarz s os cuboideum).
S vyjimkou I. a V. metatarzu maji medialni a lateral-
ni strany bazi metatarzti kloubni plosky pro spojeni
se sousednimi metatarzdlnimi kostmi. I. metatarz
ma kloubni plosku pro kontakt se II. metatarzem na
laterdlni strané, V. metatarz na medidlni strané pro
spojeni se IV. metatarzem. Mezi hlavici a bazi je télo

— corpus ossis metatarsalis smérem do hibetu nohy leh-
ce konvexni.

Osifikace:
Stejné jako metakarpy jsou i metatarzy monoepifyzové kos-

ti. Palcovy metatarz ma tedy epifyzu na proximalnim, metatarzy



triclankovych prstt na distdlnim konci. Téla metatarzu osifikuji od
tretiho fetalniho mésice, jadra epifyz se objevuji mezi 2.-3. rokem

a srustaji s tély mezi 15.-20. lety.

Stranové urceni:

Os metatarsale 1. - je kratké a silné, na plantarni plose hlavice
ma ryhy od sezamskych kosti. Na ledvinovité bazi je ,,vykrojeni“ na
lateraln{ strané.

Os metatarsale II. - je nejdelsi, je zasazeno mezi os cuneiforme
mediale a intermedium. Na laterdlni strané baze je sty¢na ploska
pro III. metatarz casto rozdvoj ena.

Os metatarsale III. - ma na medidlni strané dvé kloubni plosky
pro druhy metatarz, na lateralni jednu plosku pro IV. os metatarsa-
le.

Os metatarsale IV. - je krat$i a md po stranach baze po jedné
faseté pro spojeni se sousednimi metatarzy.

Os metatarsale V. — na laterdlnim okraji vybiha v tuberositas

ossis metatarsalis quinti, kde se upina $lacha m. peronaeus brevis.

Poznamka:

Foramina nutricia jsou umisténa na lateralni strané tél s vyjim-
kou patého metatarzu, kde je na strané medidlni. U tfi¢lankovych
prsti mif{ proximdlné, u palcového metatarzu smétuje distdlné. Na
plantérni plose je lateralni okraj téla metatarzi ostfej$i nez okraj
medialni.

Tuberositas ossis metatarsalis V. ma samostatné osifika¢ni
jadro, které mutize persistovat jako os Vesalianum. Na rozdil od
metakarpt jsou hlavicky metatarzt tii¢clankovych prsta, oproti

dlouhému a $tihlému télu, ndpadné malé.
Clanky prsti nohy (phalanges digitorum pedis)

Clanky prstti nohy jsou na kazdém prstu tti (pha-
lanx proximalis, phalanx media a phalanx distalis),

2.5 Lebka (cranium)

slouz{ jako pevna a zaroven pruzna schranka pro
mozek a smyslové organy, které ochranuje. Kosti leb-
ky (ossa cranii) délime na:

a) kosti mozkové casti (neurocranium) tvori
zejména lebe¢ni klenbu (jeji kosti osifikuji endesmal-
né) a kosti baze lebni (s osifikaci enchondrélni).

b) kosti obli¢ejové casti (visceralni) (splanch-
nocranium) - vznikly ze Zabernich oblouku, které
pozbyly své pivodni funkce a staly se predev$im
zakladem obou ¢elisti. Osifikuji endesmdlné s vyjim-
kou jazylky, ktera osifikuje enchondralné. Splanchno-

pouze na palci dva (phalanx proximalis a phalanx
distalis). Kazdy ¢lanek ma proximalné basis, pokracu-
je v corpus a distalné konéi hlavici - caput phalangis,
ktera md téméf kladkovy tvar. Maji tedy obdobnou
strukturu jako ¢lanky prstt ruky, protoze viak nema-
ji funkci uchopovaci a slouzi jen jako pomocné opé-
ry pii stani a chtizi, jsou zkrdceny (zejména stfedni
¢lanky) a u ¢tvrtého a patého prstu maji tendenci ke
srtistani (nejéastéji stiedni a distélni ¢lanek - bipha-
langia). Na distdlnim konci kone¢ného ¢lanku je drs-
natina — tuberositas phalangis distalis (pro upevnéni
$lachy dlouhého ohybace prstit).

Osifikace:

Teéla ¢lankt prsta osifikuji ve velkém ¢asovém rozpéti, nejcas-
jadra se v epifyzach (nachazeji se na proximdlnim konci ¢lanki)
objevuji az kolem 3.-4. roku, ke sristdni epifyz s tély ¢lanka prsta
dochdzi mezi 15.-18. rokem. Obé sesamské kosti nohy (ulozené

u palcového metatarzofalangového kloubu) osifikuji kolem 12. let.

Poznamka:

Proximaln{ ¢lanek prstu je nejvétsi u kazdého z prstii, distalni
¢lanek se vyznacuje piitomnosti tuberositas phalangis distalis. Oba
¢lanky palce nohy jsou vyrazné vétdi a $ir$i neZ je tomu u ostatnich

prsti.

Sesamské kosti nohy:

Jsou konstantni pod hlavici palcového metatarzu
oboustranné (upinaji se sem kratké svaly palce nohy).
Sesamské kosti se obc¢as nachazeji i pod hlavickou
V., ptipadné II. metatarzu nebo na plantarni plose
krychlové kosti ve $lase m. peronaeus longus.

kranium md tvar trojbokého jehlanu, ktery se pod-
souva pod ventralni ¢ast neurokrania. Pomér obou
¢asti lebky (splanchno- a neurokrania) je u muze 1:2,
u Zeny 1:2,5.

2.5.1 Mozkova cast lebky (neurocranium)

zahrnuje tylni kost (os occipitale), klinovou kost
(0s sphenoidale), ¢elni kost (os frontale), kosti temenni
(ossa parietalia) a kosti spankové (ossa temporalia).
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Tylni kost (os occipitale)
tvori podklad tylu a slouzi pro upony $ijovych
svald.
Sklada se ze tif ¢asti:
Pars basilaris
spojuje tylni kost smérem ventralnim s klinovou
kosti — os sphenoidale. Na nitrolebni plose je mélké
vyhloubeni - clivus, na némz lezi mozkovy kmen. Ze
zevni strany je na bazélni ¢asti hrbolek - tuberculum
pharyngeum, na néjz se ptipojuje raphe pharyngis
hltanu. Ventralné od tohoto utvaru, na rozhrani tylni
a klinové kosti u dospélych jedinct, nalézame synos-
tosis sphenooccipitalis, za riistového obdobi (asi do 20
let) $térbinu vyplnénou chrupavkou - synchondrosis
sphenooccipitalis.
Postranni ¢asti (partes laterales)
na nich jsou patrné condyli occipitales pro sklou-
beni s atlasem, canalis hypoglossalis pro prostup XIL
hlavového nervu (n. hypoglossus), fossa condylaris
a canalis condylaris pro Zilni spojky, incisura jugularis,
kterd s podobnym zafezem na spankové kosti vytvari
foramen jugulare. Otvor slouzi pro prostup vena jugu-
laris interna a nerva postranniho smi$eného systému
- IX,, X,, XI. hlavovych nervti).
Supina tylni kosti (squama occipitalis)
ze zevni strany je zde reliéf pro upon $ijovych sva-
L& - protuberantia occipitalis externa, crista occipitalis
externa, linea nuchae suprema, linea nuchae superior
a linea nuchae inferior. Vnitfni strana $upiny kosti tyl-
ni je prohloubena v prostory pro tylni laloky mozku
— fossae cerebrales a prostory pro hemisféry mozecku
— fossae cerebellares. Tyto jamy jsou oddéleny transver-
zalné probihajicim sulcus sinus transversi. Ve stfedni
roviné se nachdzi crista occipitalis interna, k niz se
ptipojuje tpon jedné z fas tvrdé pleny mozkové - falx
cerebelli. Z temennich kosti sem zasahuje zlabek pro
dalsi ze Zilnich splavil — sulcus sinus sagittalis superio-
ris; pri zktizeni se sulcus sinus transversi se smérem
dovnitt vyklenuje protuberantia occipitalis interna
a obé stykajici se struktury tvoti eminentia crucifor-
mis. Cast squama occipitalis a partes laterales ohra-
ni¢uji velky tylni otvor - foramen magnum, jimz do
lebky prostupuje prodlouzend micha.

Osifikace:

Pouze horni ¢ast $upiny tylni kosti osifikuje endesmalné, zbyla
¢ast kostnati na chrupavcitém podkladé. U novorozence jsou jesté
od sebe oddéleny ¢asti se samostatnymi osifika¢nimi centry (bazal-

ni ¢ast, partes laterales a dolni ¢ast tylni Supiny). K postupnému
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sristani dochdzi mezi 4.-7. rokem ditéte. Hranice ¢asti $upiny tylni
kosti vzniklé odlisnou osifikaci jsou zfetelné do 4. let jako zéfe-
zy. Persistuji-li tyto zatezy i v dospélém véku nazyvame je sutura

mendosa.

Poznamka:

Neékdy ztstane cela ¢ast Supiny tylni kosti (s endesmalni osifi-
kaci) oddélena $vem od bazélni ¢asti a tak vznika samostatnd kost
os Incae (os interparietale). Tato kost se mize skladat i ze dvou nebo

vice samostatnych ¢sti (os interparietale bipartitum, tripartitum).

Kost klinova (os sphenoidale)

Klinova kost je ,vklinéna“ doprostted lebe¢ni baze
a dotyka se témér vech kosti lebky. Osifikace, na roz-
dil od ostatnich kosti neurokrania, probiha na chon-
drogennim zakladé.

Os sphenoidale se skladd ze ¢tyt ¢asti:

Télo klinové kosti (corpus ossis sphenoidalis)

ma tvar krychle, kde na dorzalni strané jsou pro-
cessus clinoidei posteriores, sella turcica s dorsum sellae
a fossa hypophysialis pro ulozeni podvésku mozkové-
ho. Ventralné se nachazi sulcus chiasmatis pro zktize-
ni vlaken zrakového nervu, po stranich téla klinové
kosti nalézame sulcus caroticus pro stejnojmennou
tepnu (navazuje na canalis caroticus pyramidy span-
kové kosti). Z vnéjéi strany je zlabek lemovan prouz-
kem kosti - lingula sphenoidalis. Ostra hrana na kau-
dalni plose téla klinové kosti — rostrum sphenoidale
se obraci do nosni dutiny a slouzi pro spojeni s vo-
merem. Na predni strané téla klinové kosti vystupuje
crista sphenoidalis, ur¢end pro pripojeni k lamina per-
pendicularis ossis ethmoidalis, ktera spoluvytvari kos-
téné nosni septum. Uvnitt téla je parovy sinus spheno-
idalis, ktery vyustuje do horniho priichodu nosniho
prostrednictvim apertura sinus sphenoidalis, ktera je
z¢asti zakryta tenkymi kosténymi lamelami - conchae
sphenoidales.

Mala kiidla (alae minores ossis sphenoidalis)

v jejich odstupu se nachazi kandlek pro prostup
zrakového nervu - canalis opticus. Dorzalni okraje
malych ktidel vybihaji v processus clinoidei anteriores
a tvofi horni ohrani¢eni $térbiny - fissura orbitalis
superior, kterd spojuje stfedni lebni jamu s o¢nici.

Velka ktidla (alae majores ossis sphenoidalis)

pfi jejich odstupu od téla nalézame v predozad-
nim sméru vyznamné otvory: foramen rotundum pro
prostup n. maxillaris, foramen ovale pro priichod n.
mandibularis a foramen spinosum pro a. meningea
media vyzivujici mozkové pleny. Z vnéjsi strany toho-



to otvoru se nachdzi maly trn - spina ossis sphenoida-
lis. Pét ploch velkych kiidel klinové kosti se obraci do
vSech okolnich jam: facies cerebralis do stfedni jamy
lebni, facies temporalis do spankové jamy, facies infra-
temporalis do infratemporalni jamy, facies orbitalis se
spolupodili na vytvoreni lateralni stény ocnice a facies
maxillaris tvoti strop fossa pterygopalatina.

Kridlaté vybézky (processus pterygoidei ossis sphe-
noidalis)

odstupuji ze spodni strany okrajii téla klinové kos-
ti. Sestavaji z lamina medialis a z lamina lateralis, mezi
nimi je kaudalné zarez - incisura pterygoidea, kam se
vklada processus pyramidalis patrové kosti, kranialnéji
se nachdzi hluboka fossa pterygoidea, kde za¢ina jed-
na ze dvou hlav zvykaciho svalu m. pterygoideus medi-
alis. Pfi kranidlnim okraji lamina medialis processus
sphenoidalis je mensi protdhld jamka - fossa scaphoi-
dea. Lamina medialis vybiha kaudalné v hamulus pte-
rygoideus, kolem néjz se obtaci §lacha m. tensor veli
palatini. V misté odstupu kridlatého vybézku od téla
kosti klinové probihd canalis pterygoideus spojujici
fossa pterygopalatina s basis cranii externa.

Osifikace:

Na pocatku 3. fetilniho mésice se objevuji v enchondrilné
osifikujici klinové kosti ¢etnd jadra, ktera spolu splyvaji v urcitém
poradi; pouze osifika¢ni jadra v laminae mediales processus ptery-
goidei se tvori ve vazivu (endesmalné). Samostatné osifikuje pfedni
cast téla (praesphenoid) a k ni pfipojend mala ktidla (orbitosfenoi-
dy), samostatné osifikuje i zadni ¢ast téla (basisphenoid), k niz jsou
pripojena velka kiidla (alisfenoidy) se svymi osifika¢nimi jadry.

Velka kiidla sristaji s télem klinové kosti béhem prvniho roku
po narozeni. Mal4 ktidla jsou u novorozence jiz srostld s ventralni
¢asti téla klinové kosti, kterd je vsak jesté oddélena od dorzélni par-
tie. Basisfenoid a presfenoid sristaji dohromady kolem doby naro-
zeni, ale zbytky synchondrosis intersphenoidalis pietrvévaji az asi do
6 let a spolu se synchondrosis sphenooccipitalis jsou hlavnimi riisto-
vymi centry umoznujici délkovy rust baze lebni. Dorsum sellae je

u novorozence chrupavéité a jamka pro hypofyzu je mélka.

Poznamka:

Z variet jsou nejbéznéjsi: neuzaviené foramen ovale, dorzalné
od néj canaliculus innominatus Arnoldi (foramen petrosum) pro
prichod n. petrosus major, medialné od foramen ovale se nékdy
nachazi foramen Vesali (foramen venosum) pro Zilni spojku. Jinou
varietou je ponticulus pterygospinosus (osifikované lig. pterygos-
pinosum) mezi spina ossis sphenoidalis a zadnim okrajem lamina
lateralis processus pterygoidei — prochazi zde ¢ast nervii ze IIL vétve

n. trigeminus. Vzacné persistuje kanalek, jimz za vyvoje prochazela

vychlipka ze stropu hltanu jako zaklad ptredniho laloku hypofyzy

- canalis craniopharyngeus.

Kost Celni (os frontale)

tvoti podklad ¢ela a stropu oénice. Skldd4 se ze tii
Casti:

Supina &elni kosti (squama frontalis)

ma z vnéjsi strany Celni hrboly (tubera fronta-
lia), na hornim okraji o¢nice (margo supraorbitalis)
je medialné zatez - incisura frontalis nebo foramen
frontale, lateralné incisura supraorbitalis ptipadné
foramen supraorbitale. Viechny jmenované struktu-
ry slouzi pro prostupy vétvi n. ophtalmicus (1. vétev
n. trigeminus). Nad témito utvary jsou nadoénicové
oblouky (arcus superciliares) a mezi nimi ve stfed-
ni roviné prominuje (zejména u muzil) vyznamny
antropometricky bod - glabella.

Ocnicové ¢asti (partes orbitales)

jsou parové a tvori predni ¢ast stropu oc¢nic. Na
laterdlni ¢asti stropu oc¢nice je mélkd jamka (fossa
glandulae lacrimalis), v niz je uloZena slzni Zzlaza.
Na medidlni strané se naléza fovea trochlearis, jam-
ka v niZ je upevnéna chrupav¢ita kladka, kolem niz
zahyba $lacha horniho $ikmého o¢niho svalu. Ve
frontoethmoidalnim $vu na medidlni sténé oénice
se otvira foramen ethmoidale anterius a foramen eth-
moidale posterius, probihaji jimi stejnojmenné nervo-
vé-cévni svazky.

Cést nosni (] ‘pars nasalis)

ma tvar pismene U, je spojena s ¢ichovou kos-
ti, nosnimi kostmi a horni ¢elisti. Uvnitf nazdlni ¢4sti
Celni kosti je parovd ¢elni dutina (sinus frontalis) roz-
délend pomoci septum sinuum frontalium na dva, vét-
$inou asymetrické, prostory. Sinus frontalis vyustuje
ptes apertura sinus frontalis do sttedntho priichodu
nosni dutiny.

Osifikace:

Celni kost osifikuje desmogenné od 8. fetdlniho tydne z center
v mistech budoucich tubera frontalia. Kost je pivodné parova, sutu-
ra frontalis mezi pravou a levou ¢asti kosti zanikd do dvou let véku
ditéte. Sinus frontales se zakladaji v pritbéhu prvniho roku a defini-
tivni velikosti dosahnou az koncem ruistového obdobi. Jejich tvar

a velikost je variabilni.

Poznamka:
Persistuje-li sutura frontalis do dospélosti, nazyvame ji sutu-
ra metopica. V nasi populaci se sutura metopica vyskytuje asi u 8%

jedincti. Po zaniku ztstava témér u kazdého stopa tohoto $vu v ob-
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lasti glabely — sutura supranasalis. V metopickém $vu se vzacné
nachdzi vsunuta kustka — os metopicum.
Pravy a levy sinus frontalis byvaji zpravidla asymetrické a vy-

stupuji az do $upiny celni kosti.

Kost temenni (os parietale)

parova kost neurokrania, kterd tvori hlavni pod-
klad lebe¢ni klenby. Ventralnim smérem se temenni
kosti spojuji s ¢elni kosti prostfednictvim $vu sutura
coronalis, dorzalné s tylni kosti prostfednictvim sutu-
ra lambdoidea a laterokaudalné se spankovymi kost-
mi (sutura squamosa). Obé temenni kosti jsou spoje-
ny navzdjem $ipovym $§vem - sutura sagittalis, v jehoz
blizkosti se v dorzalni tfetiné nachazeji variabilni
otvirky foramina parietalia, slouZici pro priachod zil-
nich spojek (emissarium parietale). Na zevnim povr-
chu jsou, zejména u Zen a déti, patrna tubera parie-
talia (centra osifikace kosti), lateralné se tdhnou dvé
drsné ¢ary pro tpon fascie a svalovych snopcti span-
kového svalu (linea temporalis superior et linea tempo-
ralis inferior). Na endokranialni ploe $ipového $vu je
patrna ¢ast sulcus sinus sagittalis superioris pro zilni
splav a sulci arteriae meningeae mediae.

Osifikace:
Kost osifikuje endesmalné od 9. fetdlniho tydne v misté budou-
ctho tuber parietale. U novorozence osifikace jesté nedosahuje do

hld temenni kosti.

Stranova orientace kosti:

Pfi stranové orientaci kosti se fidime podle ztenc¢eného okraje
kosti (temporalniho), ktery sméfuje kaudalné. Mame-li takto ori-
entovanou kost pak ji oto¢ime tak, aby se vé&jifovité sulci arteriosi
(sulci arteriae meningeae mediae) na vnitni strané kosti rozbihaly
$ikmo dozadu.

Poznamka:

Neékdy mohou foramina parietalia (obvykle velikosti $pendli-
kové hlavicky) dosahnout enormnich rozmért a nezkuseni bada-
telé by si je mohli splést s trepana¢nimi otvory nebo patologickymi

procesy.

Kost spankova (os temporale)

je parova kost, tvorici soudast laterdlni stény a ba-
ze lebni.

Skléd4 se z péti zdkladnich ¢4sti:

Pars petrosa (os petrosum, pyramis)

jeji zaklad tvori trojboky hranol vloZeny mezi tylni
a klinovou kost - pyramida kosti spankové. Na pyramis,
jejiz hrot sméfuje ventromedidlng, nalézame:
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a) facies anterior pyramidis

ma na hrotu (apex pyramidis) - mélkou jamku pro
uzlinu V. hlavového nervu - impressio trigeminalis.
Asi uprostfed predni plochy se nachazeji dva paralel-
né probihajici ZIabky a otvory (sulcus n. petrosi majo-
ris et sulcus n. petrosi minoris a hiatus canalis nervi
petrosi majoris et hiatus canalis nervi petrosi minoris)
pro stejnojmenné nervové vétve, z nichz ,major” je
situovan medialné a ,,minor* laterdlné). V dorzélnim
useku se vyklenuje vyvySenina - eminentia arcua-
ta, podminéna pribéhem predniho polokruhového
kandlku nitrou$niho labyrintu a laterdlné se nachazi
tenky strop stfedous$ni dutiny (tegmen tympani). Na
hrotu se otevird canalis caroticus (apertura interna
canalis carotici).

b) facies posterior pyramidis

je postavena témér svisle a sméfuje do zadni jamy
lebni. Od predni plochy pyramidy je oddélena margo
superior pyramidis, po némz probihd zlabek pro jeden
z nitrolebnich Zilnich splavi — sulcus sinus petrosi
superioris. Nejndpadnéj$im ttvarem je zde vnit¥ni
zvukovod (porus acusticus internus), ktery pokracu-
je jako chodbicka (meatus acusticus internus) jejiz
slepy konec se nazyva fundus meatus acustici inter-
ni. Fundus je rozdélen hranou - crista transversa na
horni a dolni polovinu, kde se v hornim ventralnim
kvadrantu otvird vchod do canalis nervi facialis (VIL.
hlavového nervu), ve zbylych ¢éstech fundu probiha-
ji vlakna n. vestibulocochlearis (VIIIL. hlavovy nerv).
Dorzalné od porus acusticus internus se v apertura
externa aquaeductus vestibuli naléza vyuasténi ductus
endolymphaticus blanitého labyrintu vnitfniho ucha,
v tésné blizkosti je dorzalné mala vkleslina - fossa
subarcuata. Na kaudalnim okraji pyramidy probiha
sulcus sinus petrosi inferioris pro stejnojmenny Zilni
splav, pod porus acusticus internus je trojuhelnikova
apertura externa canaliculi cochleae, kde usti canali-
culus cochleae z nitrou$niho labyrintu. Naléza se zde
také incisura jugularis, kterd se stejnojmennym zare-
zem na tylni kosti davé vznik foramen jugulare. Ve
foramen jugulare probihaji ventromedidlné IX., X,
a XI. hlavovy nerv a v jeho dorzolateralni casti se
z zilniho splavu sinus sigmoideus konstituuje vnitfni
hrdelni zila — vena jugularis interna.

¢) facies inferior pyramidis

je obrdcena na basis cranii externa. Asi uprostfed
plosky se nachdzi okrouhly otvor - apertura externa
canalis carotici, ktera slouzi pro vstup vnit¥ni krkavi-
ce do lebky. Dorzalné lezi jiz diive zminéné foramen



jugulare, na jehoz predni sténé je vlaskovité tenky
vstup do canaliculus mastoideus. Na rozhrani obou
velkych otvorti (apertura externa canalis carotici a fo-
ramen jugulare) je umisténa mala jamka (fossula pet-
rosa), v niz se otvird apertura externa canaliculi tym-
panici, kterou probiha n. tympanicus do stfedousni
dutiny.

d) facies ventrobasalis (baze pyramidy) je mozno
vidét po odstranéni pars tympanica ossis temporalis
a tato pomérné slozitd sténa bude probirana spolu se
strukturami sluchového ustroji ve tretim dilu anato-
mickych skript.

Uvnitf pyramidy je uloZeno vnitini ucho s nitro-
u$nim labyrintem.

Pars squamosa

z $upiny spankové kosti (squama ossis temporalis)
zde vybihd ventralnim smérem processus zygomaticus,
ktery po spojeni §vem s vybézkem licni kosti vytvari
podklad tvate - jarmovy oblouk (arcus zygomaticus).
V prodlouzeni processus zygomaticus smérem dorzal-
nim nad porus acusticus externus vybiha crista supra-
mastoidea, tésné nad vstupem do zevniho zvukovodu
se nachdzi maly trn - spina suprameatum. Pod odstu-
pem licniho vybézku je jamka pro skloubeni s hlavici
dolni ¢elisti (fossa mandibularis s ventrdlné ulozenym
tuberculum articulare).

Pars mastoidea

zahrnuje bradav¢ity vybézek (processus mastoide-
us) pro upon kyvace hlavy (m. sternocleidomastoide-
us), incisura mastoidea pro odstup zadniho briska
m. digastricus a od incisura mastoidea mediélné pro-
bihajici otisk tylni tepny — sulcus a. occipitalis.

Pars tympanica

je tenkd, kornoutovité stocend kosténd ploténka
ptipojena k pars petrosa a pars squamosa spankové
kosti. Ohranicuje z vétsi ¢asti zevni zvukovod a po-
mahd uzaviit sttedousni dutinu. Misto v horni ¢asti,
kde neni ,kornout“ uzavten, se nazyva incisura tym-
panica. Do kruhové ryhy (sulcus tympanicus), umis-
téné na okraji pars tympanica smérem ke sttedousni
duting, je vsazen bubinek (membrana tympani). Nad
horni okraj pars tympanica je vlozen prouzek skalni
kosti, ktery obklopuji dvé $térbiny - fissura petrotym-
panica medialné (prostupuje zde nervova vétévka VIIL
hlavového nervu - chorda tympani) a fissura petros-
quamosa laterdlné.

Processus styloideus

je bodcovity vybézek, ktery slouzi k odstupu
nékterych vazi a svald.

Mezi processus styloideus a processus mastoideus
vyustuje ve foramen stylomastoideum kanalek pro
prachod VIL. hlavového nervu - canalis nervi facialis.

Stranové urceni:

Pfi stranovém urceni se orientujeme podle pyramidy
spankové kosti, kde hrot (apex pyramidis) smétuje ven-
tromedidlné, na svislé sténé (facies posterior pyramidis) je
népadny porus acusticus internus. Incisura mastoidea na
bradav¢itém vybézku mifi dorzédlnim smérem, processus

zygomaticus $upiny spankové kosti smérem ventralnim.

Osifikace:

Pars petrosa osifikuje z vice center, které se zakladaji
v ptivodnim chrupav¢itém pouzdru sluchové-rovnovazné-
ho ustroji a v jeden celek splyvaji v 5. fetdlnim mésici. Jesté
u novorozence se na pyramidé jasné rysuje tvar polokruz-
nych kanalkt. Koncem 2. fetalniho mésice za¢ina osifikovat
endesmélné squama temporalis, osifikace postupuje aZ na
processus mastoideus. Pars tympanica se zaklada jako kra-
nialné neuzavieny krouzek — anulus tympanicus. Po naro-
zeni sriistd pevnéji s okolnimi kostmi a vyviji se v ploténku
tvaru kornoutu. Processus styloideus osifikuje od 1. roku
a od 6. do 18. roku srista s pars petrosa. Hranice mezi dal-
$imi ¢astmi spankové kosti zanikaji po prvnim roce Zzivota.
U novorozence neni vyvinut processus mastoideus (vyviji se
az s tahem m. sternocleidomastoideus pti zvedani hlavicky
ditéte), ani tuberculum articulare, které se rozviji teprve vli-

vem zvykacich pohybi.

Kanalky v os temporale

1) Canalis caroticus

je kanalek tvaru obraceného pismene J, ktery slou-
Z{ pro vstup vniténi krkavice (a. carotis interna) do
lebky. Po cesté z néj odstupuji do stfedousni dutiny
canaliculi caroticotympanici. Zacind na facies inferior
pyramidis jako apertura externa canalis carotici a otvi-
rd se u lateralni stény téla klinové kosti u apex pyrami-
dis v apertura interna canalis carotici.

2) Canalis nervi facialis

je kanalek, jimz prochazi VII. hlavovy nerv (n.
facialis) ve tfech usecich. I. usek probihd kolmo na
podélnou osu pyramidy. Zac¢ina vstupem do introitus
canalis nervi facialis na prednim hornim kvadrantu
fundus meatus acustici interni a pokracuje az k hiatus
canalis nervi petrosi majoris, I1. tsek kandlku probiha
v podélné ose pyramidy dorzolateralné, III. tsek pres
sttedousni dutinu kaudalné. Licni nerv pak vystupuje
z lebky ptes foramen stylomastoideum.
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3) Canaliculus chordae tympani

je kanalek odstupuyjici ze III. useku canalis n. facia-
lis, obsahuje jednu z nervovych vétvi VIL hlavového
nervu - chorda tympani, ktera z lebky vystupuje ptes
fissura petrotympanica do fossa infratemporalis, kde se
pridava k n. lingualis (n. trigeminus).

4) Canalis musculotubarius

odstupuje ze stfedou$ni dutiny a mifi ke hrotu
pyramidy (laterdlné od canalis caroticus), nalez-
neme jej na basis cranii externa u medidlni strany
foramen ovale a foramen spinosum. Obsahuje slu-
chovou (Eustachovu) trubici a sval napinajici bubi-
nek (m. tensor tympani).

5) Canaliculus mastoideus

je drobny kanadlek pro jednu z vétvi X. hlavového
nervu (v. auricularis n. vagi), ktery za¢ind na predni
sténé foramen jugulare, z lebky vystupuje pres fissura
tympanomastoidea.

6) Canaliculus tympanicus

je kanalek, ktery zacina ve fossula petrosa span-
kové kosti jako apertura externa canaliculi tympanici.
Skrze canaliculus tympanicus se dostava n. tympani-
cus (vétev IX. hlavového nervu) do stiedousni duti-
ny. Po spojeni s dal$imi nervovymi vldkny vystupuje
v hiatus n. petrosi minoris na facies anterior pyramidis
jako n. petrosus minor.

7) Aquaeductus vestibuli

je kanalek, ktery za¢ind ve vnitfnim uchu a otvird
se $térbinovitym ustim (apertura externa aquaeduc-
tus vestibuli) na facies posterior pyramidy. Obsahuje
ductus endolymphaticus.

8) Canaliculus cochleae

je kanalek, ktery za¢ina ve vnitfnim uchu a otvird
se trojuhelnikovitym ustim (apertura externa canali-
culi cochleae) pod porus acusticus internus na crista
inferior pyramidy. Obsahuje ductus perilymphaticus.

2.5.2 Oblicejova cast lebky
(splanchnocranium)

tvori ji $estndct kosti, z nichz horni Celist (maxil-
la), nosni kost (os nasale), slzni kost (os lacrimale), lic-
ni kost (os zygomaticum), patrova kost (os palatinum)
a dolni nosni skotepa (concha nasalis inferior) jsou
parové, ¢ichova kost (os ethmoidale), radli¢nd kost
(vomer), dolni elist (mandibula) a jazylka (os hyoide-
um) jsou neparové kosti.
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Horni celist (maxilla)
je kostnim podkladem ventralni ¢4sti obliceje.
Sklada se z téla (corpus maxillae), z néhoz vybihaji
¢tyti vybézky (processus frontalis, zygomaticus, palati-
nus et alveolaris).
Corpus maxillae
na téle horni celisti rozeznavame ctyii plochy
— facies orbitalis, anterior, infratemporalis a nasalis.
a) facies orbitalis
vytvari (spolu s podobnou plochou licni kosti)
dno o¢nice. Zac¢ina zde Zlabek (sulcus infraorbitalis),
ktery se prohlubuje v kanalek (canalis infraorbitalis),
jenz usti na predni plose téla maxily a obsahuje stej-
nojmenny nervové-cévni svazek.
b) facies anterior
zde vyustuje vy$e jmenovany canalis infraorbitalis
ve foramen infraorbitale. V prubéhu infraorbitdlniho
kanalku odstupuji ke kofentim prednich zubu jemné
kanalky — canales alveolares s nervové-cévnimi svazky.
Nad kofenem $pi¢édku se nachazi rizné hluboka jam-
ka - fossa canina. Facies anterior je dorzalné ukonc¢ena
zaoblenou hranou - crista infrazygomatica, kterd se tah-
ne od okraje licniho vybézku k alveolu 1. horni stolicky.
Mediélné¢ kondt facies anterior ostrou hranou - incisura
nasalis, ohrani¢ujici se stejnym utvarem druhostranné
kosti vstup do nosni dutiny (apertura piriformis nasi)
a ve stfedni ¢are (nad koteny tezakt) vybihd v kratky
trn - spina nasalis anterior.
c) facies infratemporalis
na infratemporalni plose je ndpadny hrbol - tuber
maxillae a na ném drobné otvirky vedouci nervo-
vé-cévni svazky ke kofentm stoli¢ek — canales alveo-
lares posteriores.
d) facies nasalis
nachdzi se uvnitf nosni dutiny na laterdlni sté-
né. Asi uprostred je na ni patrny velky otvor - hiatus
sinus maxillaris, jenz vede do dutiny v téle horni
Celisti — sinus maxillaris. Tato dutina vznika jako nej-
vétsi vychlipka sliznice nosni dutiny, zaujiméd celé
télo horni Celisti a zasahuje i do vSech jejich vybézka
— tvoii v nich individualné rozdilné vyklenky - reces-
sus frontalis, recessus zygomaticus, recessus palatinus
a recessus alveolaris. Vyusténi velkého otvoru - hiatus
sinus maxillaris - je zmen$eno pritomnosti okolnich
kosti (zejména dolni nosni skofepou zavésenou za
jeho dolni okraj a vybézkem stfedni nosni skofepy
— processus uncinatus conchae nasalis mediae, zezadu
zmensuje hiatus maxillaris lamina perpendicularis
patrové kosti).



Processus frontalis maxillae

¢elni vybézek horni ¢elisti mé pii dorzalnim okraji
hranu - crista lacrimalis anterior, kterd s podobnou
hranou na slzni kosti vytvari zlabek pro vyvodné slzni
cesty vedouci do nosni dutiny (ductus nasolacrimalis).
Na plose obracené do nosni dutiny se nachdzi dalsi
dvé pri¢né hrany, z nichz horni je uréena pro spojeni
se stfedni nosni skotepou - crista ethmoidalis, dolni
pak pro spojeni s dolni nosni skotepou - crista con-
chalis.

Processus zygomaticus maxillae

je kratky, trojboky vybézek téla maxily, ktery se
spojuje s licni kosti. Odstupuje od néj jiz zminéna
zaoblend hrana - crista infrazygomatica.

Processus alveolaris

nachdzi se na obvodu kauddlniho okraje maxily
a predstavuje funkéni nastavbu kosti, podminénou
pritomnosti zubti. Na kaudalni strané alveolarniho
vybézku jsou zubni ltizka — alveoli dentales, oddélend
septy — septa interalveolaria. Luzka vicekofenovych
zubtl obsahuji mezi koteny jesté septa intraalveola-
ria (interradicularia). Na zevni strané alveoldrniho
vybézku naznacuji hrany - juga alveolaria polohu
kotent zubu v alveolech. Po ztraté zubu ve stafi se
alveoly resorbuji a vymizi.

Processus palatinus

patrové vybézky pravé a levé maxily vytvareji svou
dolni plochou ventralni 3/4 tvrdého patra (palatum
durum). Stykaji se v sutura palatina mediana, v niz
je nékdy kost vyzdvizena ve val - torus palatinus. Na
dorzolaterdlni strané patrového vybézku probihaji
sulci palatini podminéné pribéhem patrovych cév
a nervil.. Ve ventralni ¢asti sutura palatina mediana
je mezicelistni otvor - foramen incisivum (pro artérii
a n. nasopalatinus). Cist maxily ventralné od fora-
men incisivum osifikuje samostatné (os incisivum) a je
oddé¢lena $vem, ktery probihd mezi vnéjsi fezak a $pi-
¢ak. Horni plocha patrovych vybézkii tvori soudast
dna dutiny nosni.

Osifikace:

Maxilla i os incisivum osifikuji endesmdlné od 6. fetalniho tyd-
ne. Ob¢ kosti se jiz v embryonalnim stadiu vzdjemné dotykaji, ke
sristu dochdzi nejprve na strané nosni dutiny. Nékolik let po naro-
zeni sice dochdzi k plné osifikaci, ale asi u 50% dospélych persistuji
stopy $vu os incisivum na patrové plose. Novorozeneckd maxila je
nizka, bez plné vyvinutého alveolarniho vybézku, ale v jeho zékla-
du jsou zanofeny korunky mlééného chrupu. K plnému rozvoji

proporci horni ¢elisti dochazi az s erupci vSech zubu. Sinus maxil-

laris je u novorozence jen naznac¢en malou vkleslinou, do které se

pti rtistu Celisti vychlipuje sliznice nosni dutiny.

Stranova orientace:
Pii stranové orientaci polozime maxilu alveolarnim vybéz-
kem kaudalng, frontdlni vybézek smétuje kranialné a hiatus sinus

maxillaris spolu s incisura nasalis jsou obraceny medialné.

Poznamka:

Z variet je znamy stav, kdy se ze $vu, ktery lateralné ohranicu-
je os incisivurmn muze oddélit dalsi Sev — sutura entomesognathica
Castou varietou jsou zdvojena foramina infraorbitalia, pti netaplné
sténé muze komunikovat infraorbitdlni kanal se sinus maxillaris.
Do sinus maxillaris mohou proniknout i zubni koteny. Casté jsou
vyvojové poruchy maxil — naptiklad rozstép horni celisti (gna-

thoschisis), ptipadné i s roz§tépem patra (palatognathoschisis).

Nosni kost (os nasale)

tvori parové tenké kostni ploténky stiiSkovité
k sobé sklonéné. Nosni kosti se spojuji §vy s celni
kosti, s ¢elnimi vybézky hornich celisti a navzijem
ve stfedni roviné v sutura internasalis. Jejich dolni
okraj je u zivého podlozen chrupavkou. Na dorzalni
strané (pfivracené do dutiny nosni) je zlabek — sulcus
ethmoidalis, uréeny pro jednu z vétvi n. ethmoidalis
anterior.

Osifikace:
Os nasale vznika ve vazivu z jediného osifika¢niho centra kon-

cem 2. fetdlniho mésice.

Stranova orientace:

Pfi stranové orientaci se fidime podle tenkého, nepravidelné-
ho kaudalniho okraje, k némuz sméfuje na vnitfni strané sulcus
ethmoidalis. Medialni strana kosti je ztlustéla a ma tvar rovnora-

menného trojihelnika se zakladnou obracenou k ¢elni kosti.

Poznamka:

Na zevnim povrchu nosnich kosti se nékdy nalézaji nekon-
stantni foramina nasalia pro cévy a vétévky n. ethmoidalis anterior.
Zlabky pro tento nerv probihaji na vnitfni strané nosnich kosti.

Tvar nosnich kosti a celkovy tvar nosu se houzevnaté dédi.

Slzni kost (os lacrimale)
je parova kost, kterd mezi frontalnim vybézkem
maxily a lamina orbitalis Cichové kosti doplnuje
medidlni sténu oc¢nice. Vnittni plocha slzni kosti se
priklada k prednim cellulae ethmoidales ¢ichové kos-
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ti. Na ocnicové plose slzni kosti je vertikalni hrana
— crista lacrimalis posterior a ventralné od ni sulcus
lacrimalis, ktery vznikl mezi crista lacrimalis anteri-
or ¢elniho vybézku maxily a crista lacrimalis posteri-
or slzni kosti. Slzny zlabek se rozdituje ve fossa sacci
lacrimalis, kterou obkruzuje tenky, ventralné ohnuty
hacek — hamulus lacrimalis. Z jamky pokracuje kau-
dalné canalis nasolacrimalis, kterym se odvadéji slzy
do dolniho prichodu nosni dutiny.

Osifikace:
Slzni kost osifikuje endesmalné ve 3. mésici nitrodélozniho

zivota.

Stranova orientace:

Pfi ur¢ovéni stranové pfislu§nosti kosti se orientujeme podle
hacku - hamuluy, ktery sméfuje mediokaudalné. Chybi-li, sleduje-
me crista lacrimalis posterior. Jeji kauddlni konec smétuje k tenké-

mu, vykrojenému okraji.

Licni kost (os zygomaticum)

je parova kost, ktera se podili na ohraniceni dna
a lateralni stény ocnice. Jeji tvar a postaveni ovliviiu-
je konfiguraci obliceje.

Sklada se z téla a tii vybézki:

Corpus ossis zygomatici

na téle licni kosti rozeznavame tii plochy - facies
orbitalis, facies lateralis (malaris) a facies temporalis.
Na o¢nicové plose je otvurek foramen zygomatico-
orbitale, vedouci do kanalku, kudy do kosti vstupu-
je n. zygomaticus z 1I. vétve n. trigeminus. Kanalek
se uvnitt kosti déli a vyudstuje pak na tvafové plose
jako foramen zygomaticofaciale a na temporalni plo-
$e jako foramen zygomaticotemporale. Ve zminénych
kanalcich probihaji stejnojmenné nervy z IL. vétve n.
trigeminus.

Processus frontalis — mifi kranialné a spojuje se
s Celni kosti a velkymi kfidly klinové kosti.

v

Processus maxillaris - mifi ventromedidlné

a spojuje se s odpovidajicim vybézkem horni éelisti.
Processus temporalis — sméfuje dorzalné a spoju-

je se s processus zygomaticus spankové kosti; vytvareji

spolu jafmovy oblouk (arcus zygomaticus).

Osifikace:

Licni kost osifikuje endesmalné od konce 3. fetalniho mésice.
Stranova orientace:

Pfi stranovém urceni se orientujeme podle oblé o¢nicové plo-

chy (tvori laterokaudalni sténu orbity).
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Poznamka:

Na predni plose kosti je foramen zygomaticofaciale, které
miuize byt i viceCetné. Licni kost rozdélend $vem (os zygomaticum
bipartitum - os japonicum) patfi k vzacnym varietdm skeletu. Na
dorzélnim okraji processus frontalis je variabilni hrbolek (tubercu-
lum marginale) podminény iponem nékterych snopcti jednoho ze

zvykacich svalt — m. temporalis.

Patrova kost (os palatinum)
je parové kost, kterd se podili na utvareni dorzal-
ni ¢asti tvrdého patra a doplnuje laterdlni sténu nosni
dutiny.
Sklada se ze dvou plotének:
Lamina horizontalis
horizontalni ploténka pravé a levé strany tvo-
i dorzélni % tvrdého patra. Smérem ventralnim se
horizontalni ploténky spojuji s patrovymi vybéz
maxily ve tvarové variabilnim $vu - sutura palatina
transversa. Obé se navzajem stykaji ve stfedni rovi-
né §vem z néhoz, smérem do nosni dutiny, vystupuje
crista nasalis, k niZ se prikladd radli¢na kost — vomer.
Crista nasalis vybihd dorzalné ve spina nasalis poste-
rior. Na oralni plose vodorovné ploténky jsou otvo-
ry — foramen palatinum majus a foramina palatina
minora (prochazeji jimi cévy a nervy zasobujici tvrdé
a mékké patro). Laterodorzalné, v misté kde se styka
vodorovna ploténka s vertikdlni, se nachdzi processus
pyramidalis, ktery vypliuje zatez (incisura pterygoi-
dea) ktidlatého vybézku klinové kosti.
Lamina perpendicularis
vertikalni ploténka — md na vnitini (nosni) strané
dvé horizontalni hrany pro pfipojeni stiedni a dolni
nosni skotepy - crista ethmoidalis (horni) a crista
conchalis (dolni). Kranialné vybihd lamina perpen-
dicularis ve dva vybézky (processus orbitalis et sphe-
noidalis), které zasahuji do o¢nice a ke kosti klinové.
Mezi vybézky se nachdzi zatez - incisura sphenopala-
tina. Po pripojeni k okolnim kostem zde vznika otvor
— foramen sphenopalatinum, kterym komunikuje nos-
ni dutina s fossa pterygopalatina.

Osifikace:
Patrova kost osifikuje od konce 2. fetilniho mésice z jednoho

endesmalniho jadra.

Stranova orientace:
Pti stranovém urceni orientujeme patrovou kost tak, aby spi-
na nasalis posterior sméfovala dorzalné a processus pyramidalis

dorzolateralné. Processus orbitalis (vétsi z obou vybézku vertikalni



ploténky) sméfuje ventralné. Levd patrova kost ma tvar velkého

pismene L, pravd je jeho zrcadlovym obrazem.

Dolni nosni skofepa (concha nasalis inferior)

je parova kost podilejici se na vytvoreni laterdlni
stény nosni dutiny. Ma tfi vybézky z nichz nejvét-
$im - processus maxillaris je zavéSena za dolni okraj
hiatus sinus maxillae. Ventralné odstupuje na hornim
okraji skotepy smérem k slzni kosti processus lacrima-
lis, dorzalné mensi processus ethmoidalis pro spojeni
s processus uncinatus sttedni nosni konchy.

Osifikace:

K osifikaci dochdzi od 5. mésice nitrodélozniho Zzivota.

Stranova orientace:

Dolni skofepu orientujeme tak, aby nejvétsi vybézek — proces-
sus maxillaris sméfoval laterdlné. Dorzélni konec konchy je $tihlejsi
nez konec ventralni, ventralni processus lacrimalis je vétsi nez dor-

zalni processus ethmoidalis.

Poznamka:
Maxildrni vybézek dolni konchy sristd v dospélosti s nosni

plochou horni ¢elisti.

Kost ¢ichova (os ethmoidale)

je neparova kost vsazena mezi o¢nicemi. Podili se
na vytvoreni stropu a laterdlni stény nosni dutiny.

Skladad se ze tii zakladnich ¢asti:

Lamina perpendicularis

je neparova vertikalni ploténka tvorici horni ¢ast
prepazky nosni (septum nasi osseum), do predni jamy
lebni vybiha jako crista galli, na niz se upina fasa tvr-
dé mozkové pleny. Ventralné od crista galli se nachdzi
otvirek foramen caecum.

Lamina cribrosa

dirkovana ploténka ¢ichové kosti slouzi pro pro-
stup vldken ¢ichového nervu (I. hlavovy nerv).

Labyrinthus ethmoidalis

tvori systém dutinek v lateralni sténé nosni dutiny
(celullae ethmoidales), z nichZ nejvétsi je bulla ethmoi-
dalis. Na medidlni strané labyrintu odstupuji do nitra
nosni dutiny dvé skotepy — concha nasalis superior et
concha nasalis media. Od sttedni konchy dorzalnim
smérem k dolni skotepé vybiha processus uncinatus,
ktery se spolu s dal$imi kostmi podili na zazeni hiatus
maxillaris. Hranici mezi ¢ichovym labyrintem a me-
didlni sténou oc¢nice tvoii papirovité tenka lamina
orbitalis. Na hornim okraji, kterym se lamina orbi-

talis stykd s pars nasalis ¢elni kosti jsou dva otvory
pro prostup stejnojmennych nervii a cév — foramen
ethmoidale anterius et foramen ethmoidale posterius.

Osifikace:

Cichov4 kost osifikuje od 4.-5. mésice nitrodélozniho Zivota
z center v labyrintech a stfedni skofepé. Lamina cribrosa osifikuje
od narozeni do 2. roku ditéte, lamina perpendicularis kon¢i osi-
fikaci az s koncem rustového obdobi. Samostatné osifikuje crista
galli (od 2. roku) a s lamina cribrosa se spojuje koncem 4. roku.
Cellulae ethmoidales jsou u novorozence mélké, definitivni veli-

kosti dosahuji po puberté.

Radli¢na kost (vomer)

je sagitalné postavenou neparovou kosti splanch-
nokrania, kterd tvori dorzokauddlni ¢ast kosténého
nosniho septa. Kranidlni okraj vomeru priseda dvé-
ma rozevienymi lamelami (alae vomeris) zdola na
télo klinové kosti. Kauddlni konec radli¢né kosti se
priklada ke crista nasalis na tvrdém patfe. Ventro-
kranidlné je vomer spojen s lamina perpendicularis
¢ichové kosti.

Osifikace:
Vomer vznika na konci 2. fetalniho mésice z paru endesmal-

nich jader na chrupav¢ité nosni prepazce.

Poznamka:

U novorozenct je vomer velmi nizky, po celé riistové obdo-
bi pak prirtsta ventrokranidlnim smérem. Na ventralnim okra-
ji vomeru se objevuji samostatné osifikacni ostriivky, které se

mohou udrzet jako ossiculum paraseptale.

Dolni ¢elist (mandibula)
se sklada z parabolicky ohnutého téla — corpus
mandibulae a dvou vzestupnych vétvi — ramus man-
dibulae, pripojenych k télu v tthlu - angulus mandi-
bulae.
Corpus mandibulae
je po celé délce dolniho okraje ztlu§téno, zejména
v bradové krajiné, kde vytvafi trojhrannou vyvyse-
ninu - trigonum mandibulae. Ve stfedni ¢are vystu-
puje z tohoto trojuhelniku protuberantia mentalis, po
jejich stranach variabilné vytvofeny parovy hrbolek
— tuberculum mentale. Na vnitini plose bradové ¢asti
mandibuly je ve stfedni roviné spina mentalis slouzici
pro odstup svalti — m. genioglossus a m. geniohyoideus.
Laterokaudalné od spiny je na kazdé strané mélka jam-
ka - fossa digastrica, ke které se ptipojuje predni biis-

45



ko m. digastricus. Podél horniho okraje téla mandibu-
ly vybiha, podobné jako u maxily, processus alveolaris
se zubnimi ltzky (alveoli dentales), s juga alveolaria,
septa interalveolaria a septa intraalveolaria (interradi-
cularia). Za posledni stolickou se nachazi trojihelni-
kovy prostor (trigonum retromolare). Na vnitini stra-
né téla probiha sikmd hrana (linea mylohyoidea) pro
upon stejnojmenného svalu; nad ni, o néco medial-
néji, se nachazi mélkd jamka - fovea sublingualis. Pod
mylohyoidni linii je dalsi jamka - fovea submandibu-
laris, na ob¢ jamky naléhaji stejnojmenné slinné zlazy.
Z vnéjsi strany téla dolni celisti (obvykle pod druhym
tfenovym zubem) se nachdzi otvor- foramen mentale,
jimz vyustuje canalis mandibulae.
Ramus mandibulae
ptipojuje se v tupém thlu k télu dolni ¢elisti. Vybi-
hd ve ventralni processus coronoideus s ostrou predni
hranou - crista temporalis (pro Gpon m. temporalis)
a v dorzalné ulozeny processus condylaris. Na ném je
patrné kranidlni rozsifen{ — hlavice mandibuly (caput
mandibulae), pod hlavici se nachdzi zuzeny kréek
- collum mandibulae s ventrdlnim prohloubenim
- fovea pterygoidea, ktera slouzi pro upon zvykaciho
svalu m. pterygoideus lateralis. Prostor mezi obéma
vybézky je prohloubeny v zatez - incisura mandibu-
lae. Z ptedniho okraje koronoidniho vybézku vybiha
kauddlné na zevni stranu alveolarniho vybézku $ik-
md hrana - linea obliqua. Na vnitfni strané ramene
mandibuly je foramen mandibulae, kterym vstupuje
nervové-cévni svazek do jiz zminéného canalis man-
dibulae. Foramen mandibulae je z ventralni strany
ohrani¢eno tenkou kostni ploténkou - lingula man-
dibulae (slouzi pro ptipojeni lig. sphenomandibulare),
$ikmo vpred vybihd uzky sulcus mylohyoideus (probi-
ha jim stejnojmenny nerv). Na zevni i vnitini strané
uhlu dolni celisti se nachdzeji drsnatiny pro tpony
zvykacich svalt: zevné - tuberositas masseterica (pro
upon m. masseter), zevniti — tuberositas pterygoidea
(pro upon m. pterygoideus medialis).

Osifikace:

Mandibula osifikuje velmi zahy (u embryi délky 16-17 mm)
endesmalné podél zevniho okraje Meckelovy chrupavky. Primarni
centrum se zaklada v okoli piistiho foramen mandibulae a osifika-
ce se odtud $ifi véemi sméry. V obou vybézcich ramus mandibulae
vznikd sekundarni chrupavka, kterd se pozdéji uplatiuje jako rasto-
vé zona a Fidi rast celé mandibuly. Periostalni apozici ptirtista zad-
ni okraj ramus a angulus mandibulae za sou¢asné resorpce ramene

vepredu. Tak roste mandibula az k dosazeni své definitivni velikosti.
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Poznamka:
U novorozence je mandibula nizka (chybi funkéni nastavba
- alveoldrni vybézek), na horni strané téla mandibuly je mélky Zla-

bek v némz jsou zanoteny zéklady korunek mléénych zubt. Prava
a levé polovina mandibuly jsou spojeny vazivovou symphysis menti,
ktera osifikuje az v pribéhu 1. roku ditéte. Ramus a corpus mandi-
bulae sviraji u novorozence tupy thel (okolo 140°), pfi plné vyvi-
nutém permanentnim chrupu dospélého méfi uhel mandibuly asi
120-125° pfi ztraté zubt ve stari se odbourava processus alveolaris,
celé télo mandibuly se sniZuje a tthel mandibuly se opét zvétsuje.

Foramen mentale mize byt i vicecetné, sulcus mylohyoideus
byva nékdy prepazen prostiednictvim kostniho mistku — ponticu-

Ius mylohyoideus.

Jazylka (os hyoideum)

je neparovd kost splanchnokrania zavé$ena na le-
be¢ni bdzi pomoci vazii a svalti mezi bradou a hrta-
nem. Sama je mistem zacatku a uponu rady krénich
svald (suprahyoidnich a infrahyoidnich), svalt jazyka
a je na ni zavé$en hrtan.

Sklada se z:

Corpus ossis hyoidei

télo jazylky ma tvar pri¢né postavené ploténky
s konvexni predni a konkévni zadni plochou kosti.

Cornua minora ossis hyoidei

malé rohy jazylky jsou kratké, tvaru valecku a smé-
fuji dorzokranidlnim smérem. Pfipojuje se k nim /ig.
stylohyoideum.

Cornua majora ossis hyoidei

velké rohy lezi téméf v prodlouzeni téla jazylky
a jsou na konci palickovité rozsitené. Od velkych
roht jazylky za¢ina m. hyoglossus.

Osifikace:

V téle a velkych rozich jazylky se objevuji osifika¢ni jadra tés-
né pied narozenim, osifika¢ni jadra v cornua minora se objevuji az
koncem 1. roku ditéte. Cornua majora sriistaji s télem jazylky ke
konci ristového obdobi, cornua minora ztistavaji ¢asto chrupavcita

po cely zivot a byvaji spojena s télem jazylky drobnym kloubem.

Poznamka:
Jazylka je prizptsobena zna¢nému naméhani tahem upina-
jicich se svali mimotddné silnou kompaktou. ProtoZe je na krku

tésné pod kiizi a nechranéna, byvé ¢asto vystavena zranéni.

2.5.3 Lebni jamy (fossae cranii)

Basis cranii interna
Basis cranii interna je pristupna studiu po sneseni



kalvy. Kalva je mozkova c¢ast lebky sahajici od hor-
nich okrajii o¢nic po linea nuchae superior tylni kosti.
Pfi anatomické preparaci se obvykle oddéluje fezem
vedenym tésné nad nado¢nicovymi oblouky a vzadu
nad protuberantia occipitalis externa.

Na basis cranii interna nalézame tii mozkové
jamy:

Predni lebni jama (fossa cranii anterior)
dorzalné je ohrani¢ena pomoci sulcus chiasma-
ticus a zadnim okrajem malych ktidel kosti klinové
- lezi tedy nad o¢nicemi, nosni dutinou, sinus frontalis
a ¢aste¢né nad sinus sphenoidalis. Do predni jamy leb-
ni se ze v8ech téchto oblasti mohou $ifit patologické
procesy. Nejvyssi misto predni lebni jamy se promita
do tarovné arcus superciliares, jeji zadni okraj na kol-
mici pulici jafmovy oblouk.

Stiredni lebni jama (fossa cranii media)

jeji ventralni hranice prochdzi sulcus chiasmati-
cus a zadnim okrajem malych ktidel kosti klinové,
dorzalni hranici tvofi horni hrana pyramidy (crista
pyramidis superior) a dorsum sellae. Dno je v roviné
dolnich okraji jafmového oblouku, jeji zadni okraj je
dan kolmici, prochazejici mastoidnimi vybézky span-
kové kosti. Jama je oddélena tenkym tegmen tympani
od stfedousni dutiny a tenkou ploténkou od celistni-
ho kloubu.

Zadni lebni jama (fossa cranii posterior)

jejim ventralnim ohranic¢enim je crista pyramidis
superior a dorsum sellae. Nejhlubsi misto je v roviné
prolozené obéma processus mastoidei, zadni a horni
hranici ur¢uje protuberantia occipitalis externa. Nej-
tenci sténa je v sousedstvi esovitého Zzilniho splavu
vedouciho do foramen jugulare — sinus sigmoideus.
Uprostied zadni lebni jamy je velky tylni otvor (fora-
men magnum), ktery spojuje jamu s paternim kana-
lem.
Na vnéjsi strané lebky se nachazeji nasledujici jamy:

Spankova jama (fossa temporalis)

je jama, kterd sahd od linea temporalis superior na
temenni kosti po jafmovy oblouk - obsahuje Zvykaci
sval m. temporalis, cévy a nervy.

Fossa infratemporalis
nachdzi se pod fossa temporalis (hranici tvori
crista infratemporalis velkého kridla klinové kosti)

navnitf od vétve dolni Celisti — obsahem jsou Zvykaci
svaly (mm. pterygoidei) a jejich nervové-cévni svazky.

Fossa pterygopalatina

je nejhlubsi ¢asti fossa infratemporalis umisténd
mezi horni Celisti a prednim okrajem processus ptery-
goideus, medialné ji ohranicuje lamina perpendicularis
ossis palatini. Obsahuje nervy II. vétve n. trigeminus
a doprovodné cévy. Komunikuje s okolnimi prosto-
ry — pies canalis palatinus major s tstni dutinou, ptes
foramen sphenopalatinum s nosni dutinou, skrze fis-
sura orbitalis inferior s o¢nici, ptes foramen rotundum
s fossa cranii media a ptes canalis pterygoideus s basis
cranii externa.

Oc¢nice (orbita)

ma tvar ¢tytbokého jehlanu se zédkladnou smé-
fujici doptedu (aditus orbitae), vrcholem dorzélné.
UlozZena je pod predni jamou lebni, po stranach nosni
dutiny, navnitt od fossa temporalis. Obsahem je o¢ni
koule, okohybné svaly, slzny aparat, jejich cévy a ner-
vy.

Strop oc¢nice:

je tvoreny facies orbitalis ossis frontalis a ¢asti
malych ktidel klinové kosti.

Medialni sténa:

tvori ji processus frontalis maxillae, os lacrimale,
lamina orbitalis ossis ethmoidalis a vzadu ¢ast malych
ktidel klinové kosti. Na této sténé nalézdme foramen
ethmoidale anterius a posterius (slouzi k priichodu stej-
nojmennych cév a nervi).

Lateralni sténa:

na jejim vytvorfeni se podileji facies orbitalis alae
majoris ossis sphenoidalis a facies orbitalis licni kosti.

Spodina o¢nice:

nachdzi se zde facies orbitalis corporis maxillae, ¢ast
facies orbitalis ossis zygomatici a vzadu processus orbita-
lis ossis palatini.

V o¢nici nalézame fissura orbitalis superior (prostup
n. ophtalmicus, n. trochlearis, n. abducens, n. oculomo-
torius a v. ophtalmica superior), fissura orbitalis inferior
(prostup v. ophtalmica inferior a n. et vasa infraorbita-
lia) a canalis opticus (pro n. opticus a a. ophtalmica).

Nosni dutina - cavitas nasi ossea

kosténd nosni dutina je prepazkou (septum nasi
osseum), tvofenou vomerem a lamina perpendicularis
ossis ethmoidalis rozdélena na dvé, obvykle asymetric-
ké, ¢asti.
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Ohraniceni kosténé nosni dutiny:

Strop nosni dutiny:

tvori nosni kosti, pars nasalis ¢elni kosti, lamina
cribrosa ¢ichové kosti a télo klinové kosti.

Lateralni sténa nosni dutiny:

na laterdlni sténé se podileji processus fronta-
lis maxillae, facies nasalis corporis maxillae, lamina
medialis processus pterygoidei, os lacrimale, lamina
perpendicularis ossis palatini, labyrinthus ethmoidalis
s obéma konchami a concha nasalis inferior.

Spodina nosni dutiny:

je tvofena patrovym vybézkem maxily a lamina
horizontalis ossis palatini.

Vstup do dutiny nosni:

tvoti apertura piriformis, kterd je ohranicena fron-
talnimi vybézky maxil a nosnimi kostmi.

Vychod z nosni dutiny:

vede do nosohltanu a vytvareji jej dvé choanae,
které ohranicuje lamina medialis processus pterygoi-
dei, vomer, télo klinové kosti a lamina horizontalis
ossis palatini.

Nosni dutina je pfitomnosti tfi nosnich skorep
rozdélena ve tfi prachody nosni (meatus nasi superior
mezi horni a stfedni nosni konchou - je zde vyusté-
ni sinus sphenoidalis a celullae ethmoidales posteriores,
meatus nasi medius mezi stfedni a dolni skofepou

- s vyusténim sinus maxillaris, sinus frontalis a cellulae
ethmoidales anteriores a meatus nasi inferior, coz je
nosni prichod ulozeny mezi dolni konchou a tvrdym
patrem - usti sem ductus nasolacrimalis).

Ustni dutina (cavitas oris)

tvori podate¢ni oddil travici soustavy.

Strop ustni dutiny:

je tvofen tvrdym patrem (palatum durum).

Lateralni a pfedni sténa:

na jejich vytvoreni se podileji processus alveolares
obou Celisti.

Dno ustni dutiny:

tvori suprahyoidni svaly (m. mylohyoideus a
m. geniohyoideus).

2.5.4 Tvar lebky

Na kone¢ném tvaru lebky se podili mnoho fakto-
ri. Tvar neurokrania zévisi hlavné na rozvoji mozku,
tvar splanchnokrania je podminén rozvojem Zvykaci-
ho aparatu (zuby, ¢elistmi, zZvykacimi svaly). Lamina
cribrosa, u nizsich savci stojici $ikmo nazad skloné-
n4, je u ¢lovéka polozena horizontalné. S rozvojem
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mozku doglo u ¢lovéka z ptivodné vertikdlni polohy
béze lebni k jejimu thlovitému zalomeni v misté sella
turcica tak, ze foramen magnum, u quadrupedi smé-
fujici dorzalné, je u c¢lovéka ulozeno horizontalné.
Uhlovitému zalomeni mezi horizontdlné poloZenou
predni lebni jamou a k ni Sikmo vystupujicim Kkli-
vem se fika kyfosa lebe¢ni baze. Diky této kyfoze se
dostalo splanchnokranium (na primitivni sav¢i lebee
vysunuté daleko doptedu) pod lebe¢ni bazi.

2.5.5 Pohlavni rozdily na lebce

Rozpoznani znaki sexudlniho dimorfismu na lebce
je velmi dulezité pro vypracovani zakladnich demogra-
fickych udaju jednotlivct nebo celych populaci, proto
budou podrobné prednaseny a studovany ve speciali-
zovanych pfedmétech antropologie. Zde je uveden jen

Pii posuzovani lebky z norma lateralis prechazi
Celni kost na kofen nosu u muzii zlomem a zafezem,
protoze vy¢niva glabeldrni krajina smérem dopiedu.
U Zenské lebky je tento prechod vétsinou plynuly. Celo
u muzi ustupuje Sikmo dozadu, u Zen je spise kolmé.
Nadoc¢nicové oblouky jsou lépe vyznaceny u muzd,
zatimco tubera frontalia a tubera parietalia jsou napad-
néjsi u zen. Vyrazem silnéj$i muskulatury u muzi jsou
celkové robustnéj$i lebky, masivnéjsi processus mastoi-
dei, protuberantia occipitalis externa, arcus zygomaticus,
spina nasalis anterior a hruby reliéf nuchalni krajiny
tylni kosti. U muzii byva dobte vyvinuta crista supra-
mastoidea na spankové kosti a tuberculum marginale
na ¢elnim vybézku kosti licni. Horni okraje o¢nic jsou
u muzu Castéji zaoblené, u zenskych lebek spise ostré.
Bradovd krajina je u Zenské mandibuly zaoblend, u mu-
201 Castéji hranata. Processus alveolares Celisti Zenskych
lebek jsou castéji posunuty a vyklonény perifernéji
(takzvana alveolarni prognathie), u muzskych lebek
je mandibularni dhel vybodeny smérem laterdlnim
(everze mandibuly) a zadni okraj ramus mandibulae je
u muzi prohnuty.

Pfi stanoveni pohlavi na skeletu je tfeba brat do
uvahy cely komplex znaku a jejich rozdilnou validitu,
protoze ne kazda lebka ma vSechny charakteristické
virilni nebo femininni znaky. Na izolovanych lebkach
nelze asi v 10% ptipadd pohlavi spolehlivé stanovit.
Lebky s nezfetelné vyznacenymi pohlavnimi znaky
nazyvame alofycké. U déti se urcuje pohlavi na leb-
kach obtizné, protoze vétsina pohlavnich znaki se na
lebce vyviji az po skonceni puberty.



2.5.6 Novorozenecka lebka

Od lebky dospélého jedince se novorozenecka leb-
ka odli$uje mnoha raznymi znaky, z nichz fada byla
zminéna jiz v udajich o osifikaci jednotlivych kosti.

U novorozence je lebka v porovnani s postkranial-
nim skeletem relativné velka, jeji kapacita ¢ini asi 370
ccm, délka lebky méfi okolo 11 cm, $ifka lebky je asi
9 cm a obvod pres glabelu pfiblizné 34 cm. Pti srovnd-
ni obou ¢asti lebky je v8ak obli¢ejova ¢ast oproti moz-
kové mald (pomér 1:8 u novorozence, 1:2 u dospélého
jedince). Obli¢ejovy oddil je velkou mérou zavisly na
rozvoji zvykaciho aparatu. K nejvyznamnéj$im fakto-
rtim, které ovliviiuji vyvoj splanchnokrania, patti pre-
dev$im profezavani zubt, zmény spojené s funkénim
vyuzivanim Celisti (pfi sani, pozdéji pti kousani a zvy-
kani), vyvoj zvykacich svali a pneumatizace maxily
a labyrintu ¢ichové kosti.

Pfi pohledu shora ma novorozenecka lebka obrys
pétithelniku, kde ndpadné prominuji tubera frontalia
a tubera parietalia jako osifika¢ni centra a nejsilnéjsi
mista plochych lebec¢nich kosti. Celni kost je rozdéle-
na $vem na dvé poloviny, premaxila je oddélena Svem
od maxily, ¢asti klinovych a spankovych kosti nejsou
dosud srostlé, na pars tympanica spankové kosti je
ptitomen pouze anulus tympanicus.

Protoze osifikace kosti lebky je neuplna, mezi
okraji plochych lebe¢nich kosti jsou vytvoteny vazi-
vové pruhy (z nich se dal$im vyvojem vytvori sutury)
a membranozni ploténky - fonticuli (okraje kosti jsou
jesté zaoblené, nemaji vytvorené thly). Na novoroze-
necké lebce je vyvinuto $est konstantnich lupinki:

Fonticulus major (anterior)

téz fontanella major, velky (ptedni) neparovy lupi-
nek je vazivova ploténka rhombického tvaru o plose
asi 3,7 cm?, kterd se naléza v $ipovém $vu mezi kostmi
temennimi a pravym a levym zdkladem Supiny kosti
¢elni. Osifikuje okolo dvou let véku ditéte.

Fonticulus minor (posterior, occipitalis)

Maly neparovy lupinek, ktery tvofi vazivova plo-
ténka na spojeni $vu $ipového a lambdového. K jeho
uzavéru dochazi do konce 3.-6. mésice po narozeni.

Fonticulus sphenoidalis

Parovy lupinek, ktery tvofi vazivovda membrana
preklenujici $térbinu na laterdlni strané lebky mezi
kosti klinovou, ¢elni, temenni a spankovou. Uzavira
se v dobé okolo porodu.

Fonticulus mastoideus

Parovy lupinek, ktery tvofi vazivova membrana
umisténd ve $térbiné na lateralni strané lebky mezi
temenni kosti, tylni a kosti spankovou. Uzavira se
v dobé okolo porodu.

Mandibula je u novorozence jesté¢ nizka (chy-
bi funkéni nastavba — alveolarni vybézek), na horni
strané je mélky zlabek v némz jsou zanoteny zaklady
korunek mlé¢nych zubt. Pravd a leva polovina man-
dibuly je spojena vazivovou symphysis menti, ktera
osifikuje az v prabéhu 1. roku ditéte. Ramus a corpus
mandibulae sviraji tupy thel (okolo 140°). Uprava
celistniho kloubu se u novorozence a kojence vyrazné
lisi od dospélého jedince. V dobé, kdy je dité kojeno
je pfi sani vyznamny sagitalni posun hlavicky man-
dibuly. V oblasti budouci jamky ¢elistniho kloubu je
vytvorena jen plochd jamka a zcela chybi tuberculum
articulare. Casto byvé vytvorena i mélkd, sagitilné
orientovana ryha, ve které klouze discus articularis
(viz stavbu ¢elistnitho kloubu - art. temporomandi-
bularis v kapitole 3.2.1). S rozvojem zubt a Zvykacich
svaltl vystupuje do popredi rotaéni pohyb hlavicky
v jamce, na pfednim okraji fossa mandibulae se vyviji
tuberculum articulare.

Ostatni znaky novorozenecké lebky vyplyvaji
z dosazeného stupné osifikace jednotlivych kosti.

Poznamka:

Fonticulus anterior a fonticulus posterior jsou hmatné a za
porodu slouZi porodnikovi k orientaci o poloze hlavi¢ky novorozen-
ce. Pomérné vzicné vznika na zakladé samostatné osifikace fonticu-
lus anterior mala kustka zvana os bregmaticum, ktera se pocita k va-
rietdm skeletu, podobné na zakladé samostatné osifikace fonticulus
sphenoidalis mtize vzniknout os epiptericum. Os metopicum je vzacna
varieta skeletu, kterou predstavuje maly osifikovany fonticulus upro-

stied elniho $vu.
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Soustava spoju (Arthrologie)

3.1 Obecny popis spoju

Arthrologie zahrnuje dvé hlavni formy kostniho
spojenti:

1) Synarthrosis — plynulé spojeni pomoci nékteré-
ho druhu pojiva (vazivo, chrupavka, kost).

2) Diarthrosis (articulatio synovialis, kloub)
- spojeni dotykem (pomoci kloubnich ploch a dal-
$ich pomocnych struktur).

3.1.1 Spojeni kosti plynulé (synarthrosis)

Synartrdza je témét nepohyblivé, plynulé spojeni
kosti, které v misté spoje ponékud pruzi. Podle toho,
kterd pojivova tkan kosti spojuje je délime na:

1) Syndesmozy - kosti jsou spojeny vazivem. Do
této skupiny nalezi vazy (ligamenta), vsazeni zubu do
Celisti (gomphosis) a $vy lebec¢nich kosti (suturae).

Hlavni druhy $vi: sutura serrata - Sev pilovity
(napriklad Sev $ipovy mezi temennimi kostmi), sutu-
ra squamosa — $ev $upinovy, kdy se kosti pres sebe
prekladaji jako rybi Supiny a tak se zvétsi kontaktni
plocha (naptiklad spojeni temenni a spankové kos-
ti). Sutura plana je Sev plochy, ktery se nachazi mezi
rovnymi okraji kosti v mistech malé namahy (napti-
klad spojeni nosnich kosti). Mezi syndesmoézy patti
i fontanely na novorozenecké lebce, které se pozdéji
preméni na §vy.

2) Synchondrézy - spojeni kosti pomoci chrupav-
ky. Patfi sem primarni chrupav¢ita spojeni v podobé
rtstovych chrupavek (hyalinni chrupavkou) a sekun-
darni chrupavéitd spojeni (vazivovou chrupavkou)

- naptiklad sttedni ¢ast symphysis pubica.

3) Synostdzy - spojeni kosti kostni tkani. Vyviji se
osifikaci syndesmézy nebo synchondrézy (napiiklad
srast kiizovych obratla v kiizovou kost).

3.1.2 Spojeni kosti dotykem

(diarthrosis, articulatio synovialis, kloub)

Diartroéza (kloub) je pohyblivé spojeni dvou nebo
vice kosti dotykem pomoci kontaktnich kloubnich
plosek povlecenych kloubni chrupavkou (vétsinou
hyalinni, pouze v kloubech, které jsou namahany vel-
kym tlakem je vazivovéa chrupavka).

Stavba kloubu

Plochy dotykajicich se kosti, povle¢ené chrupav-
kou, se nazyvaji facies articulares. Obvykle je jeden
kloubni konec prohloubeny - kloubni jamka (fossa
articularis) a na druhé kosti vypoukly - kloubni hla-
vice (caput articulare).

Kloubni plosky jsou uzavieny v kloubnim pouz-
dru - capsula articularis. Zevni vrstva kloubniho
pouzdra je tvofena vazivem (stratum fibrosum) a ma
za ukol ochranu a zpevnéni kloubu. Vnitini vrstva
(stratum synoviale) kromé vaziva obsahuje i synovial-
ni bunky produkujici kloubni maz (synovii), ktery
vyzivuje kloubni chrupavku (kloubni chrupavka je
bezcévna), zvysuje ptilnavost a zmiriiuje tieni sty-
kajicich se kloubnich plosek kosti. Na nékterych
mistech miize synovialni vrstva zvét$it svij povrch
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tim, Ze tvoti v kloubu fasy (plicae) nebo klky (villi).
Kloubni pouzdro byva u nékterych kloubii zpevnéno
vazy a bohaté zasobeno cévami, které vytvari kolem
kloubu cévni sité (rete articulare). Rovnéz nervové
zasobeni je hojné (se specidlnimi receptory, které
informuji centralni nervovou soustavu o tahu, tlaku
nebo pohybu kloubu). Kloubni dutina (cavitas articu-
laris) je pouze kapildrni $térbinou vyplnénou synovii.
Ve skute¢nou dutinu se méni pouze za patologickych
stavtl (vypotkem, krvi).

Pomocna kloubni zafizeni

Klouby jsou opatieny fadou specialnich utvart, kte-
ré pomahaji zabezpelit jejich spravnou funkei. Nalezi
mezi né:

a) Labrum articulare

chrupav¢ité rozsiteni mélké kloubni jamky, které se
tahne po jejim obvodu.

b) Disci et menisci articulares

ploténky chrupavky, které piisobi jako pruzné pod-
lozky, vyrovnéavaji nestejnomérné zaktiveni kloubnich
ploch a umoznuji v kloubu sloZitéjsi pohyby. Disci zcela
prepazuji kloubni $térbinu a déli ji na dvé izolované ¢4sti,
menisci rozdéluji kloubni $térbinu jen zcasti.

c) Ligamenta

jsou vazy pritomné u vétsiny kloubt.. Mohou pouze
kloubni pouzdro zesilovat, zajistovat uréitou ¢ast pohy-
bu nebo zabranovat nékterym nefunkénim pohybim.
Mohou se nachdzet uvniti kloubu (intraartikuldrné)
nebo nejcastéji vné (extraartikularné).

d) Musculi articulares

drobné svalové snopce okolnich svalt upinajici se
do kloubniho pouzdra, které maji za kol zabranit jeho
uskfinuti.

e) Bursae synoviales

tthové vacky. Jsou to dutinky ulozené ve vazivu
v okoli kloubu. Obsahuji synovialni membranu a syno-
vil; vyskytuji se vétsinou pod $lachami svaltl v mistech
zvy$eného tahu nebo tlaku na kloub. Byvaji obvykle spo-
jeny s kloubni $térbinou, ale mohou se nachazet i v mis-
tech nesouvisejicich s kloubem (jako reakce na zevni
zatéZ plisobici opakované proti kosti ve stejném miste).

Stfedni postaveni kloubu je pozice kloubu, v niz
jsou nejméné napjata vSechna ligamenta, okolni svaly
i kloubni pouzdro. Toto postaveni zaujima kloub posti-
zeny chorobnym procesem nebo v ném byva fixovan
kloub pti o$etfovani zlomeniny.
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Rozdéleni kloubi
Klouby délime podle rtiznych méfitek.

1. Podle poctu stykajicich se kosti:

a) Klouby jednoduché (stykaji se pouze dvé kosti).

b) Klouby sloZené (v kontaktu je vice kosti nebo jen
dvé, ale mezi né je vloZen discus nebo meniscus articu-
laris).

2. Podle tvaru sty¢nych plosek:

a) Kulovy kloub (articulatio spheroidea)

Hlavice ma tvar koule nebo jeji ¢asti. Pokud je jamka
kloubu mélka a neomezuje pohyby mluvime o volném
kulovém kloubu - arthrodia (naptiklad ramenni kloub).
Zapada-li hlavice hluboko do kloubni jamky a pohyby
v kloubu jsou tak limitovany, nazyvame jej kloubem
kulovym omezenym - enarthrosis (napiiklad kycelni
kloub).

b) Elipsoidni (vej¢ity) kloub (articulatio ellipsoidea)

Hlavice i jamka ma tvar elipsoidu, naptiklad u radio-
karpélniho kloubu.

¢) Vélcovy kloub (articulatio cylindroidea)

Vyskytuje se ve dvou typech:

Sarnyrovy kloub (ginglymus), ma kloubni plochy,
které jsou ¢asti valce, rota¢ni osa je kolma na podélnou
osu kosti, v Sarnyrovém kloubu je mozn4 flexe a extenze
(naptiklad kolenni kloub).

Kolovy kloub (articulatio trochoidea), kloubni plos-
ky jsou ¢asti valce, osa rotace jde rovnobézné s podélnou
osou kosti, je zde moznd pronace a supinace (napiiklad
radioulnarni klouby).

d) Sedlovy kloub (articulatio sellaris)

Sedlovy kloub mé jednu kloubni plochu sedlovité
konkavni a druhou konvexni. Typickym ptikladem je
palcovy karpometakarpalni kloub.

e) Kladkovy kloub (articulatio trochlearis)

Jednu sty¢nou plochu ma ve tvaru kladky a proti ni
vyvstavd na druhé kosti hrana (napiiklad humeroulnér-
ni kloub).

f) Plochy kloub (articulatio plana)

Kloubni plogky jsou u obou stykajicich se kosti rov-
né (naptiklad intervertebralni klouby).

g) Amfiartréza (amphiarthrosis)

Kloub s minimalni pohyblivosti, s nepravidelnymi
styénymi ploskami, byva ¢asto obklopen silnymi vazy
(napriklad sakroiliakalni skloubeni).



Pohyby v kloubech

1. Klouby s rota¢nimi pohyby. Podle poctu pohy-
bovych os rozeznavame klouby jednoosé, dvojosé
a trojosé.

a) Jednoosé klouby - umoznuji dvojici pohybt
kolem jedné osy. Sem fadime vélcovy (kolovy a $ar-
nyrovy) a kladkovy kloub. Mozné pohyby jsou fle-
xe a extenze, pfipadné pronace a supinace (priklad

- humeroulndrni kloub, radioulndrni proximalni
kloub).

b) Dvojosé klouby - umoznuji pohyby podle
dvou na sebe kolmych os. Do této skupiny nélezi sed-

3.2 Specialni arthrologie

3.2.1 Spojeni na lebce

Mezi spojeni na lebce fadime kraniovertebral-
ni spoje, syndesmozy, synchondrozy, celistni kloub
a spoje jazylky.

Kraniovertebralni spoje
Predstavuji spojeni lebky s prvnim a druhym kr¢-
nim obratlem.

1. Articulatio atlantooccipitalis (parovy kloub)

Kloubni plosky: condyli occipitales a foveae arti-
culares superiores atlasu.

Kloubni pouzdro: upind se po okrajich sty¢nych
ploch.

Pomocna zafizeni: membrana atlantooccipitalis
anterior a slab$i membrana atlantooccipitalis posterior
(rozepjaty jsou mezi oblouky atlasu a tylni kosti), mem-
brana tectoria (kranialni pokrac¢ovani lig. longitudinale
posterius — dosahuje az na clivus).

Typ kloubu: elipsoidni (vej¢ity) kloub s moznosti
flexe a extenze hlavy a mensich pohybu do stran.

2. Articulatio atlantoaxialis

Podvojny kloub, délime jej na dvé casti:

a) Articulatio atlantoaxialis lateralis

Jde o parovy kloub.

Kloubni plosky: foveae articulares inferiores atla-
su a processus articulares superiores axis.

b) Articulatio atlantoaxialis mediana

Jedna se o neparovy kloub.

Kloubni plosky: facies articularis anterior na

lovy a elipsoidni kloub. Pohyby jsou mozné ve smys-
lu flexe, extenze a dukce (pohyby do stran). Priklad
- radiokarpélni kloub.
c) Trojosé klouby — umoziiuji pohyby podle tfi na
sebe kolmych os. Radime sem kulovy kloub. Pohyby
- flexe, extenze, vnitini a zevni rotace (pronace a supi-
nace), abdukce a addukce. Piiklad - ramenni kloub.
2. Klouby s posuvnym pohybem - plochy kloub
(napriklad intervertebralni).
3. Klouby s minimélnimi pohyby - amfiartréza
(naptiklad karpometakarpalni klouby tfi¢lankovych
prsta).

predni strané dens axis s fovea dentis atlasu a facies
articularis posterior na zadni strané dens axis s lig.
transversum atlantis.

Kloubni pouzdro: je spole¢né a upina se po okra-
jich sty¢nych ploch.

Pomocna zatizeni: lig. apicis dentis (tahne se od
dens axis k ventralnimu okraji foramen magnum), ligg.
alaria (spojuji vrchol dens axis s lateralnim okrajem
foramen magnum), lig. transversum atlantis (je roze-
pjaté mezi massae laterales atlantis a ptiklada se zeza-
du na dens axis. Lig. cruciforme atlantis je tvofeno lig.
transversum atlantis a svislymi vazivovymi snopci
jdoucimi od axis k tylni kosti (fasciculi longitudina-
les).

Typ kloubu: po funkéni strance predstavuji oba
jmenované klouby mechanickou jednotku, atlas se
otaci okolo dens axis v rozsahu asi 60°.

Syndesmozy na lebce

- predstavuji $vy (suturae), kdy se mezi okra-
je kosti vsouva vrstvicka vaziva. Svy byly popsany
u kosti lebky a v obecné arthrologii. Mezi syndesmo-
zy lebky patti rovnéz lig. pterygospinosum (tdhne se
od lamina lateralis processus pterygoidei ke spina ossis
sphenoidalis), ligamentum stylohyoideum a ligamenta
Celistniho kloubu (lig. stylomandibulare, lig. spheno-
mandibulare).

Poznamka:

Lig. pterygospinosum nékdy osifikuje a vytvoti mustek - ponti-

culus pterygospinosus, ktery fadime k varietam skeletu.
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Synchondrézy na lebce

U dospélych jedinct nalézdme ve stejnojmennych
$térbindch synchondrosis sphenopetrosa a synchon-
drosis petrooccipitalis. Foramen lacerum je vyplnéno
fibrocartilago basialis.

Celistni kloub (articulatio temporomandibularis)

Celistni kloub je parovy.

Kloubni plosky: caput mandibulae se spojuje s
fossa mandibularis a tuberculum articulare spankové
kosti.

Kloubni pouzdro: upind se po okrajich sty¢nych
ploch, vpfedu a vzadu je slabé, jeho medidlni ¢ast je
velmi silnd, srtistd s discus articularis po celém jeho
obvodu.

Pomocna zatizeni: discus articularis (z vazivové
chrupavky) — ma ten¢i stied a po okrajich je zesilen,
sristd s kloubnim pouzdrem. Rozdéluje Stérbinu
kloubni na pars discotemporalis a pars discomandi-
bularis. Kloubni pouzdro je ze strany zesileno lig.
laterale (tdhne se od kofene processus zygomaticus
spankové kosti na zevni stranu kloubnitho pouzdra
pod caput mandibulae). V okoli kloubu se nachazi lig.
sphenomandibulare (jde od spina ossis sphenoidalis
k lingula mandibulae a lig. stylomandibulare (probiha
od processus styloideus spankové kosti k angulus man-
dibulae).

Typ kloubu: $arnyrovy, je zde mozné otevirdni tst
(mandibulérni deprese), zavirani ust (mandibuldrni
elevace), posun dolni ¢elisti dopredu (mandibularni
protrakce), posun dolni ¢elisti dozadu (mandibulér-
ni retrakce) a pohyby do stran. V oddilu diskoman-
dibuldrnim dochézi k rotaci, v diskotemporalni ¢asti
k pohybtim transla¢nim.

Poznimka:

Pokud se pti velkém a nahlém otevieni tst dostane hlavice dol-
ni Celisti pred tuberculum articulare, dojde k vykloubeni (luxaci)
mandibuly. Repozice luxované mandibuly se provadi zatlatenim

Celisti doli a dozadu.

Spoje jazylky

S lebkou se jazylka spojuje pomoci svalstva a lig.
stylohyoideum, které se tahne od processus styloideus
spankové kosti na cornu minus jazylky.

Poznamka:

Lig. stylohyoideum nékdy v celém rozsahu osifikuje, vznikne

processus styloideus elongatus, ktery muze nepfijemné omezovat

pohyby hlavy.
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3.2.2 Spojeni na pateri

Pétet (columna vertebralis) vznikd spojenim samo-
statnych (presakralnich) obratld, kiizové a kostréni
kosti. Na patefi lze pozorovat véechny druhy spoji

- synartrézy i diartrézy. Syndesmoézy jsou predstavo-

vany kratkymi a dlouhymi vazy patete, synchondrézy
meziobratlovymi ploténkami (disci intervertebrales),
synostdzy ktizovou a kostréni kosti a diartrozy inter-
vertebralnimi klouby.

Spojeni mezi obratli

1. Spojeni mezi obratlovymi tély

mezi facies terminalis superior a facies terminalis
inferior dvou sousednich obratlu se vkladaji chrupav-
¢ité meziobratlové ploténky - disci intervertebrales.
Diskul je celkem 23 a tvofi asi 1/4 az 1/5 celé délky
pétefe. Prsténcovy okraj disku je tvofeny vazivovou
chrupavkou (anulus fibrosus), zatimco stfed tvori
rosolovity, malo stlacitelny nucleus pulposus, ktery
pusobi jako kulové loZisko.

Poznimka:

Ve stafi se vy$ka meziobratlovych desti¢ek sniZuje, kolisa také
béhem dne - vecer je télesnd vyska ¢lovéka az o 3 cm niz$i nez rano.
Vsechna antropometrickd méfeni na Zivém je tedy tfeba provadét

ve stejnou dobu, nejlépe v rannich hodinach.

2. Spojeni mezi oblouky obratla

predstavuji elastické vazy — ligg. flava. Umoziiu-
ji a zaroven limituji vzajemné oddaleni obratlovych
oblouk pti flexi patete.

3. Spoje mezi obratlovymi vybézky

tvori je ploché meziobratlové klouby (articulatio-
nes intervertebrales), u nichz se stykaji dva sousedni
processus articulares. Kazdy kloub ma samostatné
kloubni pouzdro.

Sousedni processus spinosi jsou spojeny pomoci
ligg. interspinalia, transverzalni vybézky spojuji ligg.
intertransversaria. Na obratlové trny kréni oblasti se
klade jesté lig. supraspinale, které se v podobé sagi-
talné postaveného lig. nuchae prodluzuje az na crista
occipitalis externa tylni kosti.

Spolecné spoje na pateri

1. Lig. longitudinale anterius - tadhne se po predni
strané obratlovych tél od atlasu po ktizovou kost.

2. Lig. longitudinale posterius probihd v patefnim
kanadle po zadni strané obratlovych tél.



Oba dlouhé vazy pokracuji v podobé kratkych
vazll od ktizové na kostréni kost. Cornua sacralia
a cornua coccygea spojuje lig. sacrococcygeum dorsale
superficiale a uzavird tak hiatus canalis sacralis.

Tvar a zakfiveni pateie

Pateri prochazi po celé délce pateini kanal (canalis
vertebralis) s patetni michou. Vznika tak, ze se jednot-
liva foramina vertebralia sefadi nad sebe. Vzdjemnym
ptiloZzenim incisurae vertebrales sousednich obratla
k sobé vznikaji foramina intervertebralia, kterymi
vychéazeji z michy mi$ni nervy. Kranidlné komuni-
kuje canalis vertebralis ptes velky tylni otvor se zadni
jamou lebni, kaudéalné se otvira v hiatus canalis sacra-
lis.

Patet je dvojesovité prohnutd s kréni a beder-
ni lordézou (prohnuti patefe konvexitou dopredu)
a hrudni a kifizovou kyfézou (prohnuti patete kon-
vexitou dozadu). Prechody jsou plynulé s vyjimkou
rozhrani bederni a kiizové ¢asti patete, kde je v mis-
té predhoti (promontorium) nahly zlom. Prohnuti
umoziluje pateti pérovaci pohyby.

Poznimka:

Lordézy i kyfozy se zakladaji prenatalné, ale k jejich plnému
rozvoji dojde az dité za¢ne zvedat hlavicku (kréni lorddza) a cho-
dit (bederni lordéza). Kyfoézy jsou zbytkem puvodniho zakiiveni
patefe a kompenzuji lordézy. U nékterych jedinct viak neni takto
idedlné prohnuta patef. Pti slabém a ochablém svalstvu pozoruje-
me plocha zada, u dobfe vyvinutého svalstva zada prohnuta a pti
vadném drzeni téla a slabém zadovém svalstvu zada kulata (napti-
klad u mladeze, nékterych profesi a ve stari).

Druhé zakiiveni patefe je ve frontalni roviné - bocitost pateie
(skolioza). U pravaku se setkavame s fyziologickou mirnou dext-

roskoliézou (vyboceni doprava).
Pohyby patere

Na patefi jsou mozné tyto pohyby:

anteflexe (pfedklon), retroflexe (zéklon), late-
roflexe (uklon), torze (otaceni) a pérovaci pohyby.
Vzhledem k postaveni kloubnich vybézka soused-
nich obratli a vySce meziobratlovych desticek se
v kréni patefi déji predklony, zaklony, uklony a ota-
¢eni, v hrudni péteri hlavné otd¢eni a v bederni péteti
predklony, zaklony a uklony.

3.2.3 Spojeni na hrudniku

Spojeni hrudniho kose

Hrudni kos§ je tvofeny hrudni pateti, zebry a hrud-
ni kosti. Kromé spojti na pateti (kapitola 3.2.2) zde
dochézi ke spojeni Zeber a hrudnich obratli (articu-
lationes costovertebrales) a spojeni Zeber se sternem
(juncturae sternocostales).

Articulationes costovertebrales
predstavuji spojeni mezi tély a pri¢nymi vybézky
hrudnich obratlt a Zebry. Podle toho lze rozliit arti-

culationes capitis costae a articulationes costotransver-
sariae.

1. Articulationes capitis costae
Kloubni plosky: facies articularis capitis costae
a foveae costales t€l hrudnich obratltL.
Kloubni pouzdro: je tuhé a upind se po okrajich
sty¢nych ploch.
Pomocna zafizeni: lig. capitis costae radiatum
- rozbiha se z hlavicky Zebra na hrudni obratle, u 2.
- 10. Zebra od crista capitis costae uvnitt kloubni $tér-
biny k discus intervertebralis probiha lig. capitis costae
intraarticulare.
Pohyby kloubu: uskutecnuji se kolem osy rovno-
bézné s krckem Zebra.

2. Articulationes costotransversariae

Kloubni plosky: foveae costales transversales pri¢-
nych vybézka hrudnich obratld a kloubni ploska na
tuberculum costae.

Kloubni pouzdro: upina se po okrajich sty¢nych
ploch.

Pomocna zafizeni: kloubni pouzdro zesiluji
lig. costotransversaria, rozepjatd mezi krékem zebra
a transverzalnim vybézkem obratle.

Pohyby kloubu: uskutecnuji se kolem osy rovno-
bézné s krckem Zebra.

Juncturae sternocostales

predstavuji spoje mezi Zebernimi chrupavkami
a hrudni kosti.

1. Synchondrosis sternocostalis tvori chrupavéité
spojeni Zebra s incisura costalis sterni. Vyskytuje se
pravidelné u 1. a ¢astoiu 6. a 7. zebra.

2. Articulationes sternocostales jsou pritomny
nejcastéji mezi 2.-5. Zebrem a sternem.

Kloubni plosky: hlavicku tvofi sterndlni konec
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zeberni chrupavky a jamku incisura costalis sterni.

Kloubni pouzdro: upina se po okrajich sty¢nych
ploch.

Pomocna zatizeni: kloubni pouzdro zesiluji ligg.
sternocostalia radiata (odstupuji paprscité od Zeber-
nich chrupavek, upinaji se na ventrdlni a dorzalni
stranu sterna) a vytvareji membrana sterni externa
a interna.

Spojeni sousednich Zeber

se déje prostrednictvim articulationes interchond-
rales a interkostalnimi membrdnami.

1. Articulationes interchondrales

Kloubni spojeni mezi cartilagines costales 5.-9.
zebra. Obaleny jsou kratkym kloubnim pouzdrem.

2. Membranae intercostales — vazivové blany spo-
jujici sousedni zebra. Membranae intercostales exter-
nae jsou rozprostieny mezi zebernimi chrupavkami
v sousedstvi hrudni kosti, membranae intercostales
internae spojuji sousedni Zebra vzadu u pétete.

Tvar hrudniku

Hrudni ko$§ miZeme ptirovnat ke komolému
kuZelu s kranidlni a kaudalni zdkladnou a s ventrélni,
laterdlni a dorzéalni plochou.

a) Ventralni sténa hrudniho koge je tvofena ster-
nem, zebernimi chrupavkami a vlastnimi zebry. Prv-
ni Zebro a 1. meziZzeberni prostor nejsou u clovéka
hmatné, protoze jsou uloZeny pod kli¢ni kosti.

b) Laterdlni sténu hrudniho koSe tvofi Zeberni
oblouky.

c) Dorzalni sténu hrudniho ko$e predstavuje
hrudni patet a ¢ast kosténého tseku Zeber.

d) Kranidlni zakladnu hrudniho kose (apertura
thoracis superior) ohrani¢uje 1. hrudni obratel, 1. Zeb-
ro a kranialni okraj sterna.

e) Kaudalni zakladnu (apertura thoracis inferi-
or) lemuje 12. hrudni obratel, 12. a 11. Zebro a arcus
costarum.

Pohyby hrudniku

Ve spojeni mezi zZebrem a hrudnim obratlem
dochaézi k rotaci podél osy, prochézejici collum costae.
Pohyby v8ech Zeber jsou spole¢né a stejnosmérné.

Pfi zvednuti Zeber a tim i hrudniho kose (pomo-
ci ptislusnych svalil) se zvétsuje predozadni a pri¢ny
pramér hrudniku. V hrudni dutiné tak vznika pod-
tlak a dochézi k nasati vzduchu do plic - vdechu
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(inspiraci). Pri poklesu Zeber a tim i poklesu hrud-
niku se zmensuje objem hrudniho kose a tlakem na
plice dochazi k vydechu (expiraci).

3.2.4 Spoje kosti horni koncetiny
(juncturae ossium membri superioris)

Spoje horni kon¢etiny zahrnuji spoje kosti pleten-
ce a spoje kosti volné horni koncetiny.

Spoje kosti pletence horni konéetiny

1. Articulatio sternoclavicularis (kloub sloZeny)

Kloubni plosky: incisura clavicularis na sternu
a facies articularis sternalis na kli¢ni kosti.

Kloubni pouzdro: je tuhé a upind se po okrajich
sty¢nych ploch.

Pomocna zafizeni: discus articularis (z vazivové
chrupavky), lig. sternoclaviculare anterius a lig. ster-
noclaviculare posterius, lig. interclaviculare podél hor-
niho okraje manubrium sterni mezi obéma kli¢ky, lig.
costoclaviculare (tdhne se od kranidlni plochy 1. Zebra
k mediokaudadlni plose klavikuly).

Typ kloubu: kloub kulovy s omezenym rozsahem
pohybt véemi sméry, soucast pohybu lopatky a ra-
menniho kloubu.

2. Articulatio acromioclavicularis (obvykle slo-
zeny kloub)

Kloubni plosky: facies articularis acromii lopatky
a facies articularis acromialis na kli¢ni kosti.

Kloubni pouzdro: upind se po okrajich sty¢nych
ploch.

Pomocna zafizeni: ¢asto je ptitomen discus arti-
cularis (z vazivové chrupavky), lig. acromioclavicula-
re (probiha po horni strané kloubniho pouzdra mezi
akromiem a kli¢ni kosti), lig. coracoclaviculare (pev-
ny vaz, tahnouci se od processus coracoideus lopatky
k tuberositas coracoidea kli¢ni kosti), omezuje pohyby
lopatky.

Typ kloubu: kloub kulovy s omezenym rozsahem
pohybtl v8emi sméry, soucast pohybii lopatky a ra-
menniho kloubu.

3. Vazy na lopatce

Lig. transversum scapulae — vazivovy pruh ménici
incisura scapulae v otvor (prochdzi jim n. suprascapu-
laris).

Lig. coracoacromiale - $iroky vaz rozepjaty mezi
processus coracoideus a akromiem lopatky. S obéma
kostnimi vybézky vytvati pevny utvar — fornix hume-



ri, o ktery se opira hlavice pazni kosti pfi upazeni nad
horizontalu (soucasné se za¢ne pohybovat i lopatka).

Spoje kosti volné horni koncetiny

1. Ramenni kloub (articulatio humeri)

Kloubni plosky: caput humeri a cavitas glenoida-
lis lopatky.

Kloubni pouzdro: upina se po okrajich cavitas
glenoidalis, na pazni kosti zasahuje ke collum ana-
tomicum, na vnitini strané humeru jesté distalnéji
(z&sobni fasa pro upazeni — abdukci). Na ventralni
strané pazni kosti obaluje kloubni pouzdro $lachu
dlouhé hlavy m. biceps brachii a vytvaii jeji pochvu
— vagina synovialis intertubercularis.

Pomocna zafizeni: kloubni jamku rozsituje
a prohlubuje po okrajich chrupavéity lem - labrum
glenoidale. Na dutinové strané predni plochy kloubni-
ho pouzdra jsou ligg. glenohumeralia, na zevni strané
se od processus coracoideus lopatky k predni strané
kloubniho pouzdra tdhne lig. coracohumerale. Kloub-
ni pouzdro také zpeviiuji svalové $lachy jako takzva-
nd rotatorovd manzeta (m. subscapularis, m. supras-
pinatus, m. infraspinatus, m. teres minor). V okoli
kloubu je proto pod $lachami svalt fada vyznamnych
synovialnich burs.

Typ kloubu: kloub kulovy volny (arthrodia),
pohyby jsou mozné v§emi sméry.

2. Loketni kloub (articulario cubiti)
kloub slozeny ze tfi kloubti spojenim humeru,
radia a ulny.

a) Articulatio humeroradialis

Kloubni plosky: capitulum humeri a fovea capitis
radii.

b) Articulatio humeroulnaris

Kloubni plosky: trochlea humeri a incisura tro-
chlearis ulny.

¢) Articulatio radioulnaris proximalis

Kloubni plosky: circumferentia articularis radii
a incisura radialis ulnae.

Kloubni pouzdro: upina se po okrajich sty¢nych
plosek tak, Ze nechava volné oba epikondyly humeru
(pro zacatky nékterych predloketnich svalti), v§echny
jamky na distalnim konci humeru jsou uloZeny intra-
kapsularné, na radiu se pouzdro vzdaluje od kloubni
plosky az na collum radii, ¢imz vznika slepy chobot

— recessus sacciformis.

Pomocna zafizeni: k zesileni kloubniho pouzdra

napomaha lig. anulare radii, pfipevnéné na ventralni

a dorzalni okraj incisura radialis ulnae, dale lig. colla-
terale radiale (tahne se od epicondylus lateralis hume-
ri a splyvd s lig. anulare radii) a lig. collaterale ulnare
(vejitovité se rozbihd od medidlntho epikondylu
humeru k processus coronoideus a olecranon ulnae).

Typ kloubu: articulatio humeroradialis je kulo-
vym kloubem, articulatio humeroulnaris je kladkovy
kloub a articulatio radioulnaris proximalis je typem
kolového kloubu. Pohyby v loketnim kloubu jsou
omezeny tim, ze pti extenzi zapadd olecranon ulnae
do hluboké fossa olecrani. Proto je v kloubu mozna
pouze flexe a extenze (u Zen i hyperextenze nad 180°),
rotace vnitfni (pronace) a zevni (supinace).

3. Spoje mezi predloketnimi kostmi (juncturae
radioulnares)

Patfi sem jiz zminény kloub articulatio radioulna-
ris proximalis, ktery je soucasti loketniho kloubu, dale
articulatio radioulnaris distalis a membrana interossea
antebrachii.

A. Articulatio radioulnaris distalis
Kloubni plosky: caput ulnae a incisura ulnaris
radii.
Kloubni pouzdro: je tenké a volné, je spole¢né
s articulatio mediocarpalis a articulatio radiocarpalis
Pomocna zafizeni: jsou spole¢na s dal$imi klouby
- articulatio radiocarpalis a articulatio mediocarpalis.
Typ kloubu: kolovy kloub, dochazi zde k rotaci
(pronaci a supinaci).

B. Pfedloketni mezikostni membrana (membra-
na interossea antebrachii)

Predloketni mezikostni membréana je tuhd vazi-
vova blana upinajici se na interossedlni okraje obou
predloketnich kosti. Membrana slouzi k odstupu
nékterych svald, fixuje obé predloketni kosti a napo-
mahd prenosu tlaku (narazu) ptsobiciho na radidlni
okraj ruky a predlokti smérem na ulnu a na humerus,
a to v ptipadé, kdyz je maximalné napjatd. Je-li mem-
brana zcela uvolnénd, silovy prenos se uskuteciiuje
pres radius na humerus.

4. Klouby ruky (articulationes manus)

A. Articulatio radiocarpalis

Kloubni plosky: jamku tvoti facies articularis
carpea radii a hlavici os scaphoideum, os lunatum a os
triquetrum.

Kloubni pouzdro: je spole¢né s articulatio medio-
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carpalis a articulatio radioulnaris distalis.

Pomocna zarizeni: discus articularis (vrcholem
se spojuje s processus styloideus ulnae, bazi s okrajem
incisura ulnaris radii, takze ulna je od karpdlnich kos-
ti oddélena). Zpevnujici vazy jsou spole¢né s articula-
tio mediocarpalis.

Typ kloubu: elipsoidni kloub, pohyby flexe a ex-
tenze ruky, radidlni a ulndrni dukce, cirkumdukece.

B. Articulatio mediocarpalis (spojeni mezi proxi-
maln{ a distdlni fadou karpalnich kosti).

Kloubni plosky: na radialni strané tvoti jamku os
trapezium a os trapezoideum a hlavici os scaphoideum.
Na ulnarni strané je jamka tvotena os scaphoideum, os
lunatum a os triquetrum a hlavice os capitatum a os
hamatum. Kloubni $térbina ma podobu pfi¢né polo-
zeného pismene S.

Kloubni pouzdro: je spole¢né s articulatio radio-
carpalis a articulatio radioulnaris distalis.

Pomocna zarizeni: lig. radiocarpeum dorsale
a palmare (od styloidniho vybézku radia se paprs-
kovité rozprostiraji na palmarni a dorzélni stranu
karpalnich kosti), lig. ulnocarpeum palmare (od sty-
loidniho vybézku loketni kosti se tahne na palmarni
stranu os lunatum a os triquetrum). Lig. carpi radia-
tum se rozbihd od palmarni strany os capitatum na
sousedni kosti. Ligg. intercarpalia dorsalia, palmaria
a interossea spojuji zapéstni kosti navzéjem.

Pohyby: nepatrné, jsou spojeny s pohyby v arti-
culatio radiocarpalis — palmarni a dorzalni flexe ruky,
radidlni a ulnarni dukce a krouzivé pohyby (cirkum-
dukce).

C. Articulatio ossis pisiformis

Kloubni plosky: ploché sty¢né plosky na os pisi-
forme a os triquetrum.

Kloubni pouzdro: tenké, upind se podél sty¢nych
plosek.

Pomocna zatizeni: lig. pisohamatum (probihd
k hamulus ossis hamati) a lig. pisometacarpale (jde
k bazi IV. a V. metakarpu).

Typ kloubu: amfiartréza s minimalnimi pohyby.

D. Articulatio carpometacarpalis pollicis

Kloubni plosky: spojeni mezi os trapezium a bazi
L. metakarpu.

Kloubni pouzdro: je pomérné silné, ale volné
a pripojuje se podél sty¢nych plosek.

Typ kloubu: sedlovy; pohyby - abdukce a adduk-
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ce palce, flexe a extenze, opozice (postaveni oproti
triclankovym prstim) a repozice palce. Palec je nej-
pohyblivéjsim prstem ruky.

E. Articulationes carpometacarpales II. - V.

Kloubni plosky: distalni fada karpalnich kosti
se spojuje s bazi II. az V. metakarpalni kosti. Kromé
toho se kloubné stykaji i privracené strany soused-
nich metakarpu.

Kloubni pouzdro: pripojuje se podél styénych
plosek.

Pomocna zafizeni: ligg. carpometacarpalia pal-
maria, dorsalia a interossea a mezi badzemi metakarpt
lige. metacarpalia palmaria, dorsalia a interossea.

Typ kloubu: amfiartréza (s minimalni pohybli-
vosti kosti).

F. Articulationes metacarpophalangeales

Kloubni plosky: hlavi¢cky metakarpalnich kosti
a baze proximalnich ¢lanka prsta.

Kloubni pouzdro: piipojuje se podél styénych
plosek.

Pomocna zafizeni: vazivové desticky zvétSujici
kloubni jamky - laminae fibrocartilagineae palmares
a vazy po stranach kloubu - ligg. collateralia. Meta-
karpofalangealni kloub palce ma v lamina fibrocarti-
laginea dvé malé sesamoidni kosti (medialni a late-
ralni) na které se upinaji svaly ruky. Palmarni strana
hlavic II. az V. metakarpu je spojena pri¢nym vazem

- lig. metacarpale transversum profundum.

Typ kloubu: piechodny typ mezi valcovym a ku-
lovym kloubem s moznosti flexe, extenze, abdukce
a addukce.

G. Articulationes interphalangeales manus

Kloubni plosky: hlavici je trochlea phalangis pro-
ximalnéjsiho ¢lanku, jamku tvofi baze distalnéjsiho
¢lanku prstu.

Kloubni pouzdro: piipojuje se podél styénych
plosek.

Pomocna zafizeni: kloubni jamka je doplnéna
o lamina fibrocartilaginea palmaris. Kloubni pouzdro
zesiluji postranni vazy - ligg. collateralia

Typ kloubu: kladkovy, mozné pohyby - flexe
a extenze, u distalnich ¢lankd i hyperextenze.



3.2.5 Spoje kosti dolni koncetiny

(juncturae ossium membri inferioris)

zahrnuji spoje pletence a spoje volné dolni
koncetiny.

Spoje kosti pletence dolni koncetiny

maji vztah k panvi, ktera vznika spojenim dvou
péanevnich kosti, mezi néz se dorzalné vsouva ktizova
kost a ventrdlné spona stydka.

1. Articulatio sacroiliaca

Kloubni plosky: facies auricularis kiizové a kycel-
ni kosti.

Kloubni pouzdro: je tuhé a ptipojuje se podél
sty¢nych plosek.

Pomocna zafizeni: ligg. sacroiliaca ventralia
a dorsalia (zesiluji kloubni pouzdro z predni a zadni
strany) a ligg. sacroiliaca interossea jsou napjata mezi
tuberositas sacralis ktizové kosti a tuberositas iliaca
ky¢elni kosti.

Typ kloubu: amfiartréza (s minimalni pohybli-
vosti kosti).

2. Spona stydka (symphysis pubica)

je tvorena chrupav¢itou ploténkou - discus inter-
pubicus (uprostted je vytvoren z vazivové, po stra-
néch z hyalinni chrupavky), kterd jako synchondréza
spojuje obé stydké kosti. Spona je vysokd asi 4,5cm
u Zeny a asi 5cm u muze, dorzalné pie¢niva uroven
stydkych kosti.

Na horni strané symfyzy se nachazi lig. pubicum
superius, pod ni zna¢né silné lig. arcuatum pubis.

3. Membrana obturatoria
je tuha vazivova blana uzavirajici foramen obtura-
tum, ktera slouzi jako vychodisté mm. obturatorii.

4. Ke spojum panve jsou fazeny dalsi vazy,
z nichZ jsou nejdilezitéjsi:

lig. sacrospinale (za¢ina od spina ischiadica panev-
ni kosti a smétuje véjifovité k laterdlnimu okraji ki-
zové kosti) a lig. sacrotuberale (odstupuje od tuber
ischiadicum panevni kosti a probihd rovnéz k lateral-
nimu okraji kifZové kosti). Oba vazy omezuji pohyby
v articulatio sacroiliaca.

Incisura ischiadica major je priibéhem lig. sacrospi-
nale pfeménéna v otvor - foramen ischiadicum majus.
Tento otvor je prepazen probihajicim m. piriformis

ve foramen suprapiriforme a foramen infrapiriforme
(obsahem obou otvort jsou nervové-cévni svazky).
Na vzniku foramen ischiadicum minus se podileji obé
ligamenta (lig. sacrotuberale a lig. sacrospinale) a in-
cisura ischiadica minor. Otvorem prochdzi m. obtu-
ratorius internus a nervové-cévni svazek k zevnim
pohlavnim orgdntim.

5. Panev jako celek

Panev ohranicuji obé panevni kosti, spojené ven-
tralné pomoci chrupavéité symphysis pubica a vzadu
skloubené s kiizovou kosti. Kosténa hrana, probiha-
jici od promontoria k linea arcuata a odtud na horni
rameno stydké kosti se nazyva linea terminalis. Oddé-
luje od sebe velkou a malou panev. Pelvis major, kte-
rd je nad touto linii, je soucasti bfi$ni dutiny; pelvis
minor (mald panev) obsahuje kone¢nik a ¢4st organti
pohlavni a moc¢ové soustavy.

Malé péanev je u Zeny dtilezitou porodni cestou
a proto, v souvislosti s touto funkci, jsou na panvi
zna¢né pohlavni rozdily. Celkové Ize tyto rozdily cha-
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rakterizovat tak, ze muzskd panev je vy$si a uzsi, zen-
ska panev nizdi a $ir$i. Absolutni rozméry jsou vsak
vétsi na muzské panvi, takze i $itka Zenské panve je
relativni. Blize na strané 32 a v udebnicich antropo-
logie.

Poznamka:

Vchod do malé panve (aditus pelvis) je ohrani¢en hornim okra-
jem symfyzy, linea terminalis a promontoriem. Nejvétsim rozmé-
rem je transverzalni rozmér (asi 13cm). Uvedené miry plati pro
7enskou pénev. Sit{ panevni (amplitudo pelvis) nazyvime rovinu
mezi sttedem symfyzy, sttedem k¥izové kosti a acetabula panevni
kosti. Zde je nejvétsim rozmérem $ikmy pramér (mezi incisura
ischiadica major jedné strany k sulcus obturatorius druhé strany,
méfi asi 13,5cm). Rovina uziny panevni (angustia pelvis), proloze-
na kaudalnim koncem kiizové kosti, symfyzy a okrajem spina ischia-
dica, ma nejvétsi predozadni rozmér (asi 11,5 cm). Vychod panevni
(exitus pelvis) se rozklada mezi koncem kostrée, tubera ischiadica
a dolnim okrajem symfyzy. Pfedozadni primér (9-9,5cm) se zde
za porodu tlakem hlavi¢ky plodu na kostr¢ zvétsi na 11-11,5 cm.
Hlavicka plodu se obvykle béhem porodu stavi v kazdé roviné pan-
ve do jejiho nejvétsiho rozméru - rotuje od transverzalniho prame-
ru ve vchodu panevnim ptes $ikmy v $ifi panevni do ptedozadniho

ve vychodu panevnim.
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Spoje kosti volné dolni koncetiny

Ky¢elni kloub (articulatio coxae)

Kloubni plosky: caput femoris a facies lunata ace-
tabula panevni kosti.

Kloubni pouzdro: pripojuje se podél okrajti ace-
tabula, ale na femuru se vpfedu upind az na linea
intertrochanterica, vzadu na kr¢ku medialné od fossa
trochanterica.

Pomocna zatizeni: labrum glenoidale tvorené
vazivovou chrupavkou, umisténé po okrajich aceta-
bula, které svou pritomnosti prohlubuje, déle tukovy
polstat — pulvinar acetabuli ve fossa acetabuli a po-
mocné vazy:

a) Lig. transversum acetabuli piepazuje incisura
acetabuli.

b) Lig. iliofemorale (m4 tvar obrdceného pismene
Y, odstupuje od spina iliaca anterior inferior k predni
strané kloubniho pouzdra), je to nejsilnéjsi vaz lid-
ského téla.

c) Lig. pubofemorale (vychazi od horniho ramene
stydké kosti k pfedni strané kloubniho pouzdra).

d) Lig. ischiofemorale (probihd od téla sedaci kosti
k zadni strané kloubniho pouzdra).

e) Zona orbicularis je soubor vlaken odstépenych
z lig. pubofemorale a lig. ischiofemorale, ktery obkru-
zuje kréek femuru.

f) Lig. capitis femoris (vystupuje z fovea capitis
femoris bézi pod incisura acetabuli a upina se po okra-
jich acetabula).

Typ kloubu: typicky kulovy kloub s omezenou
pohyblivosti (enarthrosis). V kloubu je mozna flexe
(pfednozeni), extenze (zanoZeni), abdukce (unoze-
ni), addukce (pfinoZeni) a femordalni pronace (rotace
dovnitf) a supinace (rotace zevné).

Poznamka:

Funkci pulvinar acetabuli je absorbovat narazy, které pies hla-
vici femuru sméfuji proti tenkému dnu acetabula. Ky¢elni klouby
slouzi nejen pohybu dolni koncetiny, ale jsou to také nosné klouby
horni poloviny téla a balan¢ni klouby, udrzujici rovnovahu vzpti-
meného trupu. Synovialni membrana pokryvé predni plochu kr¢-
ku a dvé tretiny jeho zadni plochy, takze vétSina zlomenin kr¢ku
femuru jsou zlomeniny intrakapsuldrni. Nejc¢astéjsim postizenim

kloubu je vrozené vykloubeni ky¢li, asi 6x ¢astéjsi u zen.

Kolenni kloub (articulatio genus)

vvvvvv
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Kloubni plosky: medidlni a lateralni kondyl
femuru, medialni a lateralni kondyl tibie, facies arti-
cularis patellae, facies patellaris femoris.

Kloubni pouzdro: je prostorné a silné. Ptipojuje se
proximalné od sty¢nych ploch na femuru a ponékud
distalnéji od kloubnich ploch na tibii (asi 1-1,5cm).
Capsula synovialis vystyla nejen celou kloubni dutinu,
ale prechazi ze strany i na intraartikuldrni vazy a po-
kra¢uje od nich ventralné jako plica synovialis patel-
laris. Pfechdzi pak ve dvé postranni synovidlni fasy
vyztuzené tukovym polstatem - plicae alares.

Pomocna zafizeni:

1. Menisky - chrupav¢ité ploténky vyrovnavajici
nerovnosti sty¢nych plosek (kloubni plochy na tibii
jsou témét rovné a neodpovidaji zaoblenym kondy-
lam femuru). Medidlni meniskus méa tvar pismene
C (upind se do areae intercondylares tibiae, srista
s kloubnim pouzdrem a lig. collaterale mediale), je
tedy fixovan ve tfech bodech a proto je méné pohyb-
livy. Laterdlni meniskus ma tvar pismene O (upina se
tésné pred a za tuberculum intercondylare laterale), je
pohyblivéjsi.

2. Vazy

a) S ventralni stranou kloubniho pouzdra splyva
$lacha m. quadriceps femoris - lig. patellae, které se
upina na tuberositas tibiae.

b) Ze $lasitého uponu m. vastus medialis a m. vas-
tus lateralis se oddéluji k ptislu§né strané ¢ésky retina-
culum patellae mediale a laterale.

c) Lig. collaterale tibiale - tahne se od epicondylus
medialis femoris, sriista s kloubnim pouzdrem a s me-
dialnim meniskem a upind se na proximomedidlni
cast tibie.

d) Lig. collaterale fibulare - samostatny vaz, kte-
ry probihd v podobé oblého provazce od epicondylus
lateralis femoris ke caput fibulae.

e) Lig. popliteum obliquum - soucast $lachy m.
semimembranosus. Pokracuje od medialniho kondylu
tibie a upind se na laterdlnim kondylu femuru. Brani
uskfinuti kloubniho pouzdra.

f) Lig. cruciatum genus anterius (pfedni vnitfni
zktizeny vaz v kloubu kolennim rozepjaty mezi pred-
ni area intercondylaris tibie a lateralnim kondylem
femuru) a lig. cruciatum genus posterius (zadni vnitt-
ni vaz v kloubu kolennim rozepjaty mezi zadni area
intercondylaris tibie a medidlnim kondylem femuru,
zezadu ktizi predni vnitfni vaz). Zkfizené vazy zajis-
tuji pevnost kolena (stabilizatory kloubu), omezuji
rotaci v kolennim kloubu tim, Ze se na sebe navijeji.



Typ kloubu: slozeny, $arnyrovy kloub (ginglymus),
hlavnimi pohyby jsou flexe a extenze, pti mirné flexi
je moznd i mirnd rotace.

Poznamka:

Mechanismus pohybu v kolennim kloubu je slozity. Velmi zjed-
nodusené Ize fici, Ze pocate¢ni rotace pti flexi uvolniuje postranni
vazy a predni zkiizeny vaz - takzvané ,,odemknuti kolena“ Poté
probihd v meniskofemorélnich kloubech valivy pohyb femuru
po meniscich, flexi dokoncuje posuvny pohyb meniski s kondyly

femuru po tibii.

Juncturae tibiofibulares
zahrnuji tfi spoje — articulatio tibiofibularis, mem-
brana interossea cruris a syndesmosis tibiofibularis.

A. Articulatio tibiofibularis

Kloubni plosky: facies articularis fibularis tibiae
za lateralnim kondylem tibie a facies articularis capitis
fibulae.

Kloubni pouzdro: je kratké, pevné a pripojuje se
podél okraju styénych plosek.

Pomocna zafizeni: lig. capitis fibulae spojuje hla-
vicku fibuly s lateralni stranou proximélniho konce
tibie.

Typ kloubu: plochy, pohyby malého rozsahu
dozadu a dopredu, téméf bezvyznamné.

B. Membrana interossea cruris

tuhd vazivovd bldna, spojujici interossedlni okraje
obou bércovych kosti. Fixuje obé kosti bérce a slouzi
jako pocate¢ni misto odstupu nékterych svalt bérce.
Prochézeji ji i nékteré cévy a nervy.

C. Syndesmosis tibiofibularis

je vazivové spojeni distdlnich koncti tibie a fibu-
ly (jako syndesméza nema spoj kloubni plosky!). Do
incisura fibularis tibiae se vklada distaln{ konec fibuly.
Spojeni je zesileno lig. tibiofibulare anterius a lig. tibio-
fibulare posterius. Zesilujici vazy se rozbihaji od tibie
na predni a zadni stranu zevniho kotniku. Syndesmo-
za zpeviuje vidlici tvofenou tibif a fibulou, ve které je
vsazena hlezenni kost (talus).

Klouby nohy (articulationes pedis)

Noha je distalnim ¢ldnkem dolni koncetiny. M4
sice v zakladu stejné usporadani jako ruka, ale vzhle-
dem ke své funkci pti vzptimeném postoji a chiizi jsou
zde nédpadné stavebni i funkéni rozdily, mezi néz pat-

i zkrdcené prsty, zesilené zanartni kosti a zmenseni
pohyblivosti mezi jednotlivymi prvky nohy.

Noha zac¢ina krok jako pruzna, flexibilni struktu-
ra a dokoncuje jej jako rigidni paka. Pruznost nohy
zajistuje jiz tvar jednotlivych kosti, jejich vzdjemné
propojeni vazy a fixace nozni klenby pomoci svalii
bérce a nohy. Mezi kostmi nohy je vytvoreno nékolik
desitek kloubnich spoju, jejichz pruzici efekt, zaroven
s drobnymi posuny kosti, je pro spravnou funkci nohy
nezbytny.

A. Horni hlezenni kloub (articulatio talocruralis)

Kloubni plosky: trochlea tali (kloubni hlavice) a fa-
cies articularis inferior tibiae, facies articularis malleoli
tibiae a facies articularis malleoli fibulae (kloubni jam-
ka).

Kloubni pouzdro: ptipojuje se podél okraju sty¢-
nych plosek.

Pomocna zafizeni: lig. collaterale mediale (lig. del-
toideum) odstupuje ve ¢tyfech pruzich od medialniho
kotniku k sousednim kostem (pars tibiotalaris posteri-
or, pars tibiotalaris anterior, pars tibionavicularis, pars
tibiocalcanea). Od lateralniho kotniku se rozbihaji tfi
samostatné zpevnujici vazy: lig. talofibulare anterius,
lig. talofibulare posterius a lig. calcaneofibulare.

Typ kloubu: kladkovy, je zde moznd plantarni
a dorzalni flexe, a protoze je trochlea tali proximalné
uzsi, pti stoji na $pickach (plantdrni flexi) se objevi
v kloubu viklavé pohyby.

Poznamka:

Horni hlezenni kloub mé velmi specifické postaveni mezi klou-
by dolni koncéetiny, nejen vzhledem ke své stavbé a funkci pfi chiizi,
ale také tim, Ze byva (na rozdil od ky¢elniho nebo kolenniho kloubu)
jen vzécné postizen degenerativnimi zménami.

Primdrnim  stabilizdtorem horniho hlezenniho kloubu je lig.
talofibulare anterius, které byva také nejcastéji poranéno. Vaz je rov-
néz hlavnim zdrojem bolestivé signalizace pii pretizeni talokrural-
niho kloubu.

B. Articulationes intertarsales

a) Articulatio subtalaris je zadni ¢ast dolniho hle-
zenniho kloubu.

Kloubni plosky: facies articularis calcanea posterior
a facies articularis talaris posterior.

Kloubni pouzdro: je kratké, tenké a pfipojuje se
podél okrajii sty¢nych plosek.

Pomocna zatizeni: lig. talocalcaneum laterale, lig.
talocalcaneum mediale a v sinus tarsi umisténé lig. talo-
calcaneum interosseum.

61



Typ kloubu: spolu s art. talocalcaneonavicularis
a calcaneocuboidea tvoti funkéni jednotku. Osa pohy-
bu prochazi sinus tarsi, vyslednym pohybem je vnitini
rotace (pronace) a vnéj$i rotace (supinace).

b) Articulatio talocalcaneonavicularis

Tvori predni medidlni ¢4st dolniho hlezenniho
kloubu.

Kloubni plosky: na talu facies articularis calcanea
anterior a facies articularis calcanea media a na patni
kosti facies articularis talaris anterior a facies articularis
talaris media, déle caput tali a sty¢na kloubni plogka na
os naviculare.

Kloubni pouzdro: je velmi tenké a pfipojuje podél
okraju sty¢nych plosek.

Pomocna zafizeni: na plantarni strané je dulezity
vaz lig. calcaneonaviculare plantare (tdhne se od sus-
tentaculum tali k os naviculare). Na dorzalni strané je
stejnojmenny vaz soucasti lig. bifurcatum. Kosti toho-
to kloubu jsou spojeny navzdjem i fadou drobnéjsich
vazll dorzalnich, plantarnich a interossealnich.

Typ kloubu: spolu s art. subtalaris a art. calcaneo-
cuboidea tvoii funkéni jednotku. Osa pohybu prochazi
sinus tarsi, vyslednym pohybem je vnitini rotace (pro-
nace) a vnéjsi rotace (supinace).

¢) Articulatio calcaneocuboidea

Tvoli pfedni laterdlni ¢ast dolniho hlezenniho
kloubu.

Kloubni plosky: facies articularis cuboidea patni
kosti a proximaélni kloubni ploska na os cuboideum.

Kloubni pouzdro: je tenké a pripojuje se podél
okraju sty¢nych plosek.

Pomocna zatizeni: lig. calcaneocuboideum dorsale
soucast lig. bifurcatum), lig. plantare longum (probi-
ha od tuber calcanei k bazim 2.-5. metatarzu) a dalsi
drobnéjsi vazy.

Typ kloubu: téméf sedlovy, ale pohyby jsou zde
nepatrné, spolu s art. subtalaris a art. talocalcaneona-
vicularis tvoti funkéni jednotku. Osa pohybu prochazi
sinus tarsi, vyslednym pohybem je vnitfni rotace (pro-
nace) a vnéjsi rotace (supinace).

d) Chopartav kloub (articulatio tarsi transversa)
Klinické oznaceni kloubni $térbiny mezi talem a os
naviculare na medialn{ strané a mezi patni a krychlo-
vou kosti na laterdlni strané. Oteveni této Stérbiny pti
exartikulaci nohy se provadi protétim lig. bifurcatum
(sklada se ze dvou ¢asti - lig. calcaneonaviculare a lig.
calcaneocuboideum).
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e) Articulatio cuneonavicularis, articulatio cuneo-
cuboidea a articulationes intercuneiformes

Kloubni spoje mezi dal$imi tarzdlnimi kostmi;
jejich spojeni jsou zesilena stejnojmennymi dorzélni-
mi, plantarnimi a interossealnimi vazy.

C. Articulationes tarsometatarsales
(Lisfrankiv kloub)

Kloubni plosky:

Spoj se sklada ze t¥i oddélenych kloubii:

a) Spojeni mezi os cuneiforme mediale a bazi 1.
metatarzu.

b) Spojeni mezi os cuneiforme intermedium, os
cuneiforme laterale a II. a III. metatarzem; dlouhy IL
metatarz zapadd hluboko mezi obé klinové kosti.

c) Spojeni mezi os cuboideum a IV. a V. metatar-
zem.

Kloubni pouzdro: je tenké a pripojuje se podél
okrajti sty¢nych plosek.

Pomocna zafizeni: ligg. tarsometatarsalia dorsalia,
plantaria et interossea.

Typ kloubu: pohyby jsou jen malého rozsahu a to
pti zatizeni nozni klenby.

S témito klouby souviseji i spoje mezi bazemi jed-
notlivych metatarzi (articulationes intermetatarsales)
se zesilujicimi vazy - ligg. metatarsalia dorsalia, plan-
taria et interossea. V Lisfrankové kloubu se provadéji
exartikulace prsti nohy.

D. Articulationes metatarsophalangeales

Kloubni plosky: hlavi¢cky metatarzii a baze proxi-
malnich ¢lankt prsta

Kloubni pouzdro: je kratké a tuhé, ptipojuje se
podél okraju styénych plosek.

Pomocna zafizeni: na plantarni strané jsou
kloubni jamky doplnény fibrocartilagines plantares,
u palcového kloubu se pravidelné vyskytuji dvé ossa
sesamoidea. Kloubni pouzdro je po stranach zesileno
kolateralnimi vazy, napfi¢ (mezi hlavickami metatar-
zi1) probihd lig. metatarsale transversum profundum.

Pohyby: flexe a extenze, slabd abdukce a addukce.

E. Articulationes interphalangeales pedis

Kloubni plosky: hlavicky a baze sousednich ¢lan-
ka prsti.

Kloubni pouzdro: je velmi tenké, na dorzalni
strané srusta se $lachami extenzort prstu.

Pomocna zafizeni: kloubni pouzdro je po stra-
néch zesileno kolateralnimi vazy, na plantarni stra-



vy

né jsou rozsifeni kloubnich jamek - fibrocartilagines
plantares.

Typ kloubu: kladkovy az valcovy s moznosti flexe
a extenze ¢lanku prstuL.

F. Nozni klenba

Noha plni dvé zakladni funkce - nese hmotnost
téla a zaroven umoznuje posun této hmotnosti — chi-
zi (lokomoci). Pro udrzeni stability se noha opira
o podlozku ve tfech bodech - pomoci tuber calcanei
a hlavickami I. a V. metatarzu. Mezi témito opérnymi
body jsou vytvoreny dva systémy nozni klenby:

Podélna nozni klenba vznika tak, Ze kosti nohy
jsou sefazeny do dvou podélnych paprskti (medialné
talus, os naviculare, ossa cuneiformia a 1. — III. meta-
tarz s prislusnymi ¢lanky prstd, lateralné calcaneus, os
cuboideum a IV. - V. metatarz se ¢lanky prstt). Medial-
ni paprsek naseda na lateralni, proto je nozni klenba
vys$si medialné a otisk bosé nohy je na vnitfni strané
vykrojeny. Klenuti nohy udrzuji vazy a svaly.

Pri¢na noZni klenba je dana tvarem a uloZenim
klinovych kosti (os cuneiforme mediale ma ostti klinu
obrdceno dorzdlnim smérem, os cuneiforme interme-
dium a os cuneiforme laterale smérem k plosce nohy).

Klenbu nozni udrzuji vazy (naptiklad lig. plantare
longum) a svaly, predev$im m. peronaeus longus, m.
tibialis anterior a m. tibialis posterior.

Nozni klenba chrani mékké casti plosky nohy
(cévy a nervy) pred stlacenim, zejména pii del$im sta-
ni. U ploché nohy vznika pfi stani v dtisledku tlaku na
cévy a nervy bolest v chodidlech.

Poznimka:

Zasadnim statickym momentem pro zafixovani vzptimené
polohy téla je postaveni panve — panevni sklon. Normalni sklon
panve je takovy, pti némz svird vchod do malé panve s vodorovnou
rovinou uhel 60°. Sklon panve ovliviiuje zakiiveni patefe (hlavné
bedernilord6zu a hrudni kyf6zu) a reaguje na zmény délky dolnich
koncetin pti pohybu. K ptenosu sil (tlaku) vzpfimeného trupu na
pohybujici se dolni koncetiny dochazi v panvi. Kosti, tvofici panev
jsou navzdjem velmi pevné spojeny a proto se rozhodujici pohyb
odehravéa piedevsim v kycelnich kloubech, odtud je pfendSen na
bederni pétet. Pfi pohybu v ky¢lich se aktivuji i ¢etné zadové svaly
a naopak, pohyb pétefe se promitd i do ky¢elnich kloubt. Panev tak
tvofi s patefi funk¢ni jednotku.
pied osovy skelet do roviny kycelnich kloubti (asi do urovné S,
obratle). Podminkou stabilni vertikalizace téla je fixovana extenze
dolnich konéetin, protoze je staticky nejvyhodnéjsi — snizuje naro-
ky na ¢innost antigravita¢nich svalii.

Na dolni koncetiné prosla velkymi vyvojovymi zménami i no-
ha, ktera je adaptovana predev$im na chiizi. Lidskd noha je ¢lanek,
kterym je propulzni sila bérce pfendsena na podlozku. Pruznost

stoje i chiize zabezpecuje podélnd a pti¢na nozni klenba.
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Svalova soustava (Myologie)

Svalovd soustava predstavuje nervové fizeny,
aktivni pohybovy aparat. Jejim zdkladem je smrsténi
schopna, svalova tkan, kterd je zdrojem pohybu a sily.
Svaly svou ¢innosti zabezpecuji pohyb téla a jeho ¢as-
ti, vzpfimené postaveni, vyvolavaji pohyb vnitfnich
organt, vyvijeji tlaky a napéti, vytvareji teplo. Roze-
znavame tfi typy svalové tkané:

1)  Pti¢né pruhované (kosterni) svalstvo zajis-
tujici pohyb téla, koncetin, mimiku, dychdni, udrzuji
vzpiimenou polohu a podobné. Jejich ¢innost pod-
1éha nasi vili. Tento typ svalll je inervovdn mi$nimi
nebo hlavovymi nervy.

2)  Hladka svalovina - tvori soucast stény fady

4.1 Obecny popis svala

Svaly, které jsou tvoreny pricné pruhovanymi vlak-
ny se nejcastéji spojuji s kostmi (kosterni svaly) a vy-
volavaji pohyby v kloubech, dalsi svaly se spojuji s kuzi
a vyvolavaji tak jeji pohyb (koZni svaly). Nékteré men-
$i svalové snopce se spojuji s kloubnimi pouzdry (brani
jejich uskfinuti — kloubni svaly), jiné s chrupavkami
(napriklad svaly hrtanu), se sliznicemi (napriklad svaly
jazyka), s ¢idly (o¢nicové svaly) a podobné.

Svaly tvori asi 1/3 télesné vahy. Vice nez polovina
celkové hmotnosti svalstva ptipada na svaly dolni kon-
Cetiny (56%), na svaly horni koncetiny asi 28% a na
svalstvo trupu a hlavy okolo 16%. V lidském téle nalez-
neme na 600 svald, vétsina z nich je ale parova.

vnittnich organt (naptiklad travici trubice, moc¢opo-
hlavniho systému, cév). Hladké svaly jsou fizeny auto-
nomnim nervstvem a nepodléhaji nasi viili.

3)  Srde¢ni svalovina - je zvlastni typ svalové
tkané, ktera ma vzhled a nékteré vlastnosti podobné
kosternim svaltim, ale neni ovladana nasi vuli, je iner-
vovana autonomnim nervstvem. Obsahuje specializo-
vané bunky, které jsou schopny vyvolat ve zbyvajicich
¢astech srdce stah.

Obsahem prvniho dilu skript ,Anatomie pro
antropology“ je popis pri¢né pruhované svaloviny,
kterd je funkéné napojena na pasivni pohybovy apa-
rat — kosterni systém a spoje.

4.1.1 Tvar svala

Podle toho, ktery rozmér prevladd, délime svaly
na:

a) Dlouhé svaly - prevldda u nich délka a najdeme
je predevsim na koncetinach (svaly mohou byt vicehla-
vé — napriklad ¢tyrhlavy stehenni sval — m. quadriceps
femoris).

b) Ploché svaly - jsou rozprosttené do plochy,
vyskytuji se hlavné na trupu (naptiklad zevni $ikmy
btisni sval — m. obliquus externus abdominis).

c) Kratké svaly - preklenuji jen jeden kloub a vy-
konavaji pohyby malého rozsahu (napiiklad kratky
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odtahova¢ palce ruky — m. abductor pollicis brevis).

d) Kruhové svaly (svérace - sfinktery) - pti kon-
trakci uzaviraji télni otvory (napiiklad zevni svéra¢
koneéniku - m. sphincter ani externus).

4.1.2 Skladba svalu

Vldkna pri¢né pruhované svaloviny ziskala nazev
podle svého vzhledu pod mikroskopem (viz u¢ebnice
histologie). Rtizny pocet vldken se spojuje vazivem
v primarni snopce (snopecky), u objemnéjsich svala
se snopecky spojuji v sekunddrni snopce a ty se dale
spojuji v urcity sval.

Sval je bohaté zasobeny cévami, které obstarava-
ji obéh krve a mizy. Prokrveni svall a tim i latkova
vymeéna se vyznamné zvySuje v dobé svalové ¢innosti.

Kazdy sval je zdsoben nervy, které jsou jednak
motorické — privadéji z centralni nervové soustavy
(CNS) vzruchy vyvolavajici svalovou ¢innost. Vzru-
chy predavaji svalovému vlaknu prostfednictvim ner-
vosvalové ploténky. Senzorické nervy odvadéji vzru-
chy ze svaloviny a pomoci receptort tak informuji
CNS o stavu napéti svalt a $lach.

Na svalu rozliSujeme stfedni, masitou ¢ast — svalo-
vé brisko (venter musculi) a ¢ast Slasitou (tendo mus-
culi), ktera slouzi k ptipojeni svalu ke kostem. U plo-
chych svali je $lacha rozprostfena do plochy a nazyva
se aponeurdza. Za zacatek svalu (origo) povazujeme
tu ¢ast svalu, ktera je méné pohyblivd (obvykle uloze-
nd proximalnéji), jako upon svalu (insertio) oznacu-
jeme cast svalu, kterd je zpravidla pohyblivéjsi a ulo-
zend distalngji. Cast svalového briska blize zacatku
se nazyva svalova hlava (caput musculi), ¢ast svalu
bliz$i Gponu je oznacovana jako svalovy ocas (cauda
musculi). Za ur¢itych okolnosti se v§ak muze zacatek
svalu zaménit za ipon (u pomocnych dychacich sva-
It naptiklad znehybnénim horni konéetiny), proto je

»zacatek“ a ,upon svalu® otazkou obecné dohody.

4.1.3 Funkce svalu

Zakladem svalové funkce je svalovy stah (kon-
trakce), za normélnich podminek vyvolany nervovym
podnétem. Vysledek kontrakce je podle okolnosti riiz-
ny, podle toho rozeznavame dva typy svalového stahu:

Izotonicka kontrakce, pti které se méni délka
svalu (napriklad pti zvedani bfemene).

Izometricka kontrakce, pfi niz sval vykonava sta-
tickou ¢innost, neméni délku, ale jeho akce je patrnd
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ve zméné napéti svalového briska (naptiklad ,zataté
pésti€, ,,zataté zuby®). Tento druh stahu charakterizu-
je rtizné vydrze. Podléha ptitom rychle unavé, proto-
Ze trvajici stah ztézuje odtok krve ze svalu. Pti svalové
¢innosti se oba typy kontrakei sttidaji.

Pro udrzeni spravné polohy kloubt a casti téla
viibec md velky vyznam ur¢ité svalové napéti. Vedle
kratkodobych nebo déle trvajicich svalovych kon-
trakci je kazdy sval trvale (i v klidu) ve stavu urcitého
napéti. Tento trvaly klidovy svalovy stah se nazyvd
klidové napéti svalu — svalovy tonus. Diky svalovému
napéti je sval v jisté pohotovosti a muze dojit k oka-
mzité pohybové reakei. Teplo svalovy tonus sniZuje,
chlad naopak zvysuje.

Posturalni svaly (antigravita¢ni) jsou takové sva-
ly, které svym trvale zvySenym tonusem zabezpecu-
ji vzptimené drzeni téla (latinsky positura, anglicky
posture — postoj, pozice, poloha). Ke skupiné postu-
ralnich svalt nélezi zejména autochtonni svaly zad,
hyzdové svaly, extenzory dolnich koncetin a svaly
zvykaci. Tonus svalii poklesd ve spanku (naptiklad
snizenim napéti $ijovych svalti pfepadava hlava pti
usindni vsedé na prsa), zna¢né ochabuje pii bezvé-
domi, narkéze a po ztraté inervace svalu. Dojde-li
k poskozeni inervace svalu nebo celé funkéni svalové
skupiny, nabude prevahy napéti zbylych svalti a mtize
se vyvinout ndsledné patologické drzeni téla.

Analyza i jednoduchych pohybti je neobycejné slo-
7itd. Vedle svalu, které dany pohyb vyvolavaji, vstupuji
reflexné do ¢innosti i svaly, které izometrickou reakci
znehybnuji jedno z pripojovych mist — takzvané fixa-
tory. Jiné svaly neutralizuji nezadouci pohyb — neut-
raliza¢ni svaly (napiiklad pri Cisté flexi v loketnim
kloubu se musi kontrahovat i vnéjsi rotitory, aby
neutralizovaly vnitini rotaci predlokt).

Kazdy pohyb vice ¢i méné porusuje rovnovihu
a musi byt korigovan svaly na opa¢né strané téla. Pro-
to se ¢asto pri jednostranné svalové ¢innosti setkava-
me s bolestmi vzniklymi pfetizenim svalstva na proti-
lehlé strané téla.

Rozdéleni svali podle funkce a smérového
pisobeni

a) Synergisté — svaly, které se spoluucastni na jed-
nom pohybu.

b) Antagonisté — svaly, které ptisobi protichtidné.

c) Agonisté — svaly, které zac¢inaji provadét pohyb
(iniciator pohybu).

d) Hlavni svaly - funk¢éné nejvyznamnéjsi.



e) Pomocné svaly- svaly, které napomahaji hlav-
nim svaltim v jejich funkci.

f) Neutraliza¢ni svaly - svaly, které svou ¢innosti
rusi nezddouci sméry pohybt vykonavané hlavnimi
a pomocnymi svaly.

g) Fixa¢ni svaly - umozni dany pohyb tim, ze
zpevni ¢ast téla, ze které pohyb vychazi.

h) Jednokloubové svaly- piisobi pohyb jen v jed-
nom kloubu.

i) Vicekloubové svaly- ptsobi hlavné v blizkosti
uponu, v kloubech blize za¢4tku maji funkci pomoc-
nou.

Nékteré skupiny svald, vét§inou synergistd, ozna-
¢ujeme podle jejich hlavni funkce jako flexory (ohy-
bace), extenzory (natahovace), adduktory (piitaho-
vace), abduktory (odtahovace), rotatory a podobné.

4.1.4 Pomocna svalova zarizeni

jsou takové ttvary, které napomahaji svalové ¢in-
nosti a zabezpecuji uskuteénéni vysledného pohybu.
Patti k nim:

a) Svalové fascie (povazky) - vétsinou tenké vazi-
vové membrany, které obaluji jednotlivé svaly nebo
jejich skupiny a prechazeji az na $lachy. Vytvareji pro

4.2 Svaly hlavy

Svaly hlavy délime na mimické a Zvykaci svaly.

4.2.1 Mimické svaly, svaly vyrazové,
sdélovaci (mm. faciales)

Mimické svaly jsou ulozeny v podkozi obliceje,
kde ovladaji vétsinu otvord (mohou je uzavirat a ote-
virat, ménit jejich tvar). Jejich kontrakei jsou umoz-
nény i rozmanité vyrazy obliceje, které zejména u dé-
ti vyjadfuji dusevni stavy (emoce). U dospélych se
dostavaji emoce pod kontrolu mozkové kury (civili-
zovany ¢lovek je spiSe ,,amimicky, napiiklad takzvana
»pokerova tvar®).

Mimické svaly jsou vyznamnou soucasti komple-
xu sdélovaci motoriky ¢lovéka, zabezpecuji expresiv-
ni slozku fe¢i a uplatiuji se pii zpévu.

Fascie (s vyjimkou m. buccinator) nejsou u mi-
mickych svalll vytvoreny. VSechny mimické svaly jsou
inervovany ze VII. hlavového nervu - . facialis.

svaly jakdsi pouzdra, jimiz se mohou snadno $ifit
patologické pochody a to i na vzdalend mista (napti-
klad podél fascie m. psoas major z bederni krajiny az
na stehno). Spolu s kostmi vytvéreji fascie septa, ohra-
ni¢ujici osteofascidlni prostory (spatia), v nichz jsou
ulozeny jednotlivé svaly nebo funké¢ni skupiny svaltL.

b) Slachové pochvy — vaginae tendinum — oba-
luji $lachy svalt a pridrzuji je ke kostnimu podkladu.
Maji stejné sloZeni jako kloubni pouzdra, rozlisujeme
proto u nich zevni vrstvu (vagina fibrosa), tvofenou
tuhym vazivem a vnitfni vrstvu produkujici synovii
(vagina synovialis). Rovnéz prostrednictvim $lacho-
vych pochev se mohou $itit patologické procesy.

¢) Kladky (trochleae) jsou vazivové obloucky, kte-
ré pridrzuji Slachu ke skeletu a méni tak smér piisobe-
ni svalu (naptiklad trochlea m. obliqui bulbi superioris
na medialni sténé ocnice).

d) Tihové vacky (bursae synoviales) jsou vacky ve
vazivu v okoli $lach, zmensujici pusobeni svalové §la-
chy (tfeni) na kloubni pouzdro nebo na kost. Obsahu-
ji malé mnozstvi synovialni tekutiny.

Kosterni svaly rozdélujeme podle jejich umisténi
na svaly hlavy, trupu a koncetin.

Svaly lebni klenby

Na lebec¢ni klenbé se nachdzi m. epicranius, ktery
sestava ze dvou ¢asti:

1. M. occipitofrontalis
Zacatek: venter occipitalis — zaéind na linea nuchae
superior tylni kosti, venter frontalis — v kazi ¢ela v oko-
li glabely a obo¢i.
Upon: aponeurotické centrum - galea aponeurotica,
uloZena mezi obéma brigky svalu.
Inervace: n. facialis.
Funkce: zveda vnitfni okraj obo¢i a sklada kizi ¢ela
ve vrasky. Néktet{ jedinci mohou pohybovat kizi hla-
VY.

2. M. temporoparietalis
Zacatek: kiize v okoli usniho boltce.
Upon: lateralni okraj galea aponeurotica.
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Inervace: n. facialis.
Funkce: rudimentarni sval, vyjime¢né mtize pohybo-
vat u$nim boltcem.

Svaly o¢ni §térbiny

1. M. orbicularis oculi
Zacatek a tpon: za¢ina cirkularné ve vchodu o¢nice
a ve vickach, dosahuje az na dorzalni stranu saccus
lacrimalis.
Inervace: n. facialis.
Funkce: zuZuje a uzavird o¢ni §térbinu, pii lateralnim
o¢nim koutku vytvari radidlné orientované kozni
vrasky, medidlni snopce rozsituji slzny vacek (nasava-
ni slz do vyvodnych slznich cest).

2. M. corrugator supercilii
Zacatek: nad kofenem nosnim (sutura nasofrontalis).
Upon: prostupuje m. orbicularis oculi a nad stfedem
obodi se spojuje s kiizi cela.
Inervace: n. facialis.
Funkce: vytvari nad kofenem nosu svislé ryhy (zamra-
Ceny oblicej, vyraz bolesti).

3. M. procerus:
Zacétek: vazivo na nosnim hibetu.
Upon: v¢jifovité do kize v oblasti glabely.
Inervace: n. facialis.
Funkce: v misté nosniho kofene vytvari pfi¢nou vras-
ku.

Svaly zevniho nosu

M. nasalis
Zacatek: jugum alveolare horniho $pi¢aku a lateralni-
ho fezaku.
Upon: nosni kiidlo, membrandzni ¢4st nosniho septa,
nosni hrbet.
Inervace: n. facialis.
Funkce: zuzuje nosni dirky, tdhne chrupavcitou ¢ast
nosu doltL.

Svaly ustni $térbiny

1. M. orbicularis oris
Zacatek: zacind od snopciti okolnich svald, je uloZen
v obou rtech a obkruzuje tstni $térbinu.
Upon: zevné od tstniho koutku do uzlového bodu
(modiolus) — ktizi se zde Gponové ¢asti dal$ich mimic-
kych svalii s nakupenim vétstho mnozstvi vaziva.
Inervace: n. facialis.
Funkee: tla¢i rty k zubim, uzavird ustni $térbinu,
ohrnuje rty (protruze) a vtahuje rty dovnitt (vyraz
pevného rozhodnuti).
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2. M. levator labii superioris
Zacatek: nad foramen infraorbitale maxily.
Upon: ktize podél sulcus nasolabialis.
Inervace: n. facialis.
Funkce: zvedd horni ret nahoru, prohyba stfedni ¢ast
sulcus nasolabialis ($ikmda kozni ryha mezi nosnim
kridlem a tstnim koutkem) do oblouku, oblic¢eji dava
vyraz zarmutku a place.

3. M. levator labii superioris alaeque nasi
Zacatek: processus frontalis maxillae.
Upon: kiize nosniho k¥idla a kiize podél sulcus naso-
labialis.
Inervace: n. facialis.
Funkce: tdhne horni ret a nosni k#idlo nahoru (rozsi-
fuje nosni dirku), protahuje nasolabialni ryhu nahoru
(obli¢ej nabyva vyrazu hotkého place).

4. M. zygomaticus major
Zacatek: processus temporalis ossis zygomatici.
Upon: kiize ustniho koutku, ¢dste¢né vyzatuje i do
m. orbicularis oris.
Inervace: n. facialis.
Funkce: tdhne ustni koutek nahoru a lateralné, pro-
hyba nasolabialni ryhu (vesely vyraz).

5. M. zygomaticus minor
Zacatek: corpus ossis zygomatici.
Upon: kiize v sulcus nasolabialis, ¢asteéné vyzatuje
i do modiolu a m. orbicularis oris.
Inervace: n. facialis.
Funkce: zveda horni ret, zveda dolni konec nasolabial-
ni ryhy (vyraz soucitu).

6. M. risorius — variabilni sval
Zacatek: fascia masseterica.
Upon: kiize ustniho koutku.
Inervace: n. facialis.
Funkce: tédhne koutek astni dorzolaterdlné a rozsituje
$térbinu dstni, pti smichu plisobi u nékterych jedincti

»dulky® ve tvarich.

7. M. buccinator (tvori podklad tvari).
Zacatek: alveolarni vybézek maxily v oblasti stolicek,
od zacdtku ¢4sti svaloviny hltanu (raphe pterygoman-
dibularis), od alveolarniho vybézku dolni ¢elisti v roz-
sahu poslednich stolicek.
Upon: piechazi do m. orbicularis oris.
Inervace: n. facialis.
Funkce: svym tonickym napétim pfitlacuje tvare
k zubtim, pfi Zvykani vtla¢uje potravu mezi stolicky,
pti kontrakei vyfukuje vzduch z dstni dutiny (sval

»trubacsky ).



8. M. levator anguli oris
Zacatek: fossa canina maxillae.
Upon: do svaloviny tstniho koutku (modiolus).
Inervace: n. facialis.
Funkce: vytahuje ustni koutek nahoru.
9. M. depressor anguli oris
Zacatek: dolni okraj mandibuly pod foramen mentale.
Upon: kiize ustniho koutku a modiolus.
Inervace: n. facialis.
Funkce: tdhne ustni koutek dolti (vyraz opovrzeni).
10. M. depressor labii inferioris
Zacatek: zevni strana mandibuly pod m. depressor
anguli oris.
Upon: kiize dolniho rtu a brady.
Inervace: n. facialis.
Funkce: dolni ret tdhne dolt a lateralné (vyraz nechu-
ti a ironie).
11. M. mentalis
Zacatek: juga alveolaria dolnich fezaku.
Upon: ktize brady.
Inervace: n. facialis.
Funkce: dolni ret tdhne doptedu a nahoru (vyraz
pychy), nékdy vytvati na bradé ,,dalek".

4.2.2 Zvykaci svaly (mm. masticatores)

Vsechny zvykaci svaly jsou rozlozeny po obou
strandch Celistntho kloubu a kloubem ¢elistnim
pohybuji, upinaji se na mandibulu. Jsou inervovany
n. mandibularis (tfeti vétev V. hlavového nervu - n.
trigeminus).

1. M. temporalis
Zacatek: linea temporalis inferior, fossa temporalis,
fascia temporalis.

Upon: processus coronoideus a piedni okraj ramus
mandibulae.

4.3 Svaly krku (mm. colli)

Svaly krku se rozkladaji mezi hlavou a hrudnim
kosem. Délime je na m. platysma, m. sternocleidomas-
toideus, mm. suprahyoidei a mm. infrahyoidei, mm.
scaleni, mm. praevertebrales a mm. intervertebrales.

4.3.1 M. platysma

Zacatek: odstupuje od hrudni a ramenni fascie.

Inervace: n. trigeminus (I11. vétev).
Funkce: elevace dolni ¢elisti, dorzalni ¢ast retrakce
mandibuly.

2. M. masseter
Zacatek: povrchova vrstva — corpus ossis zygomatici,
hluboka vrstva — vnittni plocha arcus zygomaticus.
Upon: tuberositas masseterica mandibuly.
Inervace: n. trigeminus (I11. vétev).
Funkce: elevace dolni Celisti.

3. M. pterygoideus medialis
Zacatek: fossa pterygoidea a tuber maxillae.
Upon: tuberositas pterygoidea mandibuly.
Inervace: n. trigeminus (I11. vétev).
Funkce: elevace dolni ¢elisti a Zvykaci pohyby man-
dibuly do stran.

4. M. pterygoideus lateralis
Zacatek: facies infratemporalis alae majoris klinové
kosti a lamina lateralis jejich ktidlatych vybézki.
Upon: fovea pterygoidea na kréku mandibuly a pouz-
dro temporomandibuldrniho kloubu.
Inervace: n. trigeminus (I11. vétev).
Funkce: protrakce dolni Celisti, tcastni se sloZitéjsich
zvykacich pohybii.

4.2.3 Fascie hlavy

1. Fascia temporalis — tuha vazivova blana odstu-
pujici od linea temporalis superior pokryva m. tem-
poralis. Z laterdlni strany ohranicuje fossa temporalis
a za¢inaji od ni i nékteré snopce m. temporalis.

2. Fascia masseterica — tenka fascie, pokryvd late-
ralni stranu m. masseter.

3. Fascia buccopharyngea — pokryva z laterdlni
strany m. buccinator a pfechdzi na svalovinu hltanu.

Upon: piechazi do kiize obliceje pti bazi mandibuly,
v oblasti brady se svaly obou stran setkavaji.
Inervace: n. facialis a n. transversus colli - takzvana
ansa cervicalis superficialis (plexus cervicalis).
Funkce: umoziiuje pfizpisobivost kiize pti pohybech
hlavy a krku.
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4.3.2 M. sternocleidomastoideus

Zacatek: manubrium sterni, sternélni ¢ast klavikuly.
Upon: processus mastoideus spankové kosti a linea
nuchae superior tylni kosti.

Inervace: n. accessorius a svalové vétve plexus cervi-
calis.

Funkce: pfi oboustranné kontrakei dorzalni éasti sva-
lu zveda obli¢ejovou ¢ast hlavy a hlavu zaklani, pfi
oboustranné kontrakci ventralni porce svalu dochdzi
k flexi hlavy, pti jednostranné kontrakci otoceni hla-
vy na opac¢nou stranu. Pfi fixované hlavé se uplatiuje
jako pomocny vdechovy sval (poméahd pfi zvedani
hrudniku). Jednostranné zkriceni svalu (vrozené
nebo vlivem porodniho traumatu), pfi némz posti-
zena osoba drzi hlavu sto¢enou na jednu stranu, se
nazyva torticollis.

4.3.3 Supr ahy01dni svaly (mm. suprahyoidei)

Spojuji jazylku s dolni elisti a ovliviiuji pohyby
v temporomandibuldrnim kloubu, mohou také zve-
dat jazylku.

1. M. digastricus (dvojbrisny sval)
Zacatek: venter posterior odstupuje z incisura mastoi-
dea spankové kosti, sbihd ventrokauddlné k jazylce
a prochazi rozstépenym m. stylohyoideus; venter ante-
rior za¢ina ve fossa digastrica na mandibule a sbiha dor-
zokaudalné k jazylce.
Upon: vsunuté §lacha mezi zadnim a prednim biiskem
svalu (je fixovana vazivem ke cornu minus jazylky).
Inervace: venter posterior - n. facialis, venter anterior
- n. trigeminus.
Funkce: pfi fixované jazylce mandibularni deprese,
pti fixované mandibule zdvizeni jazylky.
2. M. stylohyoideus
Zacatek: processus styloideus spankové kosti.
Upon: u jazylky se sval §tépi ve dvé ¢4sti, mezi nimi
probiha zadni bfisko m. digastricus. Inzeruje na téle
jazylky v blizkosti cornu minus.
Inervace: n. facialis.
Funkce: tahne jazylku dorzokranialné.
3. M. mylohyoideus (vytvari kontraktilni spodinu
ustni dutiny)
Zacétek: linea mylohyoidea mandibuly.
Upon: corpus ossis hyoidei, raphe mylohyoidea (vazi-
vovy pruh mezi svaly pravé a levé strany jdouci od
jazylky k mandibule).
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Inervace: n. trigeminus.
Funkce: zvednuti jazylky pti fixované mandibule,
deprese mandibuly pfi fixované jazylce.

4. M. geniohyoideus

Parovy sval na vnitfni (dutinové) strané m. mylo-
hyoideus.
Zacatek: spinae mentales mandibuly.
Upon: corpus ossis hyoidei.
Inervace: svalovou vétvi z plexus cervicalis.
Funkce: tdhne jazylku k mandibule, pti fixované
jazylce napomaha depresi mandibuly.

4.3.4 Infrahyoidni svaly (mm. infrahyoidei)

Spojuji jazylku se sternem, klavikulou nebo §tit-
nou chrupavkou. Inervovany jsou z plexus cervicalis
prosttednictvim ansa cervicalis profunda.

1. M. sternohyoideus
Zacatek: dorzalni strana manubrium sterni a prilehla
cast kli¢ni kosti.

Upon: corpus ossis hyoidei.
Inervace: plexus cervicalis — ansa cervicalis profunda.
Funkce: tahne jazylku kaudalné.

2. M. sternothyroideus
Zacatek: dorzalni strana manubrium sterni a prilehla
zebra.

Upon: linea obliqua ititné chrupavky.

Inervace: plexus cervicalis — ansa cervicalis profunda.
Funkce: tdhne $titnou chrupavku a tim i hrtan kaudal-
né.

3. M. thyrohyoideus
Zacatek: linea obliqua $titné chrupavky.

Upon: velké rohy jazylky.

Inervace: plexus cervicalis - r. thyrohyoideus.
Funkce: tédhne jazylku kaudélné, pti fixované jazylce
tahne hrtan kranialné.

4. M. omohyoideus — sklada se ze dvou briSek
oddélenych vsunutou $lachou, ktera je vazivem spo-
jena s v. jugularis interna.

Zacatek: venter inferior zacina v blizkosti incisura sca-
pulae.

Upon: venter superior navazujici na vsunutou $lachu
se upind na télo jazylky.

Inervace: plexus cervicalis — ansa cervicalis profunda.
Funkce: tdhne jazylku doli a souc¢asné napind lamina
praetrachealis kréni fascie, rozsituje lumen v. jugularis
interna.



4.3.5 Mm. scaleni

stuhovité svaly na predni strané krku, spojujici
pti¢né vybézky krénich obratlii s prvnimi dvéma zeb-
ry.

1. M. scalenus anterior
Zacatek: pri¢né vybézky kaudélnich krénich obratli.
Upon: tuberculum m. scaleni anterioris na I. zebru.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: pti oboustranné kontrakci dochézi k flexi
kréni pétete, pii jednostranném stahu uklani kréni
patef na stejnou stranu s otoenim na opacnou stra-
nu. Pri fixované patefi zveda zebro (pomocny vdecho-
vy sval).

2. M. scalenus medius
Zacdtek: pri¢né vybézky vétsiny krénich obratla.
Upon: 1. zebro dorzalné od sulcus a. subclaviae.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: stejna jako u m. scalenus anterior.

3. M. scalenus posterior
Zacatek: pri¢né vybézky kaudalnich krénich obratli.
Upon: tuberositas m. scaleni posterioris na IL. Zebru.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: podobna jako u obou predeslych svala.

Poznamka:
Mezi m. scalenus anterior a m. scalenus medius je $térbina (fissura
scalenorum), jiz prochdzi nervovy plexus brachialis a podklitkova

tepna (a. subclavia).

4.3.6 Mm. praevertebrales

Mm. praevertebrales jsou uloZeny na ventrdlni
strané patete a pusobi flexi kréni pétere a hlavy.

1. M. longus colli
Sklad4 se ze tfi neuplné izolovanych ¢asti: primé, dol-
ni §ikmé a horni §ikmé.
Ptimy oddil: za¢ina na télech kranidlnich hrudnich
obratld a inzeruje na télech nékolika kaudalnich kr¢-
nich obratld.
Dolni $ikmy oddil: za¢ind na télech kranidlnich
hrudnich obratlt a upina se na tubercula anteriora
pti¢nych vybézka kaudélnich krénich obratli.
Horni $ikmy oddil: za¢ind na tubercula anteriora
pti¢nych vybézka prostfednich krénich obratlt a in-
zeruje na tuberculum anterius atlantis.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: flexe kréni patete.

2. M. longus capitis
Zacatek: pri¢né vybézky kaudalnich krénich obratlu.
Upon: pars basilaris tylni kosti dorzolaterdlné od
tuberculum pharyngeum.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: flexe hlavy.

4.3.7 Mm. intervertebrales

NIy

drobné svaly rozepjaté mezi pficnymi vybézky
krénich obratld, pficnym vybézkem atlasu a tylni
kosti.

1. M. rectus capitis lateralis
Zacatek: processus transversus atlasu.
Upon: pars lateralis tylni kosti.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: tklon hlavy.
2. M. rectus capitis anterior
Zacatek: processus transversus atlasu.
Upon: pars basilaris tylni kosti.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: pfi oboustranné kontrakei flexe hlavy, pfi
jednostranné kontrakei tuklon hlavy.
3. Mm. intertransversarii anteriores cervicis
Sest part svalti rozepjatych mezi processus trans-
versi kr¢nich obratltL.
Inervace: plexus cervicalis.
Funkce: lateroflexe kréni pétete.

4.3.8 Kr¢ni fascie (fascia cervicalis)

Kréni fascie ma tfi listy:

1. Lamina superficialis fasciae cervicalis lezi na
povrchu krénich svalt. U medialniho okraje m. ster-
nocleidomastoideus se §tépi ve dva listy, které obaluji
sval. Pti jeho dorzélnim okraji se listy opét spojuji
a pripojuji se ke stfednimu a hlubokému listu kréni
fascie.

2. Lamina praetrachealis fasciae cervicalis
(stfedni ¢ast kréni fascie) — obaluje infrahyoidni sva-
ly. M4 trojuhelnikovy tvar, vrcholem se pfipojuje na
jazylku, dolni ¢asti se spojuje s dorzalnim okrajem
manubrium sterni a s klickem. Mezi povrchovym
listem a pretrachedlnim listem tak vznikd prostor

- spatium suprasternale, v némz jsou uloZeny povr-
chové zily (arcus venosus juguli).
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3. Lamina praevertebralis fasciae cervicalis
(nejhlubsi list kréni fascie) pokryva prevertebralni
svaly a skaleny. Mezi sttednim a hlubokym listem

4.4 Svaly trupu

4.4.1 Zadové svaly
Heterochtonni svaly zad

Heterochtonni svaly zad jsou takové svaly, které se
na hrbet presunuly z ventralni strany trupu a pfinesly
si inervaci z ventralnich vétvi mi$nich nervt. Délime
je na svaly spinohumeralni a svaly spinokostalni.

A. Spinohumeralni svaly

1. M. trapezius
Zacatek: protuberantia occipitalis externa, podél lig.
nuchae a processus spinosus C, a processus spinosi
vSech hrudnich obratli. Aponeuroticky zacatek v ob-
lasti trnu C, oznacujeme jako speculum rhomboides.
Upon: lateralni ¢ast kli¢ni kosti, akromion a spina sca-
pulae.
Inervace: n. accessorius a svalové vétve z plexus cervi-
calis.
Funkce: horni ¢ast svalu tdhne rameno kranialné,
stfedni ¢ast k patefi, dolni ¢ast m. trapezius tahne
lopatku kaudélné.

2. M. latissimus dorsi
Zacatek: prostrednictvim fascia thoracolumbalis od
trnti kaudalnich hrudnich a vSech bedernich obratlti,
od zadni ¢asti panevni a kiizové kosti a od 3-4 kau-
dalnich Zeber.
Upon: crista tuberculi minoris humeru.
Inervace: plexus brachialis (n. thoracodorsalis).
Funkce: pfipazeni, zapaZeni, humeralni pronace.

3. M. levator scapulae
Zacatek: processus transversi C az C,.
Upon: angulus superior scapulae.
Inervace: plexus brachialis (n. dorsalis scapulae) .
Funkce: zdvihdni lopatky.

4. M. rhomboideus minor
Zacatek: processus spinosi C a C..
Upon: margo medialis lopatky proti fossa supra-
spinata.
Inervace: plexus brachialis (n. dorsalis scapulae).
Funkce: posun lopatky mediokranidlnim smérem.
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kréni fascie je prostor, ve kterém se nachazeji kréni
utroby a nervové-cévni svazky.

5. M. rhomboideus major
Zacdtek: processus spinosi Th .
Upon: margo medialis lopatky proti fossa infraspinata.
Inervace: plexus brachialis (n. dorsalis scapulae).
Funkce: posun lopatky mediokranialnim smérem.

B. Spinokostalni svaly

1. M. serratus posterior superior
Zacatek: processus spinosi poslednich krénich a prv-
nich hrudnich obratlt.
Upon: 2. a2 5. Zebro laterdlné od anguli costarum.
Inervace: nn. intercostales.
Funkce: zdvihd Zebra a tim napomahd pfi vdechu.

2. M. serratus posterior inferior
Zacatek: processus spinosi na rozhrani hrudni a be-
derni patere.
Upon: 4 kaudélni Zebra lateralné od anguli costarum.
Inervace: nn. intercostales.
Funkce: fixace Zeber pti kontrakci branice (funkce
neni zcela jasna).

Autochtonni svaly zad

Autochtonni svaly zad jsou ptvodni hibetni svaly
inervované z dorzalnich vétvi mi$nich nervi. Protoze
jde vétsinou spiSe o seskupeni svalovych snopct, lisi
se v ruznych udebnicich ddaje o téchto svalech. Pro-
bereme proto tyto svaly velmi stru¢né, po vrstvach
z povrchu do hloubky.

A. Spinotransverzalni systém

1. M. splenius capitis
Zacatek: processus spinosi na rozhrani kr¢ni a hrudni
patefe.
Upon: laterdlni &4st linea nuchae superior tylni kosti
a processus mastoideus spankové kosti.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pfi oboustranné kontrakci extenze hlavy, pfi
jednostranné kontrakei tklon a otoéeni hlavy na stra-
nu kontrahovaného svalu.

2. M. splenius cervicis
Zaciatek: processus spinosi hornich hrudnich obratld.



Upon: processus transversi atlasu a Eepovce.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.

Funkce: pfi oboustranné kontrakei extenze krku.

a hlavy, pfi jednostranné kontrakei uklon a otoceni
hlavy na stranu kontrahovaného svalu.

B. Sakrospinalni systém (m. erector spinae)

1. M. erector spinae
Zacatek: trnové vybézky bedernich obratlt, dorzal-
ni strana ktizové kosti, crista iliaca (prostiednictvim
aponeurdzy). Sval vystupuje kranialné a déli se na tii
casti: M. longissimus dorsi et cervicis, m. longissimus
capitis a m. iliocostalis.
Upon: M. longissimus dorsi et cervicis se upina na
pri¢né vybézky bedernich, hrudnich a krénich obrat-
1t a na zebra v sousedstvi anguli costarum. M. longis-
simus capitis dosahuje postupné uponem az na pro-
cessus mastoideus spankové kosti. Laterdlni svalova
hmota - m. iliocostalis inzeruje na anguli costarum
vSech zeber a na pri¢nych vybézcich krénich obratli.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pifi oboustranné kontrakci extenze patefte,
pti jednostranné kontrakci tklon patefe na stranu
kontrahovaného svalu. M. longissimus capitis ovliv-
nuje pohyby hlavy - zédklon, uklon, otaceni.

C. Spinospinalni systém

1. M. spinalis thoracis
Zacatek: processus spinosi obratli na rozhrani hrudni
a bederni Césti patere.
Upon: processus spinosi kranialnich hrudnich obratla.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pii oboustranné kontrakci extenze patete,
pti jednostranné kontrakci lateroflexe patete.

D. Transverzospinalni systém

1. M. semispinalis thoracis et cervicis
Zacatek: processus transversi hrudnich obratli.
Upon: trnové vybézky krénich a hornich hrudnich
obratld.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pfi oboustranné kontrakci extenze patete,
pfi jednostranné kontrakei rotace patefe na opacnou
stranu.

2. M. semispinalis capitis
Zacatek: processus spinosi a transversi na rozhrani
kréni a hrudni patete.
Upon: na tylni kosti mezi linea nuchae superior a li-
nea nuchae inferior.

Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pti oboustranné kontrakci extenze hlavy
a kr¢ni pétete, pti jednostranné kontrakei rotace hla-
vy a kréni patefe na opa¢nou stranu.

3. Mm. multifidi - vyplnuji ryhu mezi pfi¢nymi
a trnovymi vybézky po celé délce patete
Zacatek: dorzélni strana ktizové kosti, processus trans-
versi bedernich a hrudnich obratlt, kloubni vybézky
kaudalnich krénich obratli.
Upon: trnové vybézky viech obratlfi, snopce sméfuji
mediokranidlné ptes 1 — 2 obratle.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pti oboustranné kontrakci extenze patere, pii
jednostranné kontrakei ota¢eni na opa¢nou stranu.

4. Mm. rotatores
Zacatek: processus transversi hrudnich obratli.
Upon: odstup (béaze) trnového vybézku kranidlnéjsi-
ho hrudniho obratle.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: pti oboustranné kontrakci extenze pétere, pti
jednostranné kontrakei otd¢eni na opa¢nou stranu.

E. Kratké hibetni svaly

1. Mm. interspinales cervicis — 6 part
Zacatek: processus spinosi krénich obratli a Th,.
Upon: processus spinosi krénich obratli.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.

Funkce: extenze kréni patete.

2. Mm. intertransversarii posteriores cervicis —
7 parti drobnych svalti
Zacatek: pricné vybézky krénich obratli a Th,.
Upon: processus transversus kranidlngjsiho kréniho
obratle.
Inervace: rr. dorsales mi$nich nervi.
Funkce: lateroflexe kréni patete.

3. Hlubokeé $ijové svaly (mm. nuchae profundi)
a) M. rectus capitis posterior minor
Zacatek: tuberculum posterius atlantis.
Upon: medidlni &ast linea nuchae inferior.
Inervace: r. dorsalis I. mi$ntho nervu (n. suboccipitalis).
Funkce: extenze hlavy pfi oboustranné kontrakci,
uklonéni hlavy pfi jednostranné kontrakei.
b) M. rectus capitis posterior major
Zacatek: processus spinosus axis.
Upon: prostiedni ¢ast linea nuchae inferior.
Inervace: r. dorsalis I. mi$ntho nervu (n. suboccipitalis).
Funkce: extenze, lateroflexe a otaceni hlavy na stranu
kontrahovaného svalu.
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c) M. obliquus capitis superior

Zacatek: pri¢ny vybézek atlasu.

Upon: lateralni ¢ast linea nuchae inferior.

Inervace: r. dorsalis 1. mi$niho nervu (n. suboccipitalis).
Funkce: extenze a lateroflexe hlavy.

d) M. obliquus capitis inferior

Zacatek: processus spinosus axis.

Upon: pri¢ny vybézek atlasu.

Inervace: r. dorsalis 1. mi$niho nervu (n. suboccipitalis).
Funkce: napomahd otacen{ hlavy na stranu kontraho-
vaného svalu.

Fascie hibetnich svala

Kazdy ze zadovych svalii je obalen tenkou fascii.
Ztetelnéjsi zadové facie jsou:

1. Fascia superficialis dorsi pokryvajici m. latissi-
mus dorsi a m. trapezius.

2. Fascia nuchae, dorzélni pokracovani lamina
superficialis fasciae cervicalis, pokryva $ijové svalstvo.

3. Vyznamna fascia thoracolumbalis je ve skute¢-
nosti aponeurdzou. Ma dvé ¢asti: povrchovy list je
aponeurdzou m. latissimus dorsi; hluboky list, roze-
pjaty mezi 12. zebrem a crista iliaca, tvori rozhrani
mezi m. erector spinae a m. quadratus lumborum a na-
zyva se aponeurosis lumbalis.

4.4.2 Hrudni svaly (mm. thoracis)

Hrudni svaly délime do tfi skupin. Thorakohu-
meralni svaly probihajici mezi hrudnikem a horni
koncetinou, vlastni svaly hrudni segmentarné uspo-
fddané a vazané na hrudni kos a branici (diaphragma).
Brénice oddéluje hrudni dutinu od dutiny btisni.

A. Thorakohumeralni svaly

1. M. pectoralis major
Zacatek: medidlni ¢ast kli¢ni kosti, laterdlni okraj
sterna a prilehlych ¢asti zeber, pochva ptimého bris-
niho svalu.
Upon: crista tuberculi majoris na humeru.
Inervace: nn. pectorales (plexus brachialis).
Funkce: pripazeni, predpazeni, humeralni prona-
ce. Pti fixované horni koncetiné se uplatiuje jako
pomocny dychaci sval (napomaha vdechu).

2. M. pectoralis minor
Zacdtek: 3.-5. Zebro.
Upon: processus coracoideus scapulae.
Inervace: nn. pectorales (plexus brachialis).
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Funkce: napomdha predpazeni, pifi fixované horni
kon¢etiné napoméha vdechu.

3. M. subclavius
Zacatek: 1. zebro.
Upon: kaudélni strana kli¢ni kosti.
Inervace: n. subclavius (plexus brachialis).
Funkce: ptsobi pokles ramene tim, ze pfitahuje kli¢ni
kost k Zebru.

4. M. serratus anterior
Zacatek: 9 kranialnich Zeber.
Upon: margo medialis scapulae.
Inervace: n. thoracicus longus (plexus brachialis).
Funkce: obraci cavitas glenoidalis lopatky kranialné
a tim napomaha vzpazeni, ptitla¢uje lopatku k hrud-
niku, je ¢inny pti inspiraci (vdechu).

B. Vlastni hrudni svaly

1. Mm. intercostales externi — jejich snopce pro-
bihaji mezi Zebry Sikmo ventrokaudalné, dosahuji od
pétefe k Zebernim chrupavkdm, kde na né navazuje
membrana intercostalis externa.

Zacdtek: dolni okraj kranidlnéjsiho Zebra.

Upon: horni okraj kaudélngjsiho Zebra.

Inervace: nn. intercostales.

Funkce: zveddni Zeber a tim kostdlni inspirace
(vdech).

2. Mm. intercostales interni
Snopce téchto svaltl probihaji mezi Zebry dorzokau-
dalné, dosahuji od sterna k anguli costarum, kde je
jejich pokracovanim smérem k pateti membrana
intercostalis interna.

Zacatek: horni okraj kaudalnéjsiho Zebra (smétuji
pak dorzokranialné).

Upon: dolni okraj kranidlnéjstho Zebra zevné od sul-
cus costae.

Inervace: nn. intercostales.

Funkce: klesani 7eber a tim kostdlni exspirace
(vydech).

3. Mm. intercostales intimi
Svalové snopce odstépené od mm. intercostales inter-
ni priibéhem nervové-cévniho svazku. Maji obdobny
zacdtek, inervaci i funkci, upinaji se ale na vnitfni
okraj sulcus costae.

4. M. transversus thoracis
Zacatek: dorzalni strana kaudalni ¢asti sterna.

Upon: véjitovité na chrupavky 2.-6. Zebra.
Inervace: nn. intercostales.
Funkce: tdhne Zebra kaudalné a napomdha expiraci.



C. Branice (diaphragma)

Brénice je plochy sval oddélujici hrudni a bfi$ni duti-
nu. Periferni okraj svalu tvofi svalové snopce, stted je
tvofen aponeurdzou zvanou centrum tendineum.
Zacatek:

a) Pars lumbalis — odstupuje od lig. longitudina-
le anterius (crus mediale) v Grovni 1.-4. lumbdélniho
obratle, po strandch od dvou vazivovych obloucki
(crus laterale), tdhnoucich se mezi télem L, a jeho pro-
cessus costarius (lig. arcuatum mediale) a processus cos-
tarius L, a koncem 12. Zebra (lig. arcuatum laterale).

b) Pars costalis — vychazi od 7.- 12. zebra.

¢) Pars sternalis — odstupuje od processus xiphoi-
deus sterni.
ﬁpon: centrum tendineum.

Inervace: n. phrenicus (plexus cervicalis).

Funkce: pri kontrakei svalovych snopct klesa bra-
ni¢ni klenba do bfi$ni dutiny. Tim se zvétSuje hrud-
ni dutina v longitudinalnim sméru, dochazi zde
k podtlaku a pronikéni vzduchu z okolniho prosttedi
- vdech (inspirace).

Bréanice je hlavnim vdechovym svalem. Pfi jejim
ochabnuti je brénice tlac¢ena ttrobami nahoru, tim se
zmen$uje hrudni dutina a dochazi k vydechu (expi-
race). Jestlize je brénice v kontrakci a kontrahuji se
soucasné i bti$ni svaly, dochdzi k tlaku na bfi$ni a pa-
nevni organy (bfi$ni lis).

Poznimka:

Skrze centrum tendineum probiha dolni duta zila (foramen v.
cavae inferioris), svalovou ¢asti prochazeji vzadu u patefe aorta a ji-
cen a dal$i dulezité utvary jako v. azygos, v. hemiazygos, nn. splanch-

nici, trunci sympathici, ductus thoracicus a trunci vagales.

Fascie hrudnich svala

Na povrchu m. pectoralis major je fascia pectoralis
superficialis, kterd kranialné pokracuje do povrchové-
ho listu kréni fascie a kaudalné do povrchové biisni
fascie. M. subclavius a m. pectoralis minor obaluje
tuhad fascia clavipectoralis, fascia endothoracica vystyla
vnitfni stranu hrudniku.

4.4.3 Bfi$ni svaly (mm. abdominis)

jsou rozlozeny mezi hrudnikem a panvi a vytvare-
ji sténu bri$ni dutiny.

A. Ventralni skupina

1. M. rectus abdominis
Zacdtek: chrupavky 5.-7. zebra, processus xiphoideus
sterni.
Upon: mezi symfyzou a tuberculum pubicum stydké
kosti. Do pribéhu jsou vlozeny transverzalni vazivo-
vé prepazky (zpravidla tii) — intersectiones tendineae.
Inervace: nn. intercostales.
Funkce: podle fixace - bud flexe patete nebo ptitaho-
véni panve k hrudniku. Ucastni se btigniho lisu.

2. M. pyramidalis
Zacatek: ramus superior stydké kosti.
Upon: kaudélni &ast linea alba.
Inervace: n. subcostalis.
Funkce: u ¢lovéka je rudimentarni, nekonstantni. M.
pyramidalis je dobfe vyvinuty u va¢natcd, kde pode-
pira bri$ni vak.

B. Lateralni skupina

1. M. obliquus externus abdominis
Zacatek: osm kaudalnich Zeber.
Upon: labium externum cristae iliacae. Ostatni svalo-
vé snopce prechazeji v rozsdhlou aponeurdzu, ktera se
klade pred m. rectus abdominis. Ve sttedni roviné se
vazivové snopce proplétaji s druhostrannymi a vznika
tak bélavy, bezcévny vazivovy pruh - linea alba - tah-
nouci se od processus xiphoideus k symfyze. V misté
pupku se nachdzi v linea alba prstenec (anulus umbili-
calis), misto kde byl za nitrodélozniho Zivota pfipojen
pupecnik (funiculus umbilicalis).
Inervace: nn. intercostales.
Funkce: pii fixované panvi a oboustranné kontrakei
flexe patete, pfi fixovaném hrudniku ptitazeni panve.
Pfi jednostranné kontrakei otd¢eni trupu na opacnou
stranu, podili se i na bfi$nim lisu.

2. M. obliquus internus abdominis
Zacatek: pomoci fascia thoracolumbalis od bederni
pétete, linea intermedia cristae iliacae a od laterdlni
poloviny lig. inquinale.
Upon: tfi kauddlni zebra. Ostatni svalové snopce pre-
chazeji v rozsdhlou aponeurézu, kterd v kranialnich
% tvori dva listy obalujici m. rectus abdominis, v kau-
dalni ¢tvrtiné se pak klade celd aponeurdza pred m.
rectus abdominis. Ve sttedni roviné se vazivové snop-
ce udastni linea alba.
Inervace: nn. intercostales, plexus lumbalis (n. iliohy-
pogastricus, n. ilioinquinalis).
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Funkce: predklon a tklon patete, podili se na bfisnim
lisu.

3. M. transversus abdominis
Zacatek: Sest kauddlnich Zeber, aponeurosis lumbalis,
labium internum cristae iliacae, lig. inquinale.
Upon: svalové snopce prechdzeji v rozsdhlou aponeu-
rézu, ktera se v kranidlnich % klade za m. rectus abdo-
minis, v kaudalni ¢tvrtiné pred tento sval. Ve stfedni
roviné jsou jeji snopce soudasti linea alba.
Inervace: nn. intercostales, plexus lumbalis (n. iliohy-
pogastricus, n. ilioinquinalis).
Funkce: Gcastni se bfisniho lisu.

C. Dorzalni skupina

1. Mm. intertransversarii laterales lumborum - 6
part drobnych svald.
Zacdtek: processus costarii bedernich obratltl a late-
ralni ¢asti ktizové kosti.
Upon: processus costarii kranidlngjsich bedernich
obratlt, transverzalni vybézek Th , a 12. Zebro.
Inervace: plexus lumbalis.
Funkce: lateroflexe lumbdlni ¢asti patete.

2. M. quadratus lumborum
Zacatek: processus costarii bedernich obratlu a crista
iliaca.
Upon: 12. zebro.
Inervace: plexus lumbalis, n. subcostalis.
Funkce: extenze a lateroflexe lumbdlni ¢asti patete.

Triselny kanal (canalis inquinalis)

Dolni zesileny okraj aponeurdzy m. obliquus
externus abdominis mezi spina iliaca anterior superior
a tuberculum pubicum predstavuje tfiselny vaz - lig.
inquinale. Nad timto vazem se nachdzi tfiselny kanal
(canalis inquinalis) - zeslabené misto bfisni dutiny.
Ttiselny kandl za¢ind otvorem v btisni dutiné (anu-
lus inquinalis profundus) a dal$im otvorem, zhruba
nad stfedem ttiselného vazu, se otvird do podkozi
(anulus inquinalis superficialis). Pfedni sténa tfiselné-
ho kandlu je tvofena aponeurézou zevniho $ikmého
brisniho svalu, zadni sténa tenkou fascia transversalis,
horni sténa snopci m. transversus a m. obliquus inter-
nus abdominis, dolni sténu tvori ligamentum inqui-

4.5 Svaly panevniho dna

Panevni dno uzavira spodinu malé panve. Sklada
se ze dvou svalovych prepazek ventrdlné z¢asti nad
sebou ulozenych - diaphragma pelvis a diaphragma
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nale. Ttiselnym kanalem prochdzi u muze semenny
provazec (funiculus spermaticus), za nitrodélozniho
vyvoje tudy sestupuji varlata do Sourku. T¥iselnym
kanalem Zzeny prochazi obly délozni vaz (lig. teres
uteri). Za urcitych podminek (zejména pii zvyseni
nitrobfi$niho tlaku) zde mohou vznikat tfiselné kyly.
Pod ligamentum inquinale je prostor (lacuna vasorum
a musculorumy), jimz se dostavaji z panevni dutiny na
stehno cévy, nervy a svaly. O téchto utvarech bude
pojedndno podrobnéji u svaltl dolni koncetiny.

Pochva pfimého bfisniho svalu (vagina m.
recti abdominis)

Nazyva se tak vazivovy obal, na némz se podile-
ji v8echny tfi bti$ni svaly lateralni skupiny. Ventral-
nf sténu obalu tvofi v kranidlnich % aponeurdza m.
obliquus externus abdominis a predni list aponeurdzy
m. obliquus internus abdominis, dorzalni sténu pak
jeji zadni list a aponeurdza m. transversus abdominis.
V kaudalni ¢tvrtiné se vSechny aponeurdzy dostavaji
pted m. rectus abdominis a vzadu ztistava pouze tenka
fascia transversalis pokryta smérem do brisni dutiny
pobtisnici (peritoneum).

Bri$ni lis

Vznika pti kontrakei brisniho svalstva a branice
(pti zadrzeni dechu). Vyvine se tak tlak na bfi$ni a pa-
nevni organy, dulezity pro vyprazdnéni jejich obsa-
hu (pti defekaci, za porodu a podobné). Zaroven se
znehybni i zacatky thorakohumeralnich svald, které
se mohou plné uplatnit pfi pohybech horni konéetiny.

Proto se pred kazdym naméhavym vykonem hornich
koncetin uvadi v ¢innost bfi$ni lis a ,,nabird se dech®

Fascie brisnich svalu

Povrchova fascie fascia abdominis superficialis,
pokryva brisni svaly na ventralni strané, kranial-
né navazuje na povrchovou hrudni fascii, kaudal-
né pokracuje zesilenymi prouzky vaziva k zevnim
pohlavnim organim (lig. fundiforme penis a lig. sus-
pensorium penis nebo clitoridis). Fascia transversalis
kryje btigni svaly na dutinové strané, jeji zesilend ¢ast
v misté pupku se nazyva fascia umbilicalis.

urogenitale (jeji stavba bude probirdna soucasné s po-
hlavnim ustrojim ve II. dilu skript).



4.5.1 Diaphragma pelvis

Diaphragma pelvis je pruznou spodinou panve,
ktera podpira organy malé panve a napomdha uzavi-
rani konecniku. V souvislosti se vzpfimenym drzenim
téla tla¢i obsah bfi$ni a panevni dutiny na panevni dno
mnohondsobné vice nez u ¢tyfnohych Zivodicht a po-
ruchy, vedouci k vyhfezu panevnich utrob, jsou proto
u ¢lovéka Castéjsi.

Diaphragma pelvis ma tvar nélevky, kterd je $ir$im
koncem upevnéna na sténé malé panve a vrcholem je
obracena ke kone¢niku. Tvofi ji dva svaly m. levator ani
a m. coccygeus.

Za stydkou sponou je diaphragma pelvis neupl-
na a mezi mm. levatores ani obou stran svira §térbinu
(hiatus urogenitalis), vyplnénou svalové-vazivovou pre-
pazkou (diaphragma urogenitale), kterou u muze prostu-
puje mocovd trubice a kone¢nik, u Zeny jesté pochva.

1. M. levator ani
M. levator ani je hlavni sval dna panevniho (diaphragma
pelvis), sklada se ze dvou ¢asti:
Medidlni ¢ast: m. pubococcygeus zatind na ramus super-
ior ossis pubis, lemuje urogenitalni §térbinu a upina se na
os coccygis a lig. anococcygeum.
Lateralni ¢ast: m. iliococcygeus za¢ind na ramus superior
ossis pubis, na vazivovém oblouc¢ku na fascia obturatoria
(arcus tendineus m. levatoris ani) a na spina ischiadica,

snopce sbihaji mediodorzalné a kaudalné a upinaji se na
lig. anococcygeum a na kostréni kost.

Inervace celého svalu: plexus sacralis.

Funkce: zvedac a svéra¢ kone¢niku a panevniho dna.

2. M. coccygeus — dopliwje diaphragma pelvis dorzo-
lateralng, jde o svalové snopce, pfimiSené mezi vazivové
snopce lig. sacrospinale.

Zacatek: spina ischiadica.

Upon: lateralni okraj kostréni a ¢asti kiizové kosti.
Inervace: plexus sacralis.

Funkce: nakldni kostr¢ ventralnim smérem (po zaklo-
néni vyvolaném defekaci nebo porodem).

4.5.2 Fossa ischiorectalis

Fossa ischiorectalis je parovy prostor pod diaphrag-
ma pelvis. Tento prostor ohrani¢uje mediokranialné
dolni plocha diaphragma pelvis, lateralné m. obturatori-
us internus a jeho fascie, vzadu lig. sacrotuberale a dolni
okraj m. glutaeus maximus. Smérem dopredu jde fossa
ischiorectalis nad diaphragma urogenitale a zasahuje az
ke sponé stydké — recessus pubicus. Jama je vyplnéna
polstatem tukové tkdné, ktery umoznuje zmény tvaru
kone¢niku pti vyprazdiovani stolice. Inervace a vyziva
tohoto prostoru je zabezpecena pomoci nervus puden-
dus a vasa pudenda interna, které se do fossa ischiorecta-
lis dostavaji pres kanalek ve fascia obturatoria interna

- Alcocktv kandl (canalis pudendalis).

4.6 Svaly horni koncetiny (mm. membri superioris)

4.6.1 Ramenni svaly (mm. humeri)

Ramenni svaly spojuji pletenec horni koncetiny
s humerem, jsou uloZeny v okoli ramenntho kloubu
a obstaravaji jeho pohyby.

1. M. deltoideus — piekryva ramenni kloub.
Zacatek: laterdlni ¢ast kli¢ni kosti, akromion, spina
scapulae.

Upon: tuberositas deltoidea humeri.

Inervace: n. axillaris (plexus brachialis).

Funkce: hlavné upazeni (abdukce), svym tonusem
pritlac¢uje hlavici humeru do kloubni jamky, ventralni
¢ast svalu — ventralni flexe, dorzélni ¢ast — dorzalni
flexe.

2. M. supraspinatus
Zacatek: fossa supraspinata lopatky.

Upon: tuberculum majus humeri.
Inervace: n. suprascapularis (plexus brachialis).
Funkce: zahajuje abdukci paze (upazeni), fixuje hla-
vici humeru v kloubni jamce, napoméha humeréalni
supinaci.

3. M. infraspinatus
Zacatek: fossa infraspinata lopatky.
Upon: tuberculum majus humeri.
Inervace: n. suprascapularis (plexus brachialis).
Funkce: humeralni supinace, napomdha fixaci hlavi-
ce humeru v kloubn{ jamce.

4. M. teres minor
Zacatek: margo lateralis scapulae.
Upon: tuberculum majus humeri.
Inervace: n. axillaris (plexus brachialis).
Funkce: humeralni supinace.
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5. M. teres major
Zacatek: angulus inferior scapulae.
Upon: crista tuberculi minoris humeri.
Inervace: n. subscapularis (plexus brachialis).
Funkce: pfipaZeni, zapaZeni, humeralni pronace.
6. M. subscapularis
Zacatek: facies costalis scapulae.
Upon: tuberculum minus humeri.
Inervace: n. subscapularis (plexus brachialis).
Funkce: humeralni pronace a addukce.

Ramenni fascie

Povrchova ramenni fascie pokryva m. deltoideus.
Pfi jeho ventrdlnim okraji navazuje na povrchovou
hrudni fascii, smérem distalnim prechdzi ve fascii
pazni (fascia brachii). Vedle povrchové ramenni fas-
cie jsou zde i fascie hluboké, které obaluji jednotlivé
ramennf svaly, smérem k ramennimu kloubu se zten-
Cuji.

Poznamka:

Mezi okrajem m. subscapularis a m. teres major je v dorzalni
sténé podpazni jamky $térbina, v niz probihd po dorzdlni strané
jmenovanych svalii dlouhd hlava trojhlavého pazniho svalu. Jejim
priibéhem je tato Stérbina rozdélena na dva otvory - lateralni fora-
men humerotricipitale a medialni foramen omotricipitale.

Foramen humerotricipitale je ohrani¢eno laterdlné humerem,
medidlné dlouhou hlavou m. triceps brachii, proximalné m. teres
minor a distalné m. teres major. Probiha zde n. axillaris a a. circum-
flexa humeri posterior k deltovému svalu.

Foramen omotricipitale je z lateralni strany lemovano dlouhou
hlavou m. triceps brachii, proximalné m. teres minor a distalné m.
teres major. Skrze tento otvor probihd a. circumflexa scapulae, ktera
zasobuje zejména m. infraspinatus.

Skupina ramennich svalii, které svymi $lachami zpevniuji
ramenni kloub (m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. subscapula-
ris a m. teres minor) byva nazyvana rotatorovou manzetou (rotator
cuff), spravnéjsi nazev by mél byt ,,svalové-slachova manzeta® Tato

»manzeta“ zaji$tuje ramenni kloub proti subluxaci, jeji pretiZeni
nebo poranéni vede k bolestem ramene a k omezeni vSech pohybu

s rota¢ni slozkou.

4.6.2 Pazni svaly (mm. brachii)
Ventralni skupina

1. M. biceps brachii — v proximalni ¢4sti md dvé
hlavy.
Zacatek: caput longum - tuberculum supraglenoidale
scapulae (jeho $lacha prochazi skrze kloubni pouzd-
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ro ramenniho kloubu a na humeru se klade do sul-
cus intertubercularis obalend synovidlni membranou
(vagina synovialis intertubercularis). Caput breve zali-
nd na processus coracoideus scapulae, obé hlavy se spo-
juji asi uprostred paze.
Upon: tuberositas radii a pomoci aponeurosis m. bici-
pitis brachii také do fascia antebrachii.
Inervace: n. musculocutaneus (plexus brachialis).
Funkce: flexe a supinace v loketnim kloubu, dlouha
hlava navic napomahd upazeni, kratka hlava ptipaze-
ni a predpazeni.

2. M. coracobrachialis
Zacatek: processus coracoideus scapulae.
Upon: ventralni strana pazni kosti (asi v poloving).
Inervace: n. musculocutaneus (plexus brachialis).
Funkce: pfipazeni a pfedpaZeni.

3. M. brachialis
Zacatek: distdlni ¢dst (asi '/,) ventrdlni strany hume-
ru.
Upon: tuberositas ulnae a processus coronoideus ulnae.
Inervace: n. musculocutaneus (plexus brachialis).
Funkce: flexe v loketnim kloubu.

Poznamka:
V prona¢nim postaveni provadi flexi v loketnim kloubu hlavné m.
brachialis, za supinace se plné projevi i funkce m. biceps brachii.

Proto je sila pti podhmatu vétsi nez sila vyvinutd pfi nadhmatu.

Dorzalni skupina

1. M. triceps brachii

Sval md tfi hlavy, ¢tvrtou (rudimentdrni) predstavuje
m. anconeus.

Zacatek: caput longum - tuberculum infraglenoida-
le scapulae, caput laterale — dorzélni strana humeru
proximalné od sulcus n. radialis, caput mediale — na
dorzalni strané¢ humeru distalné od sulcus n. radialis.
Hlavy se spojuji v distalni ¢asti paze v jednotné brisko.
Od laterélniho epikondylu humeru se k nim pridava
m. anconeus.

Upon: olecranon ulnae.

Inervace: n. radialis (plexus brachialis).

Funkce: extenze v loketnim kloubu, dlouhd hlava
— addukce v ramennim kloubu.

Podpaini jamka (fossa axillaris)

je prostor mezi proximaln{ ¢asti paze a laterdlni
sténou hrudniku. Ventrdlné je ohrani¢ena dpono-
vou ¢asti m. pectoralis major, dorzalné m. latissimus
dorsi a m. teres major. Medialni sténu axily tvori ¢ast



hrudniho koSe s m. serratus anterior, lateralni sténu
pazni kost s caput breve m. bicipitis brachii a m. cora-
cobrachialis. Zakladnou axilarni jamy je tenka fascia
axillaris, vrchol podpazni jamy ohranicuje 1. Zebro,
laterdlni ¢ast kli¢ni kosti a lopatka. Takto vymezenym
prostorem vchazi k horni koncetiné nervové-cévni
svazek (a. axillaris, v. axillaris a plexus brachialis).

Fascie paze (fascia brachii)

je tenkad fascie, obalujici svaly na pazi, proximalné
navazuje na fascii ramenni, distdlné na fascii ptedlo-
ketni. Od fascia brachii vybihaji k pfislusnym stranam
humeru dvé mezisvalovd septa: septum intermuscu-
lare mediale a septum intermusculare laterale. Septa
vtahuji do hloubky povrchovou fascii, tim vzniké sul-
cus bicipitalis medialis a lateralis, kde probihaji nervy

a cévy.

4.6.3 Predloketni svaly (mm. antebrachii)

Pfedni skupina
- déli se na povrchovou, prosttedni a hlubokou
vrstvu svald.

A. Povrchova vrstva
1. M. pronator teres
Zacatek: epicondylus medialis humeri a processus
coronoideus ulnae.
Upon: stiedni ¢4st lateralni strany radia.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: pronace a flexe v loketnim kloubu.
2. M. flexor carpi radialis
Zacatek: epicondylus medialis humeri.
Upon: baze I1. a III. metakarpu.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: flexe ruky a jeji radidlni dukce.
3. M. palmaris longus
Zacatek: epicondylus medialis humeri.
Upon: aponeurosis palmaris.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: flexe ruky.
4. M. flexor carpi ulnaris
Zacatek: epicondylus medialis humeri a olecranon
ulnae.
Upon: os pisiforme a prosttednictvim lig. pisometa-
carpale na bazi IV. a V. metakarpu.
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: flexe ruky a jeji ulnarni dukce.

Poznamka:
Vsechny svaly této vrstvy prispivaji i k flexi v loketnim kloubu.

Musculus palmaris longus je sval variabilni, nékdy muze chybét.

B. Prostfedni vrstva

1. M. flexor digitorum superficialis
Zacatek: epicondylus medialis humeri a proximalni
¢ast radia.
Upon: sval prechdzi do ¢tyt $lach, které se u proxi-
malniho ¢lanku tfi¢clankovych prsti déli a inzeruji na
prostfednim ¢lanku prsti. Roz§tépenymi ¢astmi pro-
chazeji $lachy hlubokého ohybace prsti. Prekiizeni
$lach flexorti prstit se nazyva chiasma tendinum.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: flexe proximalniho a stfedniho ¢lanku prsta
a flexe ruky.

C. Hlubok4 vrstva

1. M. flexor digitorum profundus
Zacatek: predni strana ulny a membrana interossea
antebrachii.
Upon: distélni ¢lanek prstt po prichodu skrze chias-
ma tendinum.
Inervace: radialni ¢ast (pro 2. a 3. prst) n. medianus,
ulnarni ¢ast (pro 4. a 5. prst) n. ulnaris (plexus bra-
chialis).
Funkce: flexe ruky a t¥i¢lankovych prsti.

2. M. flexor pollicis longus
Zacatek: predni strana radia a ¢ast membrana interos-
sea antebrachii.
Upon: distalni ¢lanek palce.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: flexe palce a ruky.

3. M. pronator quadratus
Zacatek: palmdarni strana ulny v distdlni ¢tvrtiné.
Upon: palmarni strana radia v distalni ¢tvrtiné.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: pronace predlokti.

Poznamka:

Mezi eminentia carpi radialis a eminentia carpi ulnaris je
napjaty vaz — retinaculum flexorum, ktery méni sulcus carpi v cana-
lis carpi. Karpalnim kandlem prochazi n. medianus a $lachy flexo-
rt predlokti a prsta s vyjimkou m. palmaris longus. ZmnoZzenim
vaziva miize byt n. medianus v karpalnim tunelu utlacen a vznikd

bolestivy ,,syndrom karpalniho tunelu®
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Lateralni skupina

1. M. brachioradialis
Zacatek: lateralni ¢ast distalniho konce humeru.
Upon: processus styloideus radii.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: flexe predlokti, pfi extendovaném predlokti
provadi supinaci, pti flektovaném pronaci.
2. M. extensor carpi radialis longus
Zacidtek: distalni konec lateralni hrany humeru.
Upon: dorzalni strana béze II. metakarpu.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze ruky a jeji lateralni dukee.
3. M. extensor carpi radialis brevis
Zacatek: epicondylus lateralis humeri.
Upon: dorzélni strana baze III. metakarpu.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze ruky a jeji lateralni dukee.
4. M. supinator
Zacatek: epicondylus lateralis humeri, lig. collatera-
le radiale, lig. anulare radii a crista m. supinatoris na
ulné.
Upon: od tuberositas radii ke stiedu lateralni hrany
radia.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: supinace predlokti.

Poznamka:
Mezi povrchovou a hlubokou vrstvou snopct m. supinator
prochazi ramus profundus n. radialis - ,supindtorovy kanal, kde

miize byt nerv stla¢ovan.

Zadni skupina
A. Povrchova vrstva

1. M. extensor digitorum
Zacatek: epicondylus lateralis humeri.
Upon: distalné se déli na Ctyti oplostélé $lachy pro
triclankové prsty, které konc¢i v jejich dorzalni apone-
uroze.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze ruky a tficlankovych prsti.
2. M. extensor digiti minimi
Zacatek: epicondylus lateralis humeri.
Upon: dorzalni aponeuréza 5. prstu.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze 5. prstu a ruky.
3. M. extensor carpi ulnaris
Zacatek: epicondylus lateralis humeri.
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Upon: dorzalni strana baze V. metakarpu.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze ruky a jeji ulnarni dukee.

B. Hluboka vrstva

1. M. abductor pollicis longus
Zacatek: dorzalni strana radia, ulny a membrana inte-
rossea antebrachii.
Upon: baze 1. metakarpu (laterdlni strana).
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: abdukce palce, napomaha pfi radidlni dukei
ruky.

2. M. extensor pollicis brevis
Zacatek: dorzalni strana radia a membrana interossea
antebrachii.
Upon: dorzélni aponeuréza proximalniho ¢lanku palce.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze proximalniho ¢lanku palce, pomaha
pti abdukei palce.

3. M. extensor pollicis longus
Zacatek: prostiedni tfetina dorzalni strany ulny
a membrana interossea antebrachii.
Upon: dorzalni aponeuréza distalniho ¢lanku palce.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze palce.

4. M. extensor indicis
Zacatek: distdlni tietina dorzalni strany ulny a mem-
brana interossea antebrachii.
Upon: dorzalni aponeuréza 2. prstu.
Inervace: n. radialis (plexus brachialis).
Funkce: extenze ukazovaku.

Poznamka:

Mezi $lachou m. extensor pollicis longus a brevis miZzeme pozo-
rovat pii abdukci a extenzi palce jamku - foveola radialis. Ve foveola
radialis je mozné hmatat puls a. radialis a hrot processus styloideus

radii.
Fascie predlokti (fascia antebrachii)

Pokryva svaly predlokti, proximalné navazuje na
fascia brachii, distalné zesiluje a prechazi ve §lachova
retinakula (retinaculum flexorum na predni a retina-
culum extensorum na zadni strané predlokti), ktera
pridrzuji $lachy svalii ke kostnimu podkladu. Retina-
culum flexorum dopliuje sulcus carpi v canalis carpi.
Timto ,karpalnim tunelem® prochazi §lachy flexort
prstd a ruky a n. medianus. Pod retinaculum extenso-
rum probihaji §lachy extenzort ruky a prsta.



4.6.4 Svaly ruky (mm. manus)

Na palmarni strané vytvareji svaly ruky ¢tyfi sku-
piny - palcova skupina podminuje palcovy val (the-
nar), malikova skupina (podminuje malikovy val
hypothenar), prostiedni skupina zahrnuje mm. lum-
bricales a mezi metakarpy ulozené mm. interossei pal-
mares a dorsales. Na dorzalni strané se vlastni svaly
ruky nenachdzeji, probihaji zde jen $lachy dlouhych
flexort ruky a prsttL.

Svaly thenaru

1. M. abductor pollicis brevis
Zacatek: eminentia carpi radialis.
Upon: radialni sesamska kost palce a bdze proximal-
niho ¢ldnku palce.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: abdukce palce.

2. M. opponens pollicis
Zacatek: eminentia carpi radialis.
Upon: radialni okraj I. metakarpu.
Inervace: n. medianus (plexus brachialis).
Funkce: opozice palce.

3. M. flexor pollicis brevis
Zacatek: eminentia carpi radialis (sval se déli na caput
superficiale a na caput profundum, mezi obéma hlava-
mi prochazi Slacha m. flexor pollicis longus).
Upon: lateralni sesamsk4 kost palce, baze proximal-
niho ¢ldnku palce.
Inervace: povrchova hlava - n. medianus, hluboka
hlava — n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: flexe proximalniho ¢lanku palce, uvadi palec
do opozice.

4. M. adductor pollicis
Zacdatek: caput obliquum zalind od dorzdlni stény.
canalis carpi, caput transversum odstupuje od palmar-
ni plochy III. metakarpu.
Upon: medidlni sesamskd kost palce.
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: addukce palce.

Prostiedni skupina svali ruky

1. Mm. interossei dorsales — jsou Ctyfi svaly (1.
- IV.) vypliujici $térbiny mezi metakarpy.
Zacatek: sousedni strany metakarpt tfi¢lankovych
prsti.
Upon: proximalni ¢lanky prsti a dorzalni aponeuréza
na strané prstti odvracenych od osy ruky, prochazejici
sttedem 3. prstu (svaly se upinaji po obou stranach 3.,

na laterdlni strané 2. a na medialni strané 4. prstu).
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: flexe proximalniho ¢ldnku, extenze ostatnich
¢lanku prsti, abdukee prsti od osy ruky.

2. Mm. interossei palmares - jsou tii drobnéjsi
svaly (I. - IIL.).
Zacatek: téla metakarpt na strané privracené k ose
ruky.
Upon: proximalni ¢lanky prsti a dorzalni aponeurdza
na strané prstii ptivracenych k ose ruky, (na medidlni
strané 2. a na lateralni strané 4. a 5. prstu).
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: flexe proximalniho ¢lanku, extenze ostatnich
¢lanka prsti, addukee prsta k ose ruky.

3. Mm. lumbricales — ¢tyfi §tihlé svaly (I. - IV.
pocitano z palcové strany).
Zacatek: na Slachach m. flexor digitorum profundus.
Upon: laterdlni strana bdze proximalniho ¢lanku
a dorzalni aponeurodza 2. - 5. prstu.
Inervace: L. a II. - n. medianus, I11. a IV. - n. ulnaris
(plexus brachialis).
Funkece: flexe proximalniho ¢ldnku, extenze ostatnich
¢lanku prsti, naklonéni prsti k palci.

Svaly hypothenaru

1. M. palmaris brevis — kozni sval
Zacatek: medialni okraj palmarni aponeurozy.
Upon: kiize hypothenaru.

Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: tvoii kozni ryhy.

2. M. abductor digiti minimi
Zacatek: os pisiforme.

Upon: baze proximélniho ¢lanku maliku.
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: abdukce maliku.

3. M. flexor digiti minimi brevis
Zacatek: hamulus ossis hamati.

Upon: baze proximélniho ¢ldnku maliku.
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: flexe proximélniho ¢lanku maliku.

4. M. opponens digiti minimi
Zacatek: hamulus ossis hamati.

Upon: medidlni okraj V. metakarpu.
Inervace: n. ulnaris (plexus brachialis).
Funkce: opozice maliku.

Fascie ruky (fascia manus)

Palmarni fascie ma zesilenou prostfedni cast
— aponeurosis palmaris (Gponova ¢ast m. palmaris lon-
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gus) od niz sbihaji do hloubky septa, oddélujici sva-
lové skupiny thenaru, prostfedni skupinu a svalstvo
hypothenaru.

Okrajové casti palmdrni fascie jsou tenké a po-
kryvaji svaly thenaru a hypothenaru. V hloubce jsou
svymi fasciemi pokryty interossedlni svaly. Dorzalni

fascie ruky je tenkd a kryje $lachy extenzorti na hi'be-
tu ruky.

Slachové pochvy svali jsou dvojiho druhu: fibroz-
ni, které ptichycuji $lachy ke ¢lanktim prstti a syno-
vialni, které usnadnuji pohyb svalovych §lach. Jejich
detailni tiprava je komplikovana.

4.7 Svaly dolni koncetiny (mm. membri inferioris)

4.7.1 Kycelni svaly (mm. coxae)
Pfedni skupina

1. M. iliopsoas
Skladd se ze dvou ¢asti — m. psoas major a m. iliacus.
Zacatek: m. psoas major zac¢ina od tél bedernich
obratlt a disci intervertebrales bederni patete, m. ilia-
cus odstupuje od fossa iliaca panevni kosti.
Upon: po prostupu skrze lacuna musculorum izeruje
na trochanter minor femoris.
Inervace: plexus lumbalis.
Funkce: flexe stehna, jeho addukce a supinace, pfi
fixované dolni koncetiné a oboustranné kontrak-
ci predklani trup, pfi jednostranné kontrakci otaci
péanev a trup na opa¢nou stranu, napomahd udrzova-
ni rovnovéhy trupu. Pfi obrné m. iliopsoas je praktic-
ky nemozna chuize (vykroceni) .

Zadni skupina

1. M. glutaeus maximus
Zacatek: dorzélné od linea glutaea posterior na panev-
ni kosti, fascia thoracolumbalis, od lateralniho okraje
ktizové kosti a lig. sacrotuberale.
Upon: tuberositas glutaea femoris, tractus iliotibialis.
Inervace: n. glutaeus inferior (plexus sacralis).
Funkce: extenze v kycelnim kloubu, tahem za tractus
iliotibialis napomaha extenzi v kolennim kloubu a za-
bezpeluje tak vzpiimeny postoj (u ¢lovéka je proto
mohutné vyvinuty), spoluptisobi pti abdukei a supi-
naci stehna.

2. M. glutaeus medius
Zacatek: mezi linea glutaea anterior a linea glutaea
posterior na panevni kosti, labium externum cristae
iliacae.
Upon: trochanter major femoris.
Inervace: n. glutaeus superior (plexus sacralis).
Funkce: ventralni snopce provadéji pfednozeni a pro-
naci, dorzalni snopce zanoZeni a supinaci, cely sval
abdukuje stehno.
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3. M. glutaeus minimus
Zacatek: mezi linea glutaea anterior a linea glutaea
inferior na panevni kosti.
Upon: trochanter major femoris.
Inervace: n. glutaeus superior (plexus sacralis).
Funkce: ventrdlni snopce spoluptsobi pfi pfednoze-
ni, dorzalni snopce pfi zanozeni, cely sval napomaha
abdukci stehna.

4. M. tensor fasciae latae
Zacatek: v blizkosti spina iliaca anterior superior na
péanevni kosti.
Upon: tractus iliotibialis.
Inervace: n. glutaeus superior (plexus sacralis).
Funkce: tahem za tractus iliotibialis zabezpeluje
vzpiimeny postoj (sam vSak extendovat kolenni kloub
nedovede), spoluptsobi pti flexi, abdukci a pronaci
stehna.

5. M. piriformis
Zacatek: lateralni ¢ast facies pelvina kiizové kosti.
Upon: trochanter major femoris.
Inervace: svalové vétve plexus sacralis.
Funkce: femoralni supinace.

Poznamka: M. piriformis prochézi skrze foramen ischiadicum
majus a déli jej na foramen suprapiriforme a foramen infrapiriforme.

Oba otvory slouzi pro prostup cév a nervii.

6. M. obturatorius internus
Zacatek: vnitini plocha membrana obturatoria a okra-
je kosti, které ji lemuji.
Prabéh: prostupuje skrze foramen ischiadicum minus,
zahyba laterdlnim smérem.
Upon: fossa trochanterica femoris.
Inervace: svalové vétve plexus sacralis.
Funkce: femordlni supinace.
7. M. gemellus superior
Zacatek: spina ischiadica panevni kosti.
Upon: spolu se §lachou m. obturatorius internus konci



ve fossa trochanterica femoris.
Inervace: svalové vétve plexus sacralis.
Funkce: femordlni supinace.
8. M. gemellus inferior
Zacatek: tuber ischiadicum panevni kosti.
Upon: spolu se $lachou m. obturatorius internus se
upina do fossa trochanterica femoris.
Inervace: svalové vétve plexus sacralis.
Funkce: femorélni supinace.
9. M. quadratus femoris
Zacatek: tuber ischiadicum panevni kosti.
Upon: crista intertrochanterica a trochanter major
femoris.
Inervace: svalové vétve plexus sacralis.
Funkce: femorélni supinace.

Fascie kycelnich svala

Fascia glutaea pokryva povrch hyzdovych svald,
kaudalné prechdzi na stehno do fascia lata. Fascia ilia-
ca, ktera kryje m. iliacus, vydava k ttiselnému vazu
prouzek vaziva — arcus iliopectineus, ktery prostor
mezi tfiselnym vazem a ramus superior stydké kosti
rozdéluje na dva otvory: medidlni lacuna vasorum
(slouzi pro prostup cév) a laterdlni lacuna musculo-
rum (prostupuje ji m. iliopsoas a n. femoralis). Fascie
m. obturatorius internus je od sulcus obturatorius na
horni vétvi stydké kosti po spina ischiadica zesilena
v arcus tendineus m. levatoris ani, kde levator kone¢-
niku zacina.

4.7.2 Stehenni svaly (mm. femoris)
Pfedni skupina

1. M. sartorius
Zacatek: spina iliaca anterior superior panevni kosti.
Upon: prostiednictvim pes anserinus na medialni
strané tibie v blizkosti tuberositas tibiae.
Inervace: n. femoralis (plexus lumbalis).
Funkce: flexe v ky¢elnim kloubu a kolennim kloubu.
2. M. quadriceps femoris
je velmi objemny sval, ktery obaluje celou stehenni
kost. Sklada se ze ¢tyft ¢asti — hlav.
Zacatek:
M. rectus femoris - caput rectum na spina iliaca ante-
rior inferior a caput reflexum na kycelni kosti nad ace-
tabulem.
M. vastus medialis - labium mediale lineae asperae
femuru.

M. vastus lateralis - labium laterale lineae asperae
femuru.

M. vastus intermedius - corpus femoris.

Upon: basis patellae a prostiednictvim lig. patellae na
tuberositas tibiae.

Inervace: n. femoralis (plexus lumbalis).

Funkce: extenze v kolennim kloubu, m. rectus femoris
spoluptisobi pti flexi v ky¢elnim kloubu.

Medialni skupina
1. M. pectineus
Zacatek: pecten ossis pubis.
Upon: linea pectinea femoris.
Inervace: n. obturatorius a n. femoralis (plexus lum-
balis).
Funkce: addukee, flexe a supinace v kyc¢elnim kloubu.
2. M. adductor longus
Zacatek: ramus superior ossis pubis mezi symfyzou
a tuberculum pubicum.
Upon: sttedni &4st linea aspera femoris.
Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis).
Funkce: addukee, flexe a supinace v kyc¢elnim kloubu.
3. M. adductor brevis
Zacatek: prechod mezi ramus superior a ramus infe-
rior ossis pubis.
Upon: proximdlni tfetina linea aspera femoris.
Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis).
Funkce: addukce stehna; spoluptisobi pti flexi a supi-
naci v kyc¢elnim kloubu.
4. M. adductor magnus
Zacatek: dolni okraj sedaci kosti po tuber ischiadi-
cum.
Upon: labium mediale lineae asperae femoris a medi-
alni kondyl femuru.
Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis) a n. ischia-
dicus (plexus sacralis).
Funkce: hlavni adduktor ky¢elniho kloubu, napoma-
hé i extenzi stehna.
5. M. gracilis
Zacatek: v sousedstvi symfyzy.
Upon: prostrednictvim pes anserinus na medialni
strané tibie v blizkosti tuberositas tibiae.
Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis).
Funkce: addukce stehna a flexe v kolennim kloubu,
flektované koleno pronuje.
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6. M. obturatorius externus
Zacatek: zevni plocha membrana obturatoria a okraje
kosti, které ji lemuji.
Upon: fossa trochanterica femoris.
Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis).
Funkce: supinace stehna, napomaha pii jeho addukci
a flexi.

Zadni skupina

1. M. biceps femoris
Zacatek: caput longum na tuber ischiadicum, caput bre-
ve na prostredni ¢asti labium laterale lineae asperae.
Upon: caput fibulae.
Inervace: n. ischiadicus (plexus sacralis).
Funkce: flexe v kolennim kloubu, flektovany bérec
supinuje, caput longum - extenze a addukce v kycli.
2. M. semitendinosus
Zacatek: tuber ischiadicum.
Upon: prosttednictvim pes anserinus na medialni
strané tibie v blizkosti tuberositas tibiae.
Inervace: n. ischiadicus (plexus sacralis).
Funkce: flexe v kolennim kloubu, extenze, addukce
a vnitini rotace v kycli.
3. M. semimembranosus
Zacatek: tuber ischiadicum.
Upon: medialni strana tibie, medidlni kondyl tibie,
¢ast snopctl prechazi v lig. popliteum obliquum.
Inervace: n. ischiadicus (plexus sacralis).
Funkce: flexe v kolennim kloubu, extenze, addukce
a vnitini rotace v kycli.

Stehenni fascie

Stehenni svaly pokryvd na povrchu fascia lata,
ktera za¢ina od hiebene ky¢elni kosti, od inguinalni-
ho vazu a kfizové kosti a distalné navazuje na fascii
bérce. Na lateralni strané je zesilena vazivovym pru-
hem - tractus iliotibialis, ktery v sou¢innosti se svaly
(m. glutaeus maximus a m. tensor fasciae latae) zabez-
pecuje extenzi kolena pii stdni. Na ventromedidlni
strané stehna je fascia lata oslabena prostupem cév
(fascia cribrosa). Zde se nachazi hiatus saphenus jimz

prostupuje povrchova zila v. saphena magna.

Poznamka:

Cévy z lacuna vasorum se dostavaji do fossa iliopectinea (jama
mezi m. iliopsoas a m. pectineus) a pokrac¢uji distalné. Mezi adduk-
tory na medidlni strané a m. vastus medialis na laterdlni strané je
rozepjata lamina vastoadductoria a vznika tak kratky canalis addu-

ctorius, kudy se pak cévy z fossa iliopectinea dostanou do zakolenni
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jamy (fossa poplitea). Vychod z kandlu - hiatus tendineus (adducto-
rius), Gstici do fossa poplitea, lezi mezi dvéma tponovymi slachami
m. adductor magnus (mezi labium mediale lineae asperae a medial-

nim kondylem femuru).

4.7.3 Bércové svaly (mm. cruris)
Predni skupina

1. M. tibialis anterior
Zacatek: laterdlni strana tibie, ptilehla ¢ast membrana
interossea cruris.
Upon: os cuneiforme mediale, baze 1. metatarzu.
Inervace: n. peronaeus profundus (plexus sacralis).
Funkce: dorzalni flexe nohy a jeji supinace. Zabezpe-
¢uje podélnou klenbu nohy.

2. M. extensor hallucis longus
Zacatek: medidlni strana fibuly, ptilehld cast mem-
brana interossea cruris.
Upon: dorzalni aponeuréza palce.
Inervace: n. peronaeus profundus (plexus sacralis).
Funkce: dorzalni flexe palce a nohy.

3. M. extensor digitorum longus
Zacatek: lateralni kondyl tibie, proximalni ¢ast fibuly
a prilehla ¢ast membrana interossea cruris.
Upon: sval se distdlnim smérem $tépi na pét slach,
které prechazeji do dorzalnich aponeuréz tfi¢lanko-
vych prsta (pata slacha se upind na tuberositas ossis
metatarsalis V. jako takzvany m. peronaeus tertius).
Inervace: n. peronaeus profundus (plexus sacralis).
Funkce: extenze prsti a nohy, m. peronaeus tertius
provadi i pronaci nohy.

Lateralni skupina

1. M. peronaeus longus
Zacatek: caput fibulae, proximdlni ¢ast zevni plochy
fibuly.
Prabéh: glacha se klade za lateralni kotnik, na patni
kosti pod trochlea peronaealis, ptechazi na chodidlo
do sulcus tendinis musculi peronaei longi na os cuboi-
deum.
Upon: os cuneiforme mediale, baze 1. metatarzu.
Inervace: n. peronaeus superficialis (plexus sacralis).
Funkce: plantérni flexe nohy a jeji pronace, udrzuje
pri¢nou nozni klenbu.

2. M. peronaeus brevis
Zaciatek: distalni polovina zevni plochy fibuly.
Pribéh: $lacha se klade za laterdlni kotnik, na patni
kosti probihd nad trochlea peronaealis.
Upon: tuberositas ossis metatarsalis V.



Inervace: n. peronaeus superficialis (plexus sacralis).
Funkce: plantarni flexe nohy a jeji pronace.

Zadni skupina

A. Povrchova vrstva

1. M. triceps surae — je podkladem lytka, sklada se

z povrchové &asti — m. gastrocnemius a ¢asti hluboké
— m. soleus.

Zacatek: m. gastrocnemius — caput mediale a caput
laterale zadinaji na piislusnych epikondylech femuru,
m. soleus na caput fibulae a arcus tendineus m. solei
(probiha od hlavice fibuly k linea m. solei na tibii).
Prubéh: briska prechdzeji ve spole¢nou $lachu - ten-
do calcaneus (Achillovu $lachu - tendo Achillis).
Upon: tuber calcanei.

Inervace: n. tibialis (plexus sacralis).

Funkce: plantarni flexe nohy, m. gastrocnemius pro-
vadi i flexi v kolennim kloubu. Cely sval se vyrazné
uplatiiuje pti chtizi — ndpadny je jeho rozvoj u ¢loveé-
ka.

Poznamka:
ve $lae caput laterale musculi gastrocnemii se asi u 20% jedinct

naléza sesamska kost (fabella).

2. M. plantaris
Zacatek: epicondylus lateralis femoris.
Prabéh: svalové brisko je velmi kratké s dlouhou
uponovou $lachou.
Upon: $lacha splyva s Achillovou $lachou.
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis).
Funkce: napomaha plantarni flexi nohy a flexi v ko-
lennim kloubu.

B. Hluboka vrstva

1. M. tibialis posterior
Zacatek: zadni strana tibie, vnitfni plocha fibuly
a membrana interossea cruris.
Prabéh: slacha probihd za medidlnim kotnikem.
Upon: tuberositas ossis navicularis a plantdrni plocha
ossa cuneiformia.
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis).
Funkce: plantarni flexe, mirna supinace, zabezpecuje
podélnou klenbu nozni.

2. M. flexor hallucis longus
Zacatek: zadni plocha fibuly a membrana interossea
cruris.
Prubéh: $lacha probihd za medidlnim kotnikem,

vklada se do sulcus tendinis m. flexoris hallucis longi
na processus posterior tali, bézi pod sustentaculum tali
na patni kosti.
Upon: distalni ¢ldnek palce nohy.
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis).
Funkce: flexe palce a nohy, zabezpecuje podélnou
klenbu nozni.

3. M. flexor digitorum longus
Zacatek: zadni plocha tibie.
Prabéh: slacha probiha za medidlnim kotnikem, na
planté probiha rozstépenou Slachou m. flexor digito-
rum brevis (chiasma tendinum).
Upon: distalni ¢lanky t¥icldnkovych prstd.
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis).
Funkce: flexe prsti a nohy, supinace nohy, zabezpe-
¢uje podélnou klenbu nozni.

4. M. popliteus
Zacatek: epicondylus lateralis femoris.
Upon: proximalné od linea m. solei na tibii.
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis).
Funkce: flexe v kolennim kloubu, pfi flektovaném
koleni napomdha pronaci bérce.

Bércova fascie (fascia cruris)

obaluje bércové svaly. Proximalné navazuje na
fascia lata, distalné na fascie nohy. V oblasti talokru-
rdlniho kloubu se pruhovité zesiluje v retinakula pro
predni (retinaculum mm. extensorum superius a infe-
rius), lateralni (retinaculum mm. peronaeorum superi-
us a inferius) a zadni skupinu svalii (retinaculum mm.
flexorum). Retinakula pfidrzuji prochazejici $lachy
svaltl ke kostnimu podkladu a odstupuji od nich sep-
ta, vytvarejici osteofibrozni kandlky pro $lachy jednot-
livych svalti. Fascia cruris za¢ina na pfedni hrané tibie,
obtaci bérec a pripojuje se na medialni hranu tibie tak,
ze nepokryva medialni povrch holenni kosti. Od bér-
cové fascie sestupuji k predni a zadni hrané fibuly dvé
mezisvalova septa, ktera spolu s kostmi bérce a me-
zikostni membrénou vymezuji tfi osteofascialni pro-
story pro odpovidajici svalové skupiny bérce - predni,
zadni a lateralni.

Zakolenni jama (fossa poplitea)

Jama na zadni strané kolenniho kloubu (fossa
poplitea) ma tvar kosodélnika. Proximdlni ohrani¢eni
tvori svaly dorzalni strany stehna (lateralné m. biceps
femoris, medialné m. semimembranosus a m. semiten-
dinosus), distdlné¢ se na ohraniceni podileji obé hla-
vy m. gastrocnemius (medidlni a lateralni). Spodinu
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jamy tvori proximalné facies poplitea femoris, upro-
stted kloubni pouzdro kolenniho kloubu a distalné m.
popliteus.

Jama je dorzalné uzaviena pomoci fascia poplitea.
Proximalné navazuje na canalis adductorius, odkud
do ni prichazeji cévy, obsahuje i nervus tibialis a ner-
VUS peronaeus COmmunis.

4.7.4 Svaly nohy (mm. pedis)

Svaly nohy se nalézaji jak na plantarni, tak i na
dorzalni strané nohy.

Dorzalni skupina

1. M. extensor hallucis brevis
Zacatek: sousedstvi sinus tarsi.
Upon: dorzalni aponeuréza palce.
Inervace: n. peronaeus profundus (plexus sacralis).
Funkce: extenze palce.
2. M. extensor digitorum brevis
Zacatek: sousedstvi sinus tarsi.
Upon: dorzalni aponeuréza 2.-4. prstu.
Inervace: n. peronaeus profundus (plexus sacralis).
Funkce: extenze 2.-4. prstu nohy.

Plantarni skupina

A. Povrchova vrstva

1. M. abductor hallucis
Zacatek: tuber calcanei (processus medialis).
Upon: medidlni sesamskd kost metatarzofalangového
kloubu a baze proximalniho ¢lanku palce.
Inervace: n. plantaris medialis (plexus sacralis).
Funkce: abdukce a flexe proximélniho ¢lanku palce.
2. M. flexor digitorum brevis
Zacatek: tuber calcanei (processus medialis).
Pribéh: sval se déli ve Ctyfi Slachy smétujici ke
triclankovym prstim. U proximalniho ¢lanku se roz-
$tépi na dvé ¢asti; mezi nimi probihd $lacha dlouhého
flexoru prstt (chiasma tendinum).
Upon: plantarni plocha prostiedniho ¢ldnku u tii¢lan-
kovych prsti nohy.
Inervace: n. plantaris medialis (plexus sacralis).
Funkce: flexe proximalnich a prostfednich ¢lanki
prsti.
3. M. abductor digiti minimi
Zacatek: tuber calcanei (processus lateralis).
Upon: od béze V. metatarzu k bézi proximalniho
¢lanku maliku.
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Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).
Funkce: abdukce maliku od IV. prstu a mirna flexe.

B. Prostfedni vrstva

1. Slachy dlouhych flexort (m. flexor hallucis lon-
gus a m. flexor digitorum longus).

2. M. quadratus plantae
Zacatek: tuber calcanei.
Upon: §lacha m. flexor digitorum longus.
Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).
Funkce: napomaha flexi prstd (usmérnuje tah m. fle-
xor digitorum longus).

3. Mm. lumbricales — Ctyii §tihlé svaly umisténé
na palcové strané (I.-IV.).
Zacatek: slachy m. flexor digitorum longus.
Upon: medidlni strana baze proximélnich ¢ldnka
a dorzalni aponeurdza 2.-5. prstu.
Inervace: n. plantaris medialis (1. a I1.), n. plantaris
lateralis (II1. a IV.).
Funkce: flexe proximalnich, extenze distalnich ¢lan-
ka u II. az IV. prstu, nakléni prsty k palci.

C. Hluboka vrstva

1. M. flexor hallucis brevis
Zacatek: plantarni strana klinovych kosti a plantérni
vazy v jejich okoli.
Upon: ob¢ sesamské kosti metatarzofalangového
kloubu a baze proximalniho ¢lanku palce.
Inervace: n. plantaris medialis (plexus sacralis).
Funkce: flexe palce.

2. M. adductor hallucis
Zacatek: caput obliquum - plantdrni strana distalni
tfady tarzalnich kosti, caput transversum - plantrni
strana 3. - 5. metatarzofalangového kloubu.
Upon: laterdlni sesamské kost metatarzofalangového
kloubu palce.
Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).
Funkce: addukce a mirn4 flexe palce.

3. M. flexor digiti minimi brevis
Zacatek: plantdrni strana krychlové kosti a baze V.
metatarzu.
Upon: béze proximalniho ¢ldnku maliku.
Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).
Funkce: flexe proximdlniho ¢lanku 5. prstu.

4. M. opponens digiti V.
Zacétek: plantarni strana krychlové kosti.
Upon: télo V. metatarzu.
Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).
Funkce: opozice 5. prstu.



D. Vrstva interossealnich svala

1. Mm. interossei dorsales — (tyti svaly)
Zacdtek: sousedni strany metatarzti (svaly jsou
»dvouhlavé“
Upon: béze proximalnich ¢lénkt a dorzilni aponeu-
réza strany prsti odvracena od osy nohy (osa probiha
2. prstem, svaly se upinaji na medialni stranu 2. prstu
a lateralni strany 2.-4. prstu).
Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).
Funkce: flexe proximaélnich, extenze stfednich a dis-
talnich c¢lankd prstd, odtazeni prsti od osy nohy
- abdukee.
2. Mm. interossei plantares - (tfi svaly)
Zacatek: baze 3.-5. metatarzu.
Upon: baze proximalnich ¢lankd a dorzilni aponeu-
réza prstil na strané¢ privracené k ose nohy (osa probi-
hd 2. prstem, svaly se upinaji na medialni strané 3.-5.
prstu.
Inervace: n. plantaris lateralis (plexus sacralis).

Funkce: flexe proximaélnich, extenze stfednich a dis-
talnich ¢lankd prstt, pritazeni prstd k ose nohy
— addukee.

Fascie nohy (fasciae pedis)

Dorzalni skupina svaltl nohy je pokryta tenkou
fascii (fascia dorsalis pedis), kterd je napjatd mezi
medialnim a laterdlnim okrajem nohy. Proximalnim
smérem pokracuje na fascia cruris, distalné precha-
zi do dorzélni aponeurdzy prsta. Pfi okrajich nohy
navazuje na plantarni fascii, do hloubky odstupuje jeji
hluboka vrstva, kterd pokryva mm. interossei dorsales.

Povrchovy list plantarni fascie pokryva svaly na
plantarni strané nohy a je uprostied zesilen v aponeu-
rosis plantaris. Hluboky list fascia plantaris pokryva
mm. interossei plantares. Mezi povrchovym a hlubo-
kym listem fascia plantaris vznika rozsahly plantarni
prostor, ktery je dvéma septy rozdéleny na palcovy,
malikovy a stfedni prostor.
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Rozvolnéni problému

Anatomie téla

Oblékal se pti hlaholu zvonti za fekou. Jestli biji na
jeho pocest a slouzi dokonce msi, pak by si to tento
den zaslouzil. Ani horko, ani vanek, samo nebe mu
pteje. Den preslavny - jesté plast a doktorsky klo-
bouk, pravou nohou prekro¢il prah.

Hned za dvefmi na ného cekal Jakub se svym syn-
kem.

»BoZi rano, miste!

Snad se nechystaji na bifmovani, kluc¢ina byl
vys$noten jak dokonald zmensenina samotného dokto-
ra, sametové Satky, dokonce kloboucek jak cernou
homoli. Jen prsten mu chybi, jak Jesseniovi. A kmo-
tr!

»To koukate, vidte?“ lazensky,
zfejmé to povazoval za ohromny napad. Matysek se
v té nesmyslné paradé necitil zrovna nejlip, jak Jesse-
nius.

usmival se

Snad tam neptijde?

»Do prvni rady, mistfe! At si zapamatuje, jakého
ma tatu.”

Na to jiz netikal Jessenius radéji nic. V zahradce
spatfil chlapcovu matku v nejhorsich carech, jaké kdy
nosila. Vyhazovala slamniky ze starého pradelniho
dombku, néco ven, néco zas dovnitf.

A vaSe Zena?

»Nechce.“ Jen to jediné kalilo Jakubovi slavné
rano. ,Certi védi, co ji to popadlo - zametd jak
néjaka coura.”

Jessenia zabolel ten ustvany, skoro zoufaly pohled,
jaky Bohunka vyslala nahoru. Ustoupil o krok a byl

¢as jit. Kuba hned prebral jeho brasnu s nastroji.
»Ale zastéry nam zchystala Cisty, mistie. Kouknéte
- lemy mame aplné stejny, utérky taky ...

Dalsi zpotvorenina jak v krabatém zrcadle, Jakub
vérné napodoboval svého mistra v kazdém tkonu,
obleceni, navic to byl on, kdo vlastnil pravy prsten.
Dychal na insignii, skromné sdélil katovym pachol-
kaim, kdyz ptipravovali mrtvolu:

»Ten mi dal mistr - na znameni vdé¢nosti!“

Naplnili kad vodou na omyvani, svétlo shora oza-
fovalo mrtvého dost stejnomérné, rty vypadaji zlu-
té bilé, jak vyschly tuk, uz okoralé, spanky propadly,
ze$picatéla se brada a nos, obvyklé, banalni promény
- k pottebnému divadlu to ujde.

Vnitini sal v Rej¢kové domé byl ozaren, nastésti se
dalo odkryt zastfe$eni, a tak unikne nejhorsi zapach.
V priceli se ¢ernal dubovy kiiz, z piety k neboztikovi,
ulitba katolickému panstvu a duchovenstvu, pokud
ptijdou — ¢ernou latku dostalo Karolinum dost levné
u zida. Ti pfijdou urdité, Maharal mi Prag, velky rab-
bi prazsky i dvorni radce Mordechaj Maisel, jesté za
tmy si nasli mistecka v pozadi, prisli Bellelesovou ulici
bez doprovodu, se zvla$tnim povolenim. Obleceni jak
obyc¢ejni radni, nebyt nepatrnych flickd na prsou. Zato
jejich tvare se nezdaly Jesseniovi moudrejsi o pouhych
dvacet, ale o pét tisic let — ty o¢i v pozadi védi vSech-
no.

Zvony ztichly, bily pouze na msi, jak jinak. Zaci-
nalo prichazet obecenstvo, lavice nabité ke stroptim
studenty a ranhojici, vpredu ¢ekala l6ze na prichod
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nadhernych $att a krojii, vlal tu i vé&jif z pstrosich per.
Hned po msi ptiSel Zdenék Popel z Lobkovic, prvni

vyznamnd persona, snad pro povzbuzeni padovského

ptitele. Vedl svou proslulou pani Polyxenu. Oblice;

jak fretka a uhrancivé o¢i dokazovaly kastilsky ptvod,
ta se vyznd v torturach a inkvizi¢nich divadlech, $ko-
da, Ze ma chmyii nad hornim rtikem, pan Lobkovic

vedle ni pisobi néjak matné.

»Na spiritualku se ohlasil cisat, sdélil Jesseniovi
rektor Bydzovsky, ,ma rdd chmurné prostredi.”

Proto tedy ta cerna barva! Bohuzel vyhfeje neboz-
tikovi télo dfiv, ale jsou v Praze, bild barva patii ke
smrti jen v jiznich zemich.

Polyxena z Lobkovic je cela v bilém!

Jessenius mél sepsan seznam vyznamnych rodin,
které uvitd a kterym zasvéti tuto anatomii, poradi
schvalil zemsky kanclét osobné, prvni jdou Lobkovi-
cové, Valdstejnové, Lichtenstejnové - ceské stavy si
doplni univerzita. Rektor Bydzovsky uz zacal:

»Iélo neni domovem, ale pouhym utulkem pro
dusi lidskou, ktera rid{ v§echno jeho konani...

Potiebny uvod o dusi, protoze za¢ne feznicina;
bude potiebi pilin, aby nikdo nesklouzl po dlazbé, az
povoliled pred stolem s neboztikem. Dosud je zakryty
¢ernym platnem, jesté drzi ztuhlost - je presné devét!

»Které funkce organd, jejich jména a substance
vam nyni predvede slovutny doctor vitenbergicus
Jan Jesensky Jessenius na této prvni vefejné anatomii,
konané sedmého cervna v Praze, léta Pané tisiciSesti-
stého ...

Potlesk? Jisté. Jessenius tu stal trochu stranou
jako herec, kterého omylem zapomnéli na jevisti, obe-
censtvo se mu slévalo do jednolité sienské hnédi, jak
jilové cihly. Zatim to bylo sytosti slunce, k polednimu
vyblednou i obliceje.

»lato pamadtna pitva bude rozlozena do tfi dnd,
vazeni hosté. Podle v8ech reguli anatomickych, jak je
tomu zvyklosti v§ude ve vzdélaném svété!“

Bravo, jako ve vzdélaném svété, to by ptija-
li i divéci na vsi. Zacinalo to jak jarmarec¢ni fraska.
Jessenius nyni predstoupil na oslnénou arénu a poklo-
nil se, pomocnik ucinil totéz a odebral mistrovi plast
a klobouk. Nebrali to tak, rektor Bydzovsky drzel fe¢
péknou:

»Prvy den ukaze doctor vitenbergicus a ndzorné
rozebere membra nutritiva - den druhy vénuje
¢asti spiritudlni ¢ili mozku a nervam.“

Jakub uvdzal Jesseniovi zdstéru olemovanou v noci
Bohunkou, Jessenius se nevzpiral, bylo mu jen lito
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ditéte v prvni fadé. Pro¢ se diva tak nedétskyma oci-
ma, jako by tu prihliZela jeho uboha matka. V§echnu
tu hrizu uvidi a uciti to dité nejdriv!

,Vazené panstvo a pani, mé$tanstvo slavné Prahy,
predstavitelé ceskych stavil a slavného uceni Huso-
va,“ zacatek Jesseniovy promluvy zaznél jak bzukot
po zimé zeslablé mouchy, a presto to utisilo vSechen
$epot, usadilo i opozdéné méstky a zemského sekre-
tare Pavla Michnu.

,»Pod zornym thlem vé¢nosti je vSechno nase kona-
ni nepodstatné. Nevime a nebudeme védét, fikali lati-
nici...“

Jessenius se uz nerozhlizel po dvorané, zdalo se
mu, Ze je tu sim v holé krajiné. Lidé ho stejné nepo-
slouchali, zirali na zastfené télo pod suknem, uz z toho
kapala voda. Pfed popravou se vystavuje, tady zahalu-
je, ¢ekali néco podobného biblickému vzkiiseni.

»... po dobach nekoneéné zboznosti a strachu se
moudii tohoto svéta vraceji k poznani, jez je udélem
lékafovym. Prosime i nadale Boha o pomoc, ale sou-
¢asné se musime pri¢init sami... Nescimus, sed scie-
mus! Nevime, ale chté¢jme védét.,,

Tvat pana z Lobkovic trochu zmrtvéla pfi tom
dost rouhavém uvodu, rektor Bydzovsky jen zasykal:
opatrné  se  slovy,
Zbyte¢né tvody, lidé se uz predklanéli, ve dvora-
né to zasumélo jak fouknuti v olSovém pralese. Dok-
tor Jessenius pravé odkryl cerné sukno halici
mrtvolu a na katafalku se ukdzalo bezbranné, béloge-
dé lidské télo. ,,Ejhle ¢lovek!“ zvolal Jessenius.

Mrtvola s podlozenym zatylkem méla jen rousku
kolem beder jak Spasitel snaty z ktize, lokty a lytka
znelisténé po odteklé krvi, nastésti uz zaschlé, nastésti
tu je$té nezabzucela jedind moucha.

~Vzhledem k majestatu smrti bychom méli zacit
hlavou, ale jelikoz je ¢erven a vnitfnosti podléhaji

»Honorificus, rezte...“

spiSe zkaze, za¢neme pro jistotu ¢asti abdomindlni,
tedy brichem. Prosim urozené damy, aby si pii
pravily vonavky a facality. Ve jménu bozim za¢indm!“

Vzduchem blyskl ntiZ s kosténou sttenkou, doktor
Jessenius prezehnal volnou rukou mrtvého a vedl ez
jedinym tahem od levého ramene k pravému, kazi
a svalstvem, pak stejné klidnym poktizovanim od
horniho fezu otevtel trup. Tim univerzalnim zname-
nim pro sféry vzduchu ucinil totéZz na lidském téle.
Nuz projel voskovou ktizi, divaci ani nehlesli, néco
takového jesté nevidéli, kfizové otevieni je ohromilo:

»Krev, kde md krev - vysdl mu ji, ¢ernoknéznik,“
Septali ti v pozadi, kde se cpalo nejvic lidi, Jessenius



vyckal, az to zavane az k nim. Vlhka, tmavé ruda splet
organt tu lezela jak na dlani, kdo chce znat, co je to
smrt, musi zazit tu nete¢nou velkolepost mrtvého
k feztim a nejkrutéj$im dotekdm nozu a lidskych prs-
ti. Ten unik do naprosté lhostejnosti smrti je ohro-
mujici perspektiva, té se uz nic netyka ...

»Zde se vam otevrelo lidské télo,“ rekl. ,Neni
dimyslnéjstho dila, nez je ono. Clovéka napliiuje
hlubokou pokorou, aby se sklonil pted dokonalosti
dila Vevédouciho ...“

Bud se divat, nebo zacit zvracet. I vycviceni
krigsmani se mimodék otrasli, ti nejblize si zacpa-
vali nosy. Jessenius demonstroval a filozofoval a jeho
pomocnik uz zasel rukama do utrob rozparaného bfi-
cha, jako by celebroval pfi msi. Jakub soukal stfeva
do kadé pod stolem a mistr mu tuto praci rad prene-
chal. ,Lidska stfeva jsou dlouhd sedm délek ¢lovéka,
od chodidla ke krku, ty vynechame ...

Jako kdyz se dranziruje srna, Kuba zvedl prople-
tenec zanefadényma rukama a zvolal zvesela:

,Chce se  nékdo  presveéddit,
Kone¢né smich, napéti povolilo.

»Pry¢ s tim na dvir,” zaktikl Jessenius lazenského,
»nedélej mi z toho tedtrum. Venku polit octem.“

vazeni?“

Lidé koukali, co toho ma Jakub v rukach, privykali
rychle i na smrad, jen ho$ik v prvni fadé ztracel barvu.

Uz to zavanulo.

»Dité,“ syknul Jessenius, ,,to décko, Jakube!*

Kuba se rozhlédl jak potrefeny pes, nemohl vniti-
nosti pustit jen tak na dlazbu. Jaké décko?

»1voje, Jakube!®

Z4dné tu nebylo, chlapce uz vynasel v naruci
dékan Vavrinec Benedicti, také potieboval na vzduch,
prchali z dvorany. Jessenitiv uc¢eny vyklad pokraco-
val:

»V$echna véda starovéku hlasala, Ze slozeni téla
urcuji ¢tyfi zakladni elementy, terra, aqua - a na
téch je zaloZen nas Vesmir ...“

Ctyii elementy, zemé, vzduch, voda a oheii tady
v zavétti nehrozily, byl tu chladek jak za stodolou. Na
travniku se povaloval jakysi vagant a htal se na sluni¢-
ku, také mél odhalené télo, ale bylo Zivé a tim i krasné.
Dusno nepovolovalo, oblohu zatim zatahl jediny mra-
¢ek a znehybnél nad Prahou.

Pokryl i protéj$i stiechy, i dvoranu, kde zaznival
hlas Jessenitv:

»Plice lidské, tot sféra vzduchu, kosti jsou pev-
nou castici zemé a ohni je v téle adekvatni teplota
a suchost, a tak také rozeznavame i ¢tyfi hlavni $tavy

ovlivnujici pochody téla. Zakladni ¢islo vesmiru ¢tyt-
ka uplatiiuje svou rovnovdhu.“

Maly Matysek zvracel. Dékan Benedicti mu roze-
pjal tésny kabatek, ottel rtiky $ateckem, ktery mu pfi-
pravila matka.

Jeho otec vyhazoval plnou kid do koryta a cely
uficeny jen zavyhrozoval:

»Jen pockej - to udéla mné, pred lidma!®

Na vic ¢as nemél, takova ostuda, mizel v pricho-
du a Benedicti vzal malého za ruku a fekl:

,WVi§ co, pojd. Pijjdeme domi.“

Tak jim bude nejlépe, pékné podél feky, v pasu zdj,
kde je pravy stin. Dékan nesl chlapci i klobouk a po-
hlédl k nebi. Ten jediny mracek délal divy, krapalo.
Na bourku to nevypadalo.

Ojedinélé kripéje se ménily v kulicky ve vyhrd-
tém prachu.

Zatim to $lo az prili$ hladce, to bylo zlovéstné. Jes-
senius hledél, jak krape na srovnané noze, ntizky, ha¢-
ky a jehlice. Klesté a pilku bude potfebovat az zitra,
zitra je hlava a mozek, ohlasil se cisaf ...

,Odtud uceni o krvi, Zluté i cerné zluci a hle
nech. Poznavacim znakem je barva - ralte se divat.
Cervend krve, bil hlend, oba tyto druhy ...

Vsechno se da predem vypocitat, tvrdi Kepler,
i zl4 pfedtucha. Pro¢ neptisel Johann ani Tycho Brahe,
nikdo ze skute¢nych vzdélancti? Nehodlaji se snizit
pro své hvézdy k pozemskym bahniim, skoda!

»Sestavaji z tepla, chladu, vlhkosti a suchosti
- urputné omilané pravdy do ¢tvefice, z toho délime
nemoci na teplé a studené, vlhké a suché, zdjem ve
dvorané byl narusen. Prvni kriipéje povazoval za pot,
ale dalsi uz placaly rovnou na hlavy ptitomnych.

»Do pekla,” uslySel zakleni, ,zatraceni jezuiti,
vymodlili si to!*

Dalo se do regulérniho desté, ubylo svétla, otvor
stiechy zatahovali fosnami a plachtou. Za chvili se
nedd dychat vitbec, kone¢né néco zkalilo hladky pru-
béh anatomie. Kéz by to bylo vse!

Jessenius si nasadil klobouk. Zitra pokracujeme,
panstvo.

»To prejde, mistte,”

»Z toho boufe nebude.*

Spéchali k obédim a pravy slunovratovy destik
je provazel k domovam. Takovy nékdy vydrzi mésic,
teply lijacek, ze v ném mutize$ béhat nahy a nena-
stydnes. V dokonalém ptivalu se vracel Jessenius se
svym pomocnikem k lazenskému domu, z dalky je
zdravilo néco lesklého ve vyplni dveri.

yjistovali ho pfitomni.
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»Pekny zabikuch, vidte,“ fekl Jakub. Ta dyka
drzela vyhrtzny list a kupodivu se pismena neroz-
mazala vodou, jako by byla vepsana zku$enou rukou
malite inicidl z knih, jaké se opisuji v klastetich.
Poselstvi v desti znélo:

Boj se boziho trestu, Jessenius! Tomu neuniknes!

»Zahod to, fekl Jessenius.

»Kdepak, mistfe.“ Kuba si zalibné prohlédl stren-
ku, dyka nebyla nijak vzacna, presto ji skryl v zanadri.
»Takové ja sbiram!*

Cinkani médénic stiral zvuk padajici vody.

Dunélo to venku ze stiech, valilo do Vltavy. Cely
diim byl destém obklicen a ten neodvratny zvuk byl
pro space ukolébavkou, pro bdiciho Jessenia pred-
zvésti potopy. Poléval si ruce dezinfekénim roztokem
a neodvratné jak dést se objevila i Bohunka.

~Vyhybite se mi,” fikala, ,,co jsem vam ud¢lala?*

Ani se poradné neoblékla, no¢ni kosili méla zma-
¢enou destém, kudy to bloudila od setméni? Jessenius
mlcel nad tyglikem, jeji Sepot a Suméni desté bylo jak
prokleti, kterého se nezbavi. Citil, jak se chtéla optit
o jeho rameno, jak se zapotécela, a okamzité ji odstr¢il.

»Necitite to,“ nastavil ji
pach, to uZz nesmeju ani palenkou. Zalezl pod
kazi.“

Chovala se jak opild, chtéla mu libat tu ruku, co se
dotykala mrtvého, vpit i do sebe straslivou nédkazu.

»To mné nevadi, u vas ne ...,“ za$eptala. Nemluvila
ze sna, neni citit ani palenkou, to dokaze délat pti jas-
ném védomi.

ruce, yten umrlci

»10 ne, Bohunko, prosim vés,“ vyprostil se Jesseni-
us.

»Pro¢ ne? Co jsem vam udélala?“

Uhybal o¢ima, stejné by se mohl zlobit na padajici
vodu venku, na travu, Ze roste, na kazdy daldi Zivel
ptirody. Stacilo by jediné slovo, dotek, aby se zklidnila
a zvedla z dlazdic. Ale Jessenius to neudélal, uz ne.

»Ja vim... — jste Zenat. Bojite se mé,”
jiz smifené. ,Ale ja jsem do té noci zadného takového
muze nepoznala. NemtiZu za to.”

On za to také nemohl, zbyvalo jen mléeni a noc
plna desté.

»Ja Vs zalovala ted nékomu
vzdalenému, ,kdybych neméla Matyska, tak jdu
s vami, kam chcete ...“

Konecné stéblo k utése.

»lak vidite, ,,promluvil Jessenius. ,Bézte za nim,
volal vés - pro¢ jste dovolila, aby ho vzal s sebou?“

»Irval na tom,* fekla Bohunka. Mluvili spolu

promlouvala

mam rada,”
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jak sourozenci, co shodné stradaji pod zlym otcem.

»Neni nic hor§iho neZ zasit zoufalstvi do duse
ditéte!“ fekl Jessenius.

On zasel jen dalsi zoufani do duse téhle Zeny. At
trpi, odchazi s placem, od toho si osusi tvar vlasy, to
uz je udél Zen. Znovu ponotil ruce do dzberu, umrl-
¢ina tu ztistala a noc pohlcovana destém. To byl zase
jeho udél, trpné vnimal krodeje z utrob lazenského
domu, ¢ekal na onoho otce, aby jej ztrestal.

Jakub se objevil se svétlem popraskavajicim vodou,
tentokréat dost prekvapen, Ze Jessenia zastihl bdiciho
a promoklou zenu placici na dvorku. Nezaznélo nijak
vlidné, kdyz fikal:

,Jesté vzhiiru, mistfe?

Dést slébl pred rozbieskem, aby po ranni msi spus-
til znovu. Zvony se v tom utdpély, Praha se zamzila,
zmokli divaci se susili jak slipky na hradech.

Dalo se dychat, nepfislo jich také tolik jak prv-
ni den. Lobkovic se dostavil bez Zeny, spi§ vytrvaval
kvili davnému dlouzku, oba jsou odchovanci Pado-
vy, tam se anatomickd divadla zrodila. Jinak v§echny
vyznacénéj$i katolické rodiny chybély, neprisli ani oba
dvorni Zidé. Jejich zapovézené misto obsadil kat. Také
v mé$tanském obleku, také byl predtim na msi, té nej-
rannéj$i - v postranni lavi¢ce. Pfijde ¢as, ze si koupi
misto pred oltafem staré ¢eské viry v Tynském chra-
mu, misto po hlavach nejptednéjsich ...

Jesté se Cekalo.

Samotny Jessenius stal v pristénku dlouho zamy-
$len. Plachta pres noc nasdkla destém, kolem stolu
byly kaluze, led vSechen roztal.

»Modlite se, zeptal se rektor.
Bylo uz devét, pro¢ by se ted modlil? Cisaf nepii
Sel...

»Budem jesté ¢ekat?“

»Ne,“ rozhodl Jessenius, ,,zaslu mu podrobny popis
pitvy s vénovanim.“ VySel na dést pred obecenstvo,

honorificus?“

odkryl tentokrat pouze hlavu mrtvého a zacal:

,Divaci moji trpélivi a laskavi, dnes pristoupime ke
koruné lidského téla, odkryti hlavy a jejiho nejvétsiho
tajemstvi. Mozku!“

Rézem si ziskal pozornost, jako by mu i kat v po-
zadi vlidné pokynul. Tak ukaz, co dovedes! I pan Lob-
kovic se zatvaril pristupnéji, pokud budou na ¢iré bazi
védy, nezna prece rozdily viry.

A pak to Jessenius udélal, Ze i znudény Michna
v prvni fadé vyboulil o¢i. Obtizl hlavu mrtvého jak
kruzitkem, celem §la ¢arka jakési svatozafe a naraz
prehrnul vlasatou ¢ast hlavy i s kiizi, jako kdyz obrati§



vacek s penézi a on je prazdny. To jesté nevidéli, snad
jen Mydlat. S jakym pohrdanim se rozhlizel po ohro-
menych divécich, co tu vlastné obdivovali? Nikdo tu
netrpi, nikdo tu nevold o milosrdenstvi, tohle ptedsta-
veni je mrtvé.

Jakub podal Jesseniovi pilku, tu ze Spyru, proslulou
modr kalené oceli, nastésti ho nenapadlo vyzkouset
palcem ostti, to uz by byl bez prstu.

~Véechny pevniny, vééné pralesy jsou piehled-
nou mytinkou proti tajemstvi, které v sobé skryva ta
to schréanka,“ zvolal »Je nekonec¢na
a jako kazda energie je také myslenka, vychazejici

Jessenius.

z mozku, neznicitelnd. Nevidime ji, ale existuje.”

Studenti si zapisovali kazdé slovo, a nejen oni.

»Co bylo jednou vysloveno, to uZ se nemiize
ztratit. Zstava to mezi nami, aby se zjevilo v pravy
cas.”

V pravy cas se to objevi, prikyvuje $§panélsky host
na tlumocené myslenky, co fika pan doktor, nebude
zapomenuto, tim si miZze byt jisty —

»lélo shnije v zemi, mys$leni
pokracuje Jessenius vSemu navzdory. ,Sklofime se
v tcté pred silou této Sedé, slizké hmoty. Je ona sidlem
duse? Kéz by! Zvitézil by nas rozum.“

Vyzdvihl mozek nad hlavu.

Tato slova budou zapsana vé¢né, tolik dovolavany
rozum musi zvitézit. Prvni fady ani nedychaly, zato
u vchodu se uz néco délo. Pravé se zvedl i zemsky kanc-
1éf, naposledy prehlédl prostory, které opoustél, aby si
vsechny zbylé dobre pamatoval. Za nim odsustély vlec-

ale ZUstava,”

ky katolickych dam. At jdou, ziistanou jen pravi divaci,
chvali jeho kondni vdé¢nyma ocima.

Co si to $eptaji? Ze nékde hoti, nékdo shotel - asi
udefil blesk a zapalil stfechy. Jessenius pohyb ve dvora-
né ignoroval, vytrvavali tu i u¢eni kolegové z Klemen-
tina, kde je lékatstvi a logika tabu. Jessenius prestal vni-
mat jejich poznamky i $eptani desté, obracel se k tém,
kdo chtéji naslouchat:

»Ale my podléhdme spiSe pudim a takzvanym
cittim, tézko je dokazeme ovladnout. Voldme po prav-
dé a dobte citime, Ze pravé pravda boli a zni zvracené,
ze byvéa opakem logiky. Je néco hrubsiho a skrytéjsiho,
nez je rozum. Duse nebo pouze hlubokd, tu§ena pri-
roda...”

Podivné otézky daval ke kopuli dvorany, prosakla,
snad se ted nezhrouti strop.

Néco jak rozdmychavané jiskry ve vyhni se pre-
neslo z fady profesorského sboru i za Jesseniova zada.
Ukladal mozek do ptipravené nadoby s roztokem, do

dalsi ulozi zitra korunu své anatomie: srdce.
,»Je ta zprava ovérena?“ ptal se rektor.
»Bohuzel, ptivezl to Strada rovnou z Rima.”
SCoze?  hlesl  kdosi, ,takové

Né¢jakd stra§nd novina, asi fadi terremoto na

jihu, pozary lest, to se ve vedrech stavd. Jessenius

Zverstvo.

vnimal $epot jen zpola.

»A prece je tato hmota jedinou vysadou ¢lovéka,
ktera nas odliSuje od plazi a $elem a vielijaké zvérte, -
odtud véény svar dobra a zla, duse a téla, zvifete a an-
déla ..

Co to vykladal za nesmysly, mimodék se mu zato-
¢ila hlava, ten vlhky vzduch a stéle rusivéjsi Sepot uz
nemohl prekonat.

,Cisat to védél, proto neptisel. - Taky uz neptijde. To
je konec.”

»Jednou se to muselo zastavit.“

»Myslenka se nedd zastavit, clarissime rector...“

Spravné, die Gedanken sind frei, zpivaji ve svych
choralech studenti, myslenky jsou svobodné, zabije$
chlapa a ony jsou fu¢, litaji si ve vzduchu jak motyli,
chytnes jednoho a uz se lihne nova housenka, motylek
myslenky znovu tfepota kiidly.

»Prosim ticho,“
stalo?“

Poprvé ucitil v zatylku lidsky dech, jak teplo zvére
¢ihajici na lidské utroby, na uprazdnénd mista v popre-
di se slezla podivna tlupa potulnych fel¢ard, zenskych
a vagabundu.

,Upalili Giordana Bruna!“ fekl mu NedozZiersky.

Mimodék zavfel o¢i, byl to zeleny mzik jak v lesnim
pralese, na chvili se zakalily i stény zelenou mlhou, bylo
to jak $tipnuti vazky, zapomnél na lancetu v ruce.

»Riznul jste se, mistfe,“ upozornil Jakub.

To nic, bolest nic neznamena. Osti{ zajelo dost
hluboko, za¢ne to bolet za okamzik.

»Ocet a siru, Jakube, zaseptal, ,tam z té nadobky.“

Spi§ poslepu si vydezinfikoval ruku, utahl facek
zuby a chtél pokracovat v prednasce. Pravici ma v po-
tadku, muze dal odhalovat tajemstvi nervii a lebky.
Par mnichid na ochoze mavalo kfizkem jak zdravici,
uz oslavovali vitézstvi, zdravili zpévem vé¢nost Rima.

obratil se Jessenius. ,Co se

Lacrimosa dies illa

Qua resurget ex favilla

Zpivani sedmé peceti, choral zkazy. At vyjou, bude
pokracovat v anatomii. Nebohy Giordano Bruno by
mél ted jisté radost. Jenze je fu¢, popel rozfoukan do
Tibery. Siamo tutti fratelli, hldsal, v8§ichni jsme bratti
- do dnesniho dne.
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»Upalili ho na Piazza dei fiori,“ ekl Kepler pti
setméni.

Ptthodny nazev, namésti Kvétin! Plaminek svice
se mihotal v podkrovi jako jedind vzpominka za dusi
mrtvého ptitele.

Bruno byl pro né mementem mori.

»Jenom blazni chod{ po svétle a vychutnavaji lesk
své slavy. Bojme se lidi, nikdy ndm neodpusti aspéch,*
fekl dél Kepler a kazdé to slovo bylo slovem pohtebnim.

»Ted se pijde nazpét a pékné hluboko dold, Jessenie.”

»laky jsem to tak citil, tady za krkem - ty jejich
pohledy, ¢ihali jak zvér - jak se radovali.®

»10 vi§ az dnes?“ Kepler zacal prechdzet z$etelym
podkrovim, hnan svym véénym strachem po vsech
mistech svaté fie fimské. , Tém nejde o védu, chté-
ji divadlo. Uz je nebavi popravy, ale ¢tvrtit mrtvého
chuddka, to je néco!*

»Studenti urcité ne,” brénil se Jessenius.

»Zapisovali kazdé slovo.“

»Tak to délej pro né nékde v kamrliku a nelez na
poédium. Jsi doktor, starej se 0 nemocné, pi$ knizky -
amlé!”

.V prvni fadé dokon¢im anatomii,” odpovédél Jes-
senius. Giordano Bruno se také nebal a to ho zahubilo.
Ale tady neni Rim, tady ho spi§ zostudi paskvinada-
mi a hanopisy, budou ho chodit po nocich strasit, vic
nesvedou. Vstal a sefiznul knot a svétlo se opét zma-
totilo.

»Mysli si, Ze jsem sketa,“ ekl jiz klidnéji Kepler.

»Ale jediné na stiese jsem sam. Proti celému vesmiru,
tvorim si jak bith.“

Na chvili zapomnél na vé¢né obavy, ale hned mu je
ptipomnélo padné kopnuti do dvefi v podkrovi.

»A je to tady, jdou pro nds!*

« ¥

»Bije chlapce,” ekl Jessenius, ,nevydrzel pitvu.“

»Neni sam, ja bych se zblil prvni.”

Rémus se prenesl k jejich dverim, Jessenius je Sel
otevit a srazil se se zchvacenym, vodou pokofenym

Jakubem.
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»Kde je Bohuna,“ oddechoval ten $tvanec,

»je uvas, vim to.“

,Pro¢ tady, je mi lito,“ fikal Jessenius, ale Kuba ho
odstr¢il, aby se presvédcil saim. Uvidél pouze pobled-
1ého Keplera a zase byl pry¢.

»Io je dum hriizy,“ ekl uz spokojené¢ Kepler, ramus
byl pry¢ a Jessenius mu odkryl sklenénou nadobku.

,Vidi$, malem bych zapomnél. Pfinesl jsem ti odi,
Johanne, - byly zdravé.”

Odklopil vi¢ko, o¢i plavaly v misce, rohovka
neporudena, dokonalé ¢oc¢ky a to za nimi jak odraz-
né zrcadlo - tam md byt uchovan posledni obraz
neboztika. Roztok jej smyl, o¢i odrézely jen ¢irou
prazdnotu, i kdyz se jich dotykal jehlici.

,To je nddhera,“ pravil Kepler. ,,Clovék jenom zavi-
di, jak jsou dokonalé véci prosté, Ze na né neptijde
sam.”

»licho!“ pozved] hlavu Jessenius.

Na ulicich snad radi néjaka sbér a tdhne k lazen-
skému domu, nanovo se ozvaly udery a kiik. Otevfel
okenici a v mihotani kahanku spattil lazenského mis-
tra. Hnal pted sebou urousanou a napil svle¢enou
Bohunku.

.V sené chrapat nebudes jak néjaka kocka. Mars!“

- vyktikoval a hnal ji tam, kam patti kazda sporadana
zenskd, do své postele. Stvany muZ vybije svou zlo-
bu na téle Zeny, odehravalo se to nékde hluboko dole,
svétlo padajici na zmoklou travu pohaslo.

,Co se zas déje?” zaupél Kepler.

Bal se svého navratu, nevzal si svétlo na cestu
domt, bél se i prespat tady!

Jessenius hledél na opusténou zahradu pod sebou,
feka tonula ve tmé, noc vée nadobro utisila.

,Nic zvlastniho, Johanne,“ odpovédél. ,,Akorat
prestalo prset.”

Korner, Vladimir (1987): Lékai umirajiciho Casu.
Praha: Ceskoslovensky spisovatel, s. 158-172.



Slovnik

a-, latinska i fecka predpona oznacujici ,opak, zapor, chy-
béni, ne-, bez*.

a., zkratka pro artérii, tepnu. V pluralu aa. - arteriae, tepny.
a, ab, od (predlozka s ablativem - 6. padem).

abdomen, -inis, n., téz venter, bticho, sttedni partie tru-
pu. Horni povrchovou hranici bficha proti hrudniku tvoii
zeberni oblouky, dolni hranice dosahuje hfebent kycelnich
kosti a tfiselné ryhy, oddélujici bfi$ni sténu od stehen. Ven-
trolateralni ¢ast brisni stény prechazi po stranach v boky
(latus), boky pokracuji dorzalné v bedra (lumbus). Hlubo-
kou hranici bticha proti hrudniku tvoti brénice a proti pan-
vi rovina panevniho vchodu.

abdominalis, -e, btisni, k bfichu ndlezejici.

abducens, -entis, odvadéjici, odtahujici. Naptiklad nervus
abducens.

abductor, -oris, m., abduktor, odtahova¢ (naptiklad kratky
odtahova¢ palce ruky — musculus abductor pollicis brevis).
abdukce, odtazeni, pohyb smérem od osy (téla, koncetiny).
Abdukci (naptiklad v ramennim kloubu) je upaZzeni, opa-
kem je addukce.

accessorius, -a, -um, pfidatny (naptiklad XI. hlavovy nerv
— Nervus accessorius).

acetabulum, -i, n., pivodné nadoba na ocet (acetum, -i, n.,
ocet), potom miska. V anatomii kloubni jamka kyc¢elniho
kloubu. acromion, -i, n., akromion, nadpazek - ploché
lateralni zakonceni hiebene lopatky, na Zivém hmatné. Na
akromiu se nachdzi kloubni plocha pro spojeni s kli¢ni kosti
- facies articularis acromii. V antropologii se akromia vyuzi-
va jako antropometrického bodu pro zjisténi $itky ramen
(biakromidlni $ifka).

acromialis, e, nadpazkovy.

ad, k, ke, do (predlozka s akuzativem - 4. padem).

ad-, pfedpona s vyznamem ,,u, vedle®.

adductor, -oris, m., adduktor, pfitahova¢ (naptiklad mus-
culus adductor longus na stehng).

addukce, pritazeni, pohyb smérem k ose (téla, koncetiny).
Addukci (napriklad v ramennim kloubu) je pfipazeni, opa-
kem je abdukee.

aditus, -us, m., prichod, vchod, vstup. Naptiklad aditus
orbitae — vchod do o¢nice.

aditus pelvis, apertura pelvis superior, pAnevni vchod.
ageneze, vrozené nevyvinuti orgdnu nebo ¢asti téla.
akromion, acromion, nadpazek.

ala, -ae, ., ktidlo (naptiklad velké kiidlo kosti klinové - ala
major ossis sphenoidalis).

Alcock, Thomas (1784-1833), anglicky chirurg. Popsal
kanélek ve fascii musculus obturatorius internus (canalis
pudendalis), kterym probihd nervové -cévni svazek k ze-
vnim pohlavnim organim a ke hrazi (kanal Alcockuv).
alisfenoidy, vyvojové stadium ala major kosti klinové se
samostatnymi osifika¢nimi jadry. Ke spojeni s télem této
kosti dochdzi az v priibéhu 1. roku véku ditéte.

Allenova jamka, jamka, Allenova.

alveolus, -i, m., mald dutinka. 1. jamka v Celisti (zubni ltiz-
ko), v niZ je ulozen kofen zubu; 2. plicni sklipek, drobna
dutinka (v praméru 0,1-0,3 mm) v niZ probiha vyména ply-
nt (kysliku a oxidu uhli¢itého).

amfiartrdza, amphiarthrosis.

amphiarthrosis, -is, f., amfiartroza. Kloub s minimalni
pohyblivosti; v kontaktu jsou kloubni plosky s nepravidel-
né tvarovanym povrchem. Tento typ kloubu byva zpravidla
obklopen silnymi vazy.
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an-, (fecky) ve slozenych slovech ,,bez, ne-*

anastomosis, -is, f., spojeni dvou kanalkd, nervii, komuni-
kace.

anatomia, -ae, f., ¢lenéni, rozdélovani, anatomie, télovéda.
anatomie, télovéda, jedna z morfologickych disciplin, kte-
ra se zabyva studiem tvaru (struktury) Zivych organismiL.
Nézev pochdzi z teckého slova anatemnein (,roztezavat®),
ponévadz hlavni anatomickou metodou je pitva mrtvého
téla.

anatomie, antropologickd, jedna z morfologickych disci-
plin, kterd srovndvé stavbu a tvar ¢4sti téla i téla jako celku
u vét$tho poctu lidi jednoho plemene nebo studuje rozdily
mezi riznymi plemeny. Vpodstaté jde o srovnavaci anato-
mii ¢lovéka.

anatomie ditéte, anatomie, rastova.

anatomie, experimentalni, jedna z morfologickych disci-
plin, kterd se snazi o vysvétleni stavby (struktury) téla na
zakladé uméle zménénych podminek na pokusnych zvira-
tech. Prispiva zejména k pochopeni vyvojovych zmén.
anatomie, makroskopicka, jedna z morfologickych disci-
plin, kterd zkouma tvar a strukturu Zivych organismt pou-
hym okem.

anatomie, mikroskopicka, jedna z morfologickych disci-
plin, ktera pro vySetfeni struktury Zivych organismi pou-
ziva mikroskop.

anatomie, normalni, jedna z morfologickych disciplin,
ktera vySetfuje tvar a strukturu zdravého organismu. Déli
se na: anatomii antropologickou, anatomii experimentélni,
anatomii plastickou, anatomii rentgenovou, anatomii rds-
tovou, anatomii srovnavaci, anatomii systematickou a ana-
tomii topografickou.

anatomie, patologickd, jedna z morfologickych disciplin,
ktera vySettuje tvar a strukturu nemocného organismu.
anatomie, plastickd, zabyvd se popisem povrchovych ¢&ds-
ti téla a téch struktur, které jsou na povrchu téla patrné
(napfiklad svalové reliéfy). Plastickd anatomie je mimo
morfologické discipliny dulezita naptiklad i pro malifstvi
a sochatstvi.

anatomie, rentgenovd, jedna z morfologickych disciplin,
ktera studuje tvar a strukturu téla pomoci rentgenového
zateni (¢i jinych zobrazovacich metod, naptiklad magnetic-
ké resonance).

anatomie, rustova (anatomie ditéte), jedna z morfologic-
kych disciplin, kterd studuje tvarové a strukturalni zmény
od narozeni do dospélosti.

anatomie, srovnavaci (komparativni), jedna z morfolo-
gickych disciplin, kterd srovnavé tvar (stavbu) tél ruznych

zivo¢icht navzéjem a umoziuje pochopeni télesné struktu-
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anatomie, systematicka, jedna z morfologickych disciplin,
ktera popisuje tvar a stavbu lidského téla podle jednotlivych
systémtl (orgdnovych soustav).

anatomie, topograficka, jedna z morfologickych disciplin,
kterd popisuje stavbu jednotlivych télnich krajin a vzdjem-
né prostorové vztahy organt, které se v prislusné télni kra-
jiné nachazeji.

angulus, -i, m., 1. thel (naptiklad thel dolni Celisti — angu-
lus mandibulae); 2. oéni koutek.

anomalia, -ae, f., anomélie, nepravidelnost, odchylka od
normy, kterd zptsobuje poruchu funkce (fecky zdporové
a +nomos, ,zakon").

ansa, -ae, f, klicka, poutko, ousko.

ansa cervicalis profunda, svalové vétve probihajici pri-
mo z plexus cervicalis a obloukovité se spojujici s jinymi
svalovymi vétvemi plexus cervicalis, které vSak probihaji
v urcitém tseku spolu s nervus hypoglossus. Z ansa cervi-
calis profunda jsou inervovany svaly podjazylkové (musculi
infrahyoidei).

ansa cervicalis superficialis, svalové vétve nervus facialis
a nervus transversus colli (plexus cervicalis), které se oblou-
kovité spojuji a inervuji musculus platysma.

anserinus, -a, -um, husi. (Naptiklad pes anserinus - ,,husi
nozka®, kterou tvofi upon $lach tif svald stehennich - (mus-
culus sartorius, musculus gracilis, musculus semitendinosus)
na vnitfni strané proximalniho konce tibie v blizkosti tube-
rositas tibiae.

ante-, ve sloZzenych slovech ,,pred-*

antebrachium, -i, n. pfedlokti - stfedni ¢ldnek horn{ kon-
Cetiny jehoz skeletnim podkladem je na palcové strané lezi-
ci kost vietenni a na malikové strané kost loketni.

anterior, -ius, predni, vpredu lezici (naptiklad dlouhy vaz
tdhnouci se po predni strané obratlovych tél - ligamentum
longitudinale anterius).

anti-, ve slozenych slovech ,,proti®

antropometricky bod, bod, antropometricky.

antrum, -i, n., 1. dutina; 2. jeskyné.

anulus, -i, m., prsten, prstenec, kruh.

anulus fibrosus, fibrézni prstenec v meziobratlové ploténce
obklopujici rosolovité jadro — nucleus pulposus.

anulus femoralis, $térbina mezi ligamentum lacunare a ve-
na femoralis v prostoru pod tfiselnym vazem - v lacuna
vasorum. Zeslabené misto bfi$ni dutiny, kudy se na stehno
mohou dostat femordlni hernie.

apertura, -ae, f., otvor, Usti, vchod (napiiklad apertura
externa canalis carotici, otvor, jimZ vstupuje do lebky vnitini
krkavice — arteria carotis interna).

apertura pelvis inferior, vychod panevni, téZ exitus pelvis.

Rovina prolozend obéma sedacimi hrboly kosti panevni,



hrotem kostrce a dolnim okrajem symfyzy.

apertura pelvis superior, vchod panevni, téZ aditus pelvis.
Hranice mezi panvi malou a panvi velkou, probihd po linea
terminalis, promontoriu a hornim okraji symfyzy.

apertura thoracis inferior, dolni hranice hrudniku. Je ddna
dvanactym hrudnim obratlem, Zebernim obloukem (arcus
costalis) a hrotem mecovitého vybézku sterna.

apertura thoracis superior, horni hranice hrudniku. Je
déna rovinou prochdzejici hornim okrajem manubrium
sterni, prvnim pérem Zzebrem a prvnim hrudnim obratlem.
apex, -icis, m., hrot, vrchol (napiiklad hrot kostr¢e — apex
0ssis coccygis).

apofyza, apophysis.

aponeurosis, -is, f., aponeurdza, svalova $lacha rozprostie-
né do plochy.

aponeurosis lumbalis, hluboky list fascia thoracolumbalis,
rozepjaty mezi 12. zebrem a crista iliaca kosti panevni, tvori
rozhrani mezi musculus erector spinae a musculus quadra-
tus lumborum.

aponeurosis palmaris, trojihelnikovitd desticka tuhé-
ho vaziva ve dlani. Je to Uponova &ast musculus palmaris
longus od niz sbihaji do hloubky septa, oddélujici svalové
skupiny thenaru, prostfedni skupinu svalii ruky a svalstvo
hypothenaru.

aponeurosis plantaris, je vazivova vrstva charakteru §lachy,
ktera srastd s povrchem musculus flexor digitorum brevis,
nachdzi se v podkozi chodidla.

aponeurdza, aponeurosis.

apophysis, -is, f., apofyza. Kostni vyrtstek s vlastnim osifi-
ka¢nim jadrem, na ktery se upind $lacha svalu.

apozice, rust prikladanim novych vrstev ke starym (napti-
klad riist kostni tkané).

aquaeductus, -us, m., 1. vodovod; 2. mokovod (naptiklad
vyusténi ductus endolymphaticus blanitého labyrintu vniti-
niho ucha - apertura externa aquaeductus vestibuli).
aquaeductus vestibuli, kanalek, ktery za¢ind ve vnitfnim
uchu a otvird se $térbinovitym ustim (apertura externa
aquaeductus vestibuli) na zadni plo$e pyramidy kosti span-
kové. Obsahuje ductus endolymphaticus.

arcuatus, -a, -um, obloukovy (naptiklad ligamentum arcua-
tum pubis, spojujici obé kosti stydké pod symfyzou).

arcus, -us, m., oblouk, obloukovité ohnuti (naptiklad horni
zubni oblouk - arcus dentalis superior).

arcus costalis, Zeberni oblouk, pravy a levy, je tvofen chrupav-
kami Zeber ptichdzejicimi postupné k dolnimu okraji sterna.
arcus tendineus musculi levatoris ani, vazivovy pruh, kte-
ry zesiluje fascia obturatoria interna. Pruh se tdhne od sulcus
obturatorius stydké kosti a dosahuje ke spina ischiadica. Od

tohoto pruhu zacind jedna z ¢asti musculus levator ani.

arcus zygomaticus, jafmovy oblouk tvofeny spojenymi vybéz-
ky — processus temporalis kosti licni a processus zygomaticus
kosti spankové.
area, -ae, £, volné misto, pivodné ndmésti, dvorec, pole.
Arnold, Friedrich (1803-1890), némecky anatom. Popsal
mimo jiné canalis Arnoldi — (canaliculus mastoideus), drobny
kanalek na ptednim svahu fossa jugularis, kterym prostupu-
je nervova vétev k zevnimu zvukovodu - sensitivni ramus
auricularis nervi vagi. Jako sutura Arnoldi (sutura entomesog-
nathica), je oznatovan $ev, vybihajici ze sutura incisiva, mezi
vnitini a zevni fezdk). Pocitd se mezi variety na skeletu.
arteria, -ae, f,, tepna (fecky: arteria, ,vzdusnice®). Staf{ ana-
tomové se domnivali, Ze artérie je trubice vedouci vzduch.
Zkratka pro singuldr - a., pro plural aa.
Tepny jsou krevni cévy, které vedou krev ze srdce k jednot-
livym orgdntm. Jejich sténa je pevnd a pruznd a je tvofena
tfemi vrstvami. Z dutinové strany se nachazi vrstva plo-
chych epitelovych bunék (endotel), na niz naléha rizné
silnd vrstva hladké svaloviny a vaziva s ¢etnymi elastickymi
vldkny. Krev je do velkych tepen (aorty a plicnice) vypuze-
na ze srdce pti srde¢nim stahu (systole). Tepny se postupné
vétvi a jejich prisvit se zmensuje. Koneénym tsekem arte-
rialniho systému jsou drobné tepénky (arteriolae), které se
rozpadaji do siti vlasec¢nic s prasvitem do 10 pm.
arthro-, artro-, pfedpona oznacujici kloub (fecky: arthron,
»kloub®).
articularis, -e, kloubni (naptiklad processus articularis
u obratld).
articulatio, -onis, £, 1. kloub, skloubeni. Kloub (diartréza)
je pohyblivé spojeni dvou nebo vice kosti dotykem pomoci
kontaktnich kloubnich plosek povlec¢enych kloubni chru-
pavkou (vét§inou chrupavkou hyalinni, pouze v kloubech,
které jsou namahany velkym tlakem je chrupavka vazivo-
va); 2. dotyk zubti horniho a dolniho zubniho oblouku.
articulatio acromioclavicularis, kloub akromioklavikular-
ni, obvykle kloub sloZeny.
Kloubni plosky tvoti facies articularis acromii lopatky a fa-
cies articularis acromialis na kosti kli¢ni, ¢asto je v kloubu
pritomen discus articularis z chrupavky vazivové. Kloubni
pouzdro zpevnuje ligamentum acromioclaviculare a liga-
mentum coracoclaviculare. Articulatio acromioclavicularis je
kloub kulovy s omezenym rozsahem pohybt vsemi sméry,
soucast pohybii lopatky a kloubu ramenniho.
articulatio atlantoaxialis, kloub atlantoaxidlni, kloubni
spojeni mezi prvnim a druhym krénim obratlem - délime
jej na dvé ¢asti:
articulatio atlantoaxialis lateralis — pérovy kloub a arti-
culatio atlantoaxialis mediana - neparovy kloub. Kloubni
pouzdro je spole¢né a upina se po okrajich sty¢nych ploch.
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Kloub zpevnuji ligamentum apicis dentis, ligamenta alaria,
ligamentum transversum atlantis a ligamentum cruciforme
atlantis. Po funkéni strance predstavuji oba jmenované
klouby mechanickou jednotku, atlas se ota¢i okolo dens axis
v rozsahu asi 60°.

articulatio atlantoaxialis lateralis, kloub atlantoaxidlni
lateralni, soucdst articulatio atlantoaxialis — ma sty¢né
kloubni plosky foveae articulares inferiores na atlasu a pro-
cessus articulares superiores na axis, je parovy.

articulatio atlantoaxialis mediana, kloubni spojeni mezi
prednim obloukem atlasu a zubem ¢epovce, soucdst articu-
latio atlantoaxialis - ma sty¢né kloubni plosky facies arti-
cularis anterior na predni strané dens axis s fovea dentis na
atlasu a facies articularis posterior na zadni strané dens axis
s ligamentum transversum atlantis. Je to kloub neparovy,
atlas se ota¢i okolo dens axis v rozsahu asi 60°.

articulatio atlantooccipitalis, kloub atlantookcipitalni,
parovy kloub. Sty¢né kloubni plosky tvoii condyli occipita-
les a foveae articulares superiores atlasu, kloubni pouzdro se
upind po okrajich sty¢nych ploch. Kloub zpeviuji membra-
na atlantooccipitalis anterior, membrana atlantooccipitalis
posterior a membrana tectoria. Articulatio atlantooccipitalis
je kloub elipsoidni (vej¢ity) s moznosti flexe a extenze hlavy
a mensich pohybi do stran.

articulatio calcaneocuboidea, kloubni spojeni mezi patni
a krychlovou kosti. Kloubnimi ploskami jsou facies articu-
laris cuboidea kosti patni a kloubni ploska na os cuboideum,
kloubni pouzdro je tenké a pfipojuje se podél okraju sty¢-
nych plosek. Kloub je zpevnén fadou vazii - ligamentum
calcaneocuboideum dorsale, ligamentum plantare longum
a dal$imi drobnéj$imi vazy. Jde o kloub sedlovy, ktery spolu
s articulatio subtalaris a articulatio talocalcaneonavicularis
tvoti funkéni jednotku. Osa pohybu prochazi skrz sinus tar-
si, vyslednym pohybem je vnitini rotace (pronace) a vnéjsi
rotace (supinace).

articulatio capitis costae, jedna ze dvou ¢&4sti articulatio
costovertebralis. Kloubni plosky tvoti facies articularis capi-
tis costae, meziobratlovéd ploténka a fovea costalis tél hrud-
nich obratli, kloubni pouzdro je tuhé a upina se po okrajich
sty¢nych ploch. Mezi pomocna zatizeni kloubu patii liga-
mentum capitis costae, u 2.-10. zebra od crista capitis cos-
tae uvniti kloubni $térbiny k discus intervertebralis probihd
ligamentum capitis costae intraarticulare. Pohyby se usku-
te¢nuji kolem osy rovnobézné s krékem Zebra.

articulatio carpometacarpalis pollicis, spojeni mezi os
trapezium a bazi I. metakarpu. Kloubni pouzdro je pomér-
né volné, kloub je sedlovy. Mozné pohyby jsou abdukce
a addukce palce, opozice (postaveni oproti tficlankovym
prstiim) a repozice, flexe a extenze. Palec je nejpohyblivéj-

$im prstem ruky.
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articulatio composita, kloub slozeny. Kloub, v némz se
setkavaji svymi kloubnimi ploskami vice nez dvé kosti
(naptiklad kloub loketni) nebo jsou v kontaktu dvé kosti,
ale mezi jejich kloubni plosky je vloZen discus nebo menis-
cus (napiiklad kloub celistni).

articulatio costotransversaria, jedna ze dvou ¢ésti articu-
latio costovertebralis. Kloubni plosky tvori foveae costales
transversales pri¢nych vybézka hrudnich obratlt a kloubni
ploska na tuberculum costae. Kloubni pouzdro se upind po
okrajich sty¢nych ploch a zesiluji je ligamenta costotransver-
saria, rozepjata mezi krckem Zebra a transverzalnim vybéz-
kem obratle. Pohyby se uskutecnuji kolem osy rovnobézné
s kr¢kem zebra.

articulatio costovertebralis, predstavuje spojeni mezi
télem a pri¢nym vybézkem hrudniho obratle a Zebrem.
Podle toho lze rozlisit articulatio capitis costae a articulatio
costotransversaria.

articulatio coxae, kloub kycelni. Kloubni plogky tvoti caput
femoris a facies lunata acetabula. Kloubni pouzdro se na
femuru vptedu upind na linea intertrochanterica, vzadu na
kr¢ku medidlné od fossa trochanterica. Labrum acetabula-
re, tvofené vazivovou chrupavkou, je umisténo po okrajich
acetabula a prohlubuje kloubni jamku. Kloubni spojeni je
zesileno pomoci ligamentum transversum acetabuli, liga-
mentum iliofemorale, ligamentum pubofemorale, ligamen-
tum ischiofemorale, zona orbicularis a ligamentum capitis
femoris. Kycelni kloub je typicky kloub kulovy s omezenou
pohyblivosti. Je zde moznd flexe (pfednoZeni), extenze
(zanozeni), abdukce (unoZeni), addukce (pfinoZeni) a fe-
mordlni pronace (rotace dovnitf) a supinace (rotace zevné).
articulatio cubiti, kloub loketni - je slozeny ze tii klou-
bt spojenim humeru, radia a ulny. Sklada se z: articulatio
humeroradialis, articulatio humeroulnaris a articulatio
radioulnaris proximalis. Kloubni pouzdro se upind po okra-
jich sty¢nych plosek tak, Ze nechava volné oba epikondyly
humeru (pro zacatky svalii piedloketnich), vSechny jamky
na distdlnim konci humeru jsou ulozeny intrakapsulér-
né, na radiu se pouzdro vzdaluje od kloubni plosky az na
collum radii, ¢imZ vznikd slepy chobot — recessus saccifor-
mis. K zesileni kloubniho pouzdra napomaha ligamentum
anulare radii, ligamentum collaterale radiale a ligamentum
collaterale ulnare. Pohyb v kloubu je omezen tim, Ze pti
extenzi zapada olecranon ulnae do fossa olecrani na hume-
ru. Proto je v kloubu moznd pouze flexe a extenze (u Zen
i hyperextenze nad 180°), rotace vnitini (pronace) a zevni
(supinace).

articulatio genus, kloub kolenni. Kloubnimi ploskami
jsou medidlni a laterdlni kondyl femuru, medidlni a lateral-

ni kondyl tibie, facies articularis patellae a facies patellaris



femoris. Kloubni pouzdro je prostorné a silné. Pfipojuje se
proximalné od sty¢nych ploch na femuru a ponékud dis-
talngji od kloubnich ploch na tibii. Synovidlni membrana
vystyld nejen celou kloubni dutinu, ale pfechazi ze strany
i na intraartikuldrni vazy a pokracuje od nich ventrdlné
jako plica synovialis patellaris. Pfechazi pak ve dvé postranni
synovidlni fasy vyztuzené tukovym polstatem - plicae ala-
res. Uvnitf kloubu jsou dvé chrupavcité ploténky (menisky)
vyrovnavajici nerovnosti sty¢nych plosek. Kloubni pouzdro
zesiluji ligamentum patellae, retinaculum patellae mediale
a retinaculum patellae laterale, ligamentum collaterale tibia-
le, ligamentum collaterale fibulare a ligamentum popliteum
obliguum. Uvnitt kloubu jsou napjata ligamenta cruciata
genus (anterius et posterius). Kolenni kloub je kloub sloze-
ny, hlavnimi pohyby jsou flexe a extenze. Pfi mirné flexi je
moznd i mirnd rotace. Mechanismus pohybu v kolennim
kloubu je slozity. Zjednodusené lze fici, ze pocate¢ni rota-
ce pti flexi uvolnuje postranni vazy a predni zkiizeny vaz
- ,odemknuti kolena“ Poté probihd v meniskofemorélnich
kloubech valivy pohyb femuru po meniscich, flexi dokon-
¢uje posuvny pohyb meniskit s kondyly femuru po tibii.
articulatio humeri, kloub ramenni. Kloubni plogky tvori
caput humeri a cavitas glenoidalis lopatky. Kloubni pouzd-
ro se upina po okrajich cavitas glenoidalis, na kosti pazni
zasahuje ke collum anatomicum, na vnitfni strané humeru
jesté distalnéji (zasobni fasa pro abdukci). Na ventralni
strané pazni kosti obaluje kloubni pouzdro $lachu dlouhé
hlavy musculus biceps brachii a vytvéti jeji pochvu - vagina
synovialis intertubercularis. Mélkou kloubni jamku rozsi-
fuje po okrajich chrupavcity lem - labrum glenoidale. Na
dutinové strané predni plochy kloubniho pouzdra jsou
zesilujici vazy - ligamenta glenohumeralia, na zevni stra-
né ligamentum coracohumerale. Kloubni pouzdro také
zpeviwuji svalové Slachy (musculus subscapularis, musculus
supraspinatus, musculus infraspinatus, musculus teres minor
- takzvand rotdtorovd manzeta). V okoli svalu je proto fada
vyznamnych tthovych vacka. Podle tvaru sty¢nych plosek je
to kloub kulovy volny, pohyby jsou mozné viemi sméry.
articulatio humeroradialis, soucist kloubu loketniho.
Sty¢né kloubni plosky tvoti capitulum humeri a fovea capitis
radii. Podle tvaru sty¢nych plosek jde o kloub kulovy.
articulatio humeroulnaris, soucast kloubu loketniho. Sty¢-
né kloubni plosky tvori trochlea humeri a incisura trochlea-
ris ulny. Podle tvaru sty¢nych plosek jde o kloub kladkovy.
articulatio mediocarpalis, spojeni mezi proximalni
a distdlni fadou karpalnich kosti. Na radidlni strané tvori
kloubni jamku os trapezium a os trapezoideum a hlavici os
scaphoideum. Na ulndrni strané je jamka tvofena os scapho-

ideum, os lunatum a os triquetrum a hlavice os capitatum

a os hamatum. Kloubni $térbina ma podobu pfi¢né poloze-
ného pismene S a kloubni pouzdro je spole¢né s articulatio
radiocarpalis. Oba jmenované klouby zpeviuje ligamentum
radiocarpeum dorsale a palmare, ligamentum ulnocarpeum
palmare, ligamentum carpi radiatum a ligamenta intercar-
palia dorsalia, palmaria a interossea, ktera spojuji zapéstni
kosti navzajem. Podle tvaru sty¢nych plosek jde o kloub
elipsoidni, pohyby jsou spole¢né s articulatio radiocarpalis
- palmérni a dorzélni flexe, radidlni a ulndrni dukce a krou-
7ivé pohyby (cirkumdukce).
articulatio ossis pisiformis, drobny kloub mezi os pisifor-
me a os triquetrum. Zpevnéni kloubniho pouzdra napomd-
hé ligamentum pisohamatum a ligamentum pisometacarpale.
Toto kloubni spojeni je amfiartroza.
articulatio radiocarpalis, kloub zépéstni. Kloubni jamku
tvoti facies articularis carpea radii a hlavici os scaphoideum,
os lunatum a os triquetrum (kloub sloZeny). Kloubni pouz-
dro je spole¢né s articulatio mediocarpalis, uvnitt kloubu je
discus articularis, takze ulna je od kosti karpalnich oddéle-
na. Zpevnujici vazy i pohyby v tomto kloubu elipsoidnim
jsou spole¢né s articulatio mediocarpalis.
articulatio radioulnaris distalis, kloub radioulndrni dis-
talni. Kloubni plosky tvofi caput ulnae a incisura ulnaris
radii, kloubni pouzdro je tenké a volné, pomocna kloub-
ni zafizeni jsou spole¢nd s articulatio radiocarpalis. Je to
kloub kolovy, kde dochazi k rotaci vnitfni a vnéjsi (pronaci
a supinaci).
articulatio radioulnaris proximalis, sou¢dst kloubu loket-
niho. Sty¢né kloubni plosky tvofi circumferentia articularis
capitis radii a incisura radialis ulnae. Podle tvaru sty¢nych
plosek jde o kloub kolovy, umoznujici pronaci a supinaci.
articulatio sacroiliaca, kloub ktiZokycelni. Kloubni plosky
jsou facies auricularis kosti ktizové a kosti kycelni, kloubni
pouzdro je tuhé a pfipojuje se podél sty¢nych plosek. Kloub
je zpevnén pomoci ligamenta sacroiliaca ventralia, ligamen-
ta sacroiliaca dorsalia a ligamenta sacroiliaca interossea. Jde
o amfiartrézu (kloub s minimalni pohyblivosti kosti).
articulatio simplex, kloub jednoduchy, setkavaji se v ném
svymi kloubnimi plogkami dvé kosti.
articulatio sternoclavicularis, kloub sternoklavikuldrni,
kloub slozeny. Kloubni plosky tvoii incisura clavicularis na
sternu a facies articularis sternalis na kosti kli¢ni. Kloub-
ni pouzdro je tuhé a upind se po okrajich sty¢nych ploch.
Uvnitt kloubu je chrupavéity discus articularis, kloubni
spojeni zesiluji vazy ligamentum sternoclaviculare anterius
a posterius, ligamentum interclaviculare a ligamentum cos-
toclaviculare. V articulatio sternoclavicularis je, v sou¢in-
nosti s pohyby lopatky a kloubu ramenniho, mozny pohyb

(s omezenym rozsahem) v§emi sméry.
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articulatio subtalaris, kloub zanartni dolni. Kloubnimi
ploskami jsou facies articularis calcanea posterior na talu
a facies articularis talaris posterior na patni kosti. Kloub-
ni pouzdro je kratké a pripojuje se podél okrajii sty¢nych
plosek. Zesilujicimi vazy jsou ligamentum talocalcaneum
laterale, ligamentum talocalcaneum mediale a v sinus tarsi
ligamentum talocalcaneum interosseum. Spolu s articulatio
talocalcaneonavicularis a articulatio calcaneocuboidea tvori
funkéni jednotku. Osa pohybu prochézi sinus tarsi, vysled-
nym pohybem je vnitfni rotace (pronace) a vnéjsi rotace
(supinace).

articulatio talocalcaneonavicularis, kloub talokalkaneo-
navikuldrni. Kloubni plosky tvofi na talu facies articularis
calcanea anterior a media a na kosti patni facies articularis
talaris anterior a media, dale caput tali a sty¢na kloubni plos-
ka na os naviculare. Kloubni pouzdro je velmi tenké a pti-
pojuje se podél okraji sty¢nych plosek, na plantarni strané
je zesiluje ligamentum calcaneonaviculare plantare, dorzalni
kalkaneonavikuldrni vaz je soucasti ligamentum bifurcatum.
Articulatio talocalcaneonavicularis spolu s articulatio subta-
laris a articulatio calcaneocuboidea tvori funkéni jednotku.
Osa pohybu prochazi skrze sinus tarsi, vyslednym pohybem
je vnitfni rotace (pronace) a vnéjsi rotace (supinace).
articulatio talocruralis, kloub hlezenni, sty¢nymi kloub-
nimi ploskami jsou trochlea tali a facies articularis inferior
tibiae, facies articularis malleoli tibiae a facies articularis
malleoli fibulae. Kloubni pouzdro se pfipojuje podél okraju
styénych plodek a zesiluji jej

ligamentum deltoideum na medidlni strané a ligamentum
talofibulare anterius, ligamentum talofibulare posterius a li-
gamentum calcaneofibulare na strané lateralni. Jde o kloub
kladkovy, kde je mozn4 plantarni a dorzalni flexe, a protoze
je trochlea tali proximdlné uzsi, jsou pti plantarni flexi moz-
né viklavé pohyby.

articulatio tarsi transversa, kloub Chopartiv - oznace-
ni pro kloubnf linii jdouci napti¢ nohou, ve které na sebe
navazuji talonavikuldrni usek kloubu talokalkaneonavi-
kuldrniho a kloubu kalkaneokuboidniho. Hlavnim vazem
Chopartova kloubu je ligamentum bifurcatum, v kloubu se
provadéji exartikulace nohy.

articulatio temporomandibularis, parovy kloub celistni.
Kloubni plogky predstavuje caput mandibulae, ktera se spo-
juje s fossa mandibularis a tuberculum articulare kosti span-
kové. Kloubni pouzdro se upina po okrajich sty¢nych ploch,
vpredu a vzadu je slabé, jeho medidlni ¢ast je velmi silna.
Kloubni $térbinu ptepazuje discus articularis (z chrupavky
vazivové), ktery md tendi stied a po okrajich je zesilen, sris-
ta s kloubnim pouzdrem. Rozdéluje $térbinu kloubni na

pars discotemporalis a discomandibularis. Kloubni pouzdro
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je ze strany zesileno pomoci ligamentum laterale. V okoli
kloubu se nachdzi ligamentum sphenomandibulare a liga-
mentum stylomandibulare. Podle tvaru sty¢nych plosek jde
o kloub Sarnyrovy, je zde mozné otevirdni Gst (mandibu-
larni deprese), zavirdni ust (mandibuldrni elevace), posun
dolni celisti dopfedu (mandibularni protrakce), posun dol-
ni ¢elisti dozadu (mandibularni retrakce) a pohyby do stran.
V oddilu disko-mandibularnim dochazi k rotaci, v disko-
-temporalni ¢asti k pohybtim transla¢nim.

articulationes carpometacarpales II.-V., spojeni distalni
fady kosti karpalnich s bazi II. az V. kosti metakarpalni. Kro-
mé toho se kloubné stykaji i privracené strany sousednich
metakarpii. Kloubni pouzdro se piipojuje podél sty¢nych
plosek a je zesileno pomoci ligamenta carpometacarpalia
palmaria, dorsalia a interossea a mezi bazemi metakarpt
ligamenta metacarpalia palmaria, dorsalia a interossea. Jde
o amflartrézu (s minimalni pohyblivosti kosti).
articulationes cuneonaviculares, klouby kuneonavikulér-
ni. Jsou to kloubni spoje nohy mezi ossa cuneiformia a os
naviculare; jejich spojeni jsou zesilena stejnojmennymi dor-
zalnimi, plantdrnimi a interossedlnimi vazy.

articulationes intermetatarsales, klouby nohy, soucdsti
kloubu Lisfrankova.

articulationes intervertebrales, klouby intervertebralni,
meziobratlové. Ploché klouby mezi processus articulares
sousednich obratlt. Kazdy kloub md samostatné kloubni
pouzdro.

articulationes tarsometatarsales, souc¢asti kloubu Lisfran-
kova.

asimilace atlasu, vrozeny stav, pifi némz doslo ke sriistu
atlasu s bazi lebni.

asper, -a, -um, drsny.

atlas, atlantis, m., nosi¢ (Atlas, fecky btih, nesouci klen-
bu nebes), prvni kréni obratel. Atlas nemé obratlové télo,
sklada se pouze ze dvou oblouktl (arcus anterior a posteri-
or atlantis). Atlas se kloubné pripojuje k lebce a druhému
kré¢nimu obratli. Atlas je transmisni obratel, je soucasti jak
kloubu atlantookcipitélniho, tak i kloubu atlantoaxialniho.
auricula, -ae, f., ousko, boltec (naptiklad boltcovita kloub-
ni ploska na kosti ktizové pro skloubeni s kosti panevni
- facies auricularis ossis sacri).

autopodium, -i, n., odstavec koncetiny s drobnymi konco-
vymi kastkami (ruka, noha).

autopsie, sectio, pitva.

axialni, osovy (napriklad axidlni skelet).

axilla, -ae, f,, axila, podpaZzni jamka. Prostor mezi proximal-
ni ¢asti paze a lateralni sténou hrudniku. Ventrélné je ohra-
ni¢ena uponovou &asti musculus pectoralis major, dorzlné

musculus latissimus dorsi a musculus teres major. Medialni



sténu axily tvori ¢ast hrudniho kose s musculus serratus
anterior, laterdlni sténu kost pazni s caput breve musculi
bicipitis brachii a musculus coracobrachialis. Zakladnou
podpazni jamy je tenkd fascia axillaris, vrchol podpazni
jamy ohranicuje 1. zebro, laterdlni ¢ast kosti kli¢ni a lopatka.
Takto vymezenym prostorem se k horni koncetiné dostéva
nervové-cévni svazek.

axis, -is, m., 1. osa; 2. ¢epovec (druhy kréni obratel). Cepo—
vec je soucasti kloubu atlantoaxialniho.

basion, antropometricky bod ve stfedni roviné na pfednim
okraji foramen magnum. Pouziva se naptiklad k méfeni
vysky lebky basion — bregma.

basis, -is, f., baze, spodina, zakladna (naptiklad béze kosti
ktizové — basis ossis sacri).

basis cranii interna, béze lebni vnitfni - studiu je pfistupna
po sneseni kalvy. Na basis cranii interna nalézdme tfi moz-
kové jamy: fossa cranii anterior, fossa cranii media a fossa
cranii posteriot.

basis cranii externa, baze lebni zevni, kterou lze prostu-
dovat teprve po odstranéni kosti splanchnokrania. Saha od
lamina cribrosa kosti ¢ichové po kost tylni.

basisphenoid, samostatné osifikujici zadni ¢ast téla kosti
klinové. K této &asti jsou pripojena velka kiidla - alisfenoi-
dy se svymi osifika¢nimi jadry.

bérec, crus, holen.

bi-, ve slozenych slovech ,,dvoj-,,.

biceps, bicipitis, dvojhlavy (naptiklad dvojhlavy sval pazni
- musculus biceps brachii).

biphalangia, -ae, f., splynuti dvou ¢ldnka prstd. Na prstech
nohy srusta nejcastéji stiedni a distdlni ¢lanek.

bod, antropometricky, bod na lidském téle stanoveny
mezindrodni dohodou a anatomicky presné urceny, ktery
slouzi pro antropometrickd méfeni.

brachium, -i, n., paZe - je nejdel$im a nejrobustnéj$im tse-
kem horni koncetiny. Kosternim podkladem paze je kost
pazni - humerus.

branice, diaphragma.

bregma, -atis, n., prise¢ik véncového a Sipového $vu, antro-
pometricky bod (naptiklad pro méteni vysky lebky basion
- bregma).

brevis, -e, kritky (naptiklad kratky ohyba¢ palce ruky
— musculus flexor pollicis brevis).

biicho, abdomen.

bucca, -ae, ., téZ mallae, tvéte, lice, zaujimaji podstatnou
¢ast obliceje. Tvéar sahd od koutku ust a obou rtt az k zad-
nimu okraji doln{ ¢elisti, shora jde od jarmového oblouku
a kauddlné dosahuje k dolnimu okraji mandibuly. Podkla-
dem tvéii jsou mimické svaly, zejména musculus buccinator,
zevné se nachazi kize s podkozim a na vnitfni strané slizni-

ce s podslizni¢nim vazivem.

bulla, -ae, ., 1. méchyt; 2. vypuklina; 3. pouzdro.

bursa, -ae, f., vacek, misek.

bursa synovialis, tthovy vacek, pomocné kloubni zatizeni.
Je to dutinka uloZena ve vazivu v okoli kloubu, obsahuje
synovidlni membranu a synovii; vyskytuje se vétsinou pod
$lachami svaltl v mistech zvy$eného tahu nebo tlaku na
kloub.

C, ,, oznaceni pro kr¢ni obratle — vertebrae cervicales a pro
segmenty misni.

cadaver, -eris, n., mrtvé télo, mrtvola.

caecus, -a, -um, slepy (naptiklad pocate¢ni foramen caecum
na celni kosti).

calcaneus, -i, m., kost patni. Je nejmohutnéjsi ze sedmi kos-
ti zdndrtnich, kloubné se spojuje s kosti hlezenni a krych-
lovou.

calcar, -aris, n., ostruha.

calcar femorale, téZ crista femoris interna, stehenni ostru-
ha - je zesilena, vertikalné probihajici ploténka kostni tkané
odstupujici z kompakty medialni stény krcku kosti stehenni
u baze trochanter minor femoris.

callus, -i, m., kalus, svalek. Novotvofena tkan, ktera prti
hojeni spojuje ulomky zlomenych kosti a na jejimz zdkladé
se postupné vytvari nova kost.

calva, -ae, £, leb, kryt Ibi. Stary ndzev pro mozkovnu.
calvaria, -ae, f, kryt lebky (calvus, -a, -um, ,holy, lysy,
plesaty®).

calx, -cis, f., pata.

canaliculus, -i, m., kanalek.

canaliculus cochleae, kanalek v kosti spankové, ktery zaci-
na ve vnitinim uchu a otvird se trojuhelnikovitym dstim
(apertura externa canaliculi cochleae) pod porus acusticus
internus na crista inferior pyramidy. Obsahuje ductus peri-
lymphaticus.

canaliculus chordae tympani, kandlek v kosti spankové
odstupujici ze IIL. useku canalis nervi facialis. Obsahuje jed-
nu z nervovych vétvi VIL hlavového nervu - chorda tympa-
ni, kterd z lebky vystupuje ptes fissura petrotympanica.
canaliculus mastoideus, drobny kandlek v kosti spankové
pro jednu z vétvi X. hlavového nervu (ramus auricularis
nervi vagi), ktery za¢ina na predni sténé foramen jugulare,
z lebky vystupuje pfes fissura tympanomastoidea.
canaliculus tympanicus, kanalek v kosti spankové. Pres
apertura externa canaliculi tympanici se nervus tympanicus
(vétev IX. hlavového nervu) dostava do sttedousni dutiny.
Po spojeni s dal$imi nervovymi vlakny vystupuje na facies
anterior pyramidis jako nervus petrosus minor v hiatus nervi
petrosi minoris.

canalis, -is, m., kandl, trubice, priichod.

canalis adductorius, kanalek mezi musculus adductor mag-
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nus a musculus adductor longus na medialni strané a muscu-
lus vastus medialis na laterdlni strané stehna, vepiedu s la-
mina vastoadductoria. Kandlkem prochdzi cévy ze stehna
skrze hiatus tendineus do zakolenni jamy (fossa poplitea).
canalis caroticus, kandlek v kosti spadnkové tvaru obrace-
ného pismene J, slouzi pro vstup vnitini krkavice (arteria
carotis interna) do lebky. Do stfedous$ni dutiny z néj odstu-
puji canaliculi caroticotympanici. Zaind na facies inferior
pyramidy kosti spankové jako apertura externa canalis caro-
tici a otvira se u lateralni stény téla kosti klinové v apertura
interna canalis carotici.

canalis carpi, prostor v oblasti zdpésti mezi retinaculum fle-
xorum a karpalnimi kostmi, slouzi pro prostup $lach ohyba-
¢a ruky a prstit a pro nervus medianus.

canalis craniopharyngeus, persistujici kanalek prochazeji-
ci télem kosti klinové do sella turcica; jeho obsahem jsou
nejcastéji cévy. Za vyvoje timto kandlkem prochazela vych-
lipka ze stropu hltanu jako zaklad ptredniho laloku hypofyzy.
Po¢ita se k varietdm na skeletu.

canalis inquinalis, ti{selny kanal - zeslabené misto btigni
dutiny nad vazem tfiselnym. Ttiselnym kandlem Zeny pro-
chézi obly délozni vaz (ligamentum teres uteri). Za urcitych
podminek (zejména pii zvy$eni nitrobfi$niho tlaku) zde
mohou vznikat tfiselné kyly. Pod ligamentum inquinale je
prostor (lacuna vasorum a lacuna musculorum), jimz se
dostavaji z panevni dutiny na stehno cévy, nervy a svaly.
canalis musculotubarius, kandlek v kosti spankové odstu-
pujici ze sttedousni dutiny ke hrotu pyramidy. Naléza se na
basis cranii externa u medidlni strany foramen ovale a fora-
men spinosum. Obsahuje sluchovou (Eustachovu) trubici
a sval napinajici bubinek (musculus tensor tympani).
canalis nervi facialis, kanalek, jimZ prochdzi VII. hlavo-
vy nerv (nervus facialis) ve ttech usecich. I. dsek probihd
kolmo na podélnou osu pyramidy kosti spankové. Zacina
vstupem do introitus canalis nervi facialis na pfednim hor-
nim kvadrantu fundus meatus acustici interni a pokracuje
az k hiatus canalis nervi petrosi majoris, II. tsek kanalku
probihd v podélné ose pyramidy dorsolaterdlné, III. Gsek
pres stitedou$ni dutinu kaudalné. Licni nerv pak vystupuje
z lebky ptes foramen stylomastoideum.

canalis nutricius (nutriens), vyzivny kandlek (je pokraco-
vanim foramen nutricium) kudy vstupuje do kosti hlavni
vyZivna tepna (arteria nutricia).

canalis pudendalis, Alcocktv kandl, je kandlek ve fascia
obturatoria interna, ktery probihd pfi dolnim okraji mus-
culus obturatorius internus od tuber ischiadicum smérem
k zadnimu okraji diaphragma urogenitale. Timto kandl-
kem se dostévd do fossa ischiorectalis nervové-cévni svazek

— nervus pudendus a vasa pudenda interna.
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capitulum, -i, n., hlavi¢ka (napfiklad hlavi¢ka kosti pazni
- capitulum humeri).

capsula, -ae, f., pouzdro, schrdnka, tobolka (napiiklad
kloubni pouzdro - capsula articularis).

caput, -itis, n., hlava, hlavice (napfiklad hlava kosti stehen-
ni - caput femoris).

caroticus, -a, -um, tykajici se tepny krkavice (arteria caro-
tis).

carpus, -i, m., zapésti. Oblast horni koncetiny mezi pred-
loktim a rukou. Je tvofeno souborem 8 drobnych kustek
(ossa carpi); na palmérni ploSe se nachdzi tuhy vaz (retina-
culum flexorum), ktery spolu s kostmi karpalnimi vytvari
kanalek pro prostup $lach ohybact ruky a prstt a nervus
medianus. Kanalek se nazyva canalis carpi. Stupen osifikace
karpalnich kosti (ktery ve statistickém praméru odpovida
ur¢itému véku) se oznacuje jako kostni vék. Kostni vék je
mozno srovnat u vy$etfovaného ditéte s vékem kalendér-
nim a zjistit, zda se kostra pfimétené rychle a dobre vyviji.
cartilago, -inis, f.,, chrupavka, pevna a tuhd pojivova tkan.
Sklada se z bunék (chondrocytt) a z prasvitné tuhé mezi-
buné¢né hmoty. D se krgjet nozem.

cauda, -ae, f., ocas, ohon, chvost.

caudalis, -e, dolni, smér k dolnimu konci téla (latinsky:
cauda, ,,ocas®).

cavitas, -atis, f., dutina, vyhloubeni (naptiklad jamka na
lopatce pro skloubeni s hlavici kosti pazni - cavitas gleno-
idalis scapulae).

cavum, -i, n., dutina (napfiklad dfefiova dutina v diafyze
dlouhé kosti — cavum medullare).

cavum nasi, dutina nosni, je poc¢ate¢nim oddilem hornich
cest dychacich. Podili se na ¢isténi, ohfivani a zvlhéova-
ni vdechovaného vzduchu. Soucasné je sidlem receptort
¢ichu. Dutina nosni je uloZena v rozsahu zevniho nosu
a kosténé dutiny nosni. Vpredu komunikuje ze zevnim pro-
sttedim nosnimi dirkami - nares, vzadu ptechdzi nozdrami
— choanae do hltanu. Sagitalné orientovanou nosni prepaz-
kou - septum nasi je rozdélena na dvé, obvykle asymetrické
dutiny, které ohranicuje pét stén. Horn{ sténa kosténé ¢asti
je stropem dutiny nosni, mé charakter sagitdlné orientova-
né ryhy. Podkladem stropu jsou os nasale, pars nasalis ossis
frontalis, lamina cribrosa ossis ethmoidalis a corpus ossis
sphenoidalis. Dolni sténa oddéluje dutinu nosni od dutiny
ustni. Pfedstavuje ji tvrdé patro. Jeho podkladem jsou pro-
cessus palatinus maxillae a lamina horizontalis ossis palatini
obou stran. Zadni sténa dutiny nosni je netplna. V hornim
useku ji vytvari télo kosti klinové, v dolni ¢asti je otvor (cho-
ana), kterym se nosni dutina otevira do nosohltanu. Medi-
alni sténu tvori nosni prepazka (septum nasi osseum - dor-

zokauddlné vomer, ventrokranidlné lamina perpendicularis



¢ichové kosti). Lateralni sténa je bohaté tvarovand. Vpredu
ji tvofi boé¢ni sténa zevniho nosu, vzadu jsou podkladem
kosti splanchnokrania. Na této sténé vystupuji nad sebou t¥i
nosni skofepy, které rozdéluji nosni dutinu do jednotlivych
prichodi nosnich.

Celsus, Aurelius Cornelius (30 pt. n. L. - 45 n. 1), fimsky
lékat. Nevynikal vlastnimi objevy, ale v tehdejsi dobé znd-
mé poznatky o mediciné prehledné shrnul ve spisu De
medicina libri VIII (VIII knih o mediciné) a tak je uchoval
pro budouci generace. Vét$ina ndzvi, i dnes v mediciné
pouzivana, pochazi od Celsa, jeho jméno se viak jiz nikde
neuziva.

cellulae ethmoidales, sinus ethmoidalis.

cervix, -icis, f., téZ collum, krk, hrdlo. 1. kréek orgdnu
- naptiklad kréek délozni (cervix uteri); 2. krk jako spojovaci
¢ast hlavy a trupu. Predni stranu krku tvoti hrdlo (fauces
nebo jugulum), zadni strané fikdme $ije (nucha). Pfechod
obou krajin je urc¢en kozni fasou podminénou prednim
okrajem trapézového svalu (musculus trapezius). Hranice
krku proti hrudniku je ddna rovinou prochazejici hornim
okrajem kosti hrudni, kostmi kli¢nimi a akromiem lopat-
ky k trnu 7. kréntho obratle. Piedni stranu krku ¢lenime
na tfi hlavni krajiny: neparovou piedni kréni krajinu (regio
cervicalis anterior), parovou krajinu zdvihace hlavy (regio
sternocleidomastoidea) a bo¢ni krajinu (regio cervicalis late-
ralis). Zadni, $ijovou partii krku (regio cervicalis posterior)
prifazujeme ke krajindm zad.

cilium, -ii, n., fasa, brva, (ptivodné vicko).

cingulum, -i, n., pletenec (napiiklad pletenec horni konce-
tiny - cingulum membri superioris).

circum-, ve sloZenych slovech ,,0kolo, kolem®
cirkumdukce, krouzivy pohyb (naptiklad zapéstim).
circumferentia, -ae, f., obvod (naptiklad obvodové kloubni
ploska na hlavici kosti vietenni pro skloubeni s kosti loket-
ni - circumferentia capitis radii).

clavicula, -ae, ., kost kli¢ni (zdrobnélina z latinského clavis,
-is, £, ,kli¢“) - kost dlouhého typu ulozena transverzalné
mezi akromiem lopatky a kosti hrudni, se kterymi se kloub-
né spojuje. Pfendsi narazy z horni koncetiny na hrudni kost.
Kli¢ni kost je jednou z prvnich kosti v téle, jez osifikuje.
Poruchy endesmélni osifikace klavikuly jsou spojeny s de-
fekty kosti lebky, stav se nazyva dysostosis cleidocranialis.
cleido-, pouze ve slozenych slovech - kli¢ni.

clivus, -i, m., 1. sklon, svah, stran. V anatomii mélké
vyhloubeni na vnitfni strané pars basilaris kosti tylni (mezi
foramen magnum a dorsum sellae kosti klinové), na némz
lezi kmen mozkovy.

Co, , 5, 0znaceni pro kostréni obratle, vertebrae coccygeae.
collum, -i, n., téZ cervix, krk, kr¢ek (naptiklad kréek kosti

stehenni — collum femoris).

columna, ae, £, sloup, pilit (naptiklad sloupec obratlt =pa-
tet — columna vertebralis).

collumna vertebralis, patef. Organ, tvoteny obratli, mezi-
obratlovymi desti¢kami, klouby a vazy, které ji (spolu se
zddovymi svaly) dodéavaji znac¢nou pevnost a ohebnost.
Za vyvoje se patef sklada zpravidla z 33 - 34 obratlovych
zakladu. Patef je tvofena sedmi krénimi, dvanacti hrudni-
mi, péti bedernimi, péti k¥izovymi a ¢tyfmi az péti kostr-
¢nimi obratli. U dospélych jedinct je v8ak na pateti pou-

Iy

ze 24 volnych obratltt (kréni, hrudni a bederni), ktizové
a kostr¢ni obratle navzijem sristaji a tvofi kost kiizovou
(0s sacrum) a kost kostréni (os coccygis). Patet je dvojesovi-
té zakfivena; toto zakfiveni nejen zvysuje pruznost celého
kosténého sloupce, ale i celkovou pevnost pétere. Prohnuti
kréni patete doptedu od apex dentis k Th, (kr¢ni lordoza) je
zptisobeno tahem $ijovych svalt. Vrchol kréni lordézy spa-
dd mezi C, a C,. Hrudni ¢ést je konvexni dorzalné (hrudni
kyféza, kterd je nejvyraznéjsi od Th k Th,). Bederni ¢ast je
konvexni ventralné (bederni lordéza) od Th, k L_; konvexi-
ta je nejlépe patrna u L, a L. KtiZové kost je konkavni ven-
trokaudalné (kyfoza kiizové kosti). Patet je dalezita pro pro
stavbu i pohyblivost téla, jsou na ni napojena Zebra a cely
hrudni ko§ a md proto vyznam i pro dychaci pohyby. Nese
hmotnost hlavy i dal$ich ¢asti trupu a prendsi ji na panev
a na dolni koncetiny. Patefnim kandlem prochdzi micha
a mezi obratli (skrz foramina intervertebralia) vystupuje 31
partt mi$nich nervi. U ¢lovéka, diky vzpfimenému postoji,
je patet vystavena velkym tlakiim, zejména v bedernim use-
ku. Jeji pretézovani zpisobuje ¢asta onemocnéni.
communis, e, spole¢ny, obecny.
compactus, -a, -um, kompaktni, hutny, tuhy, celistvy
(naptiklad jedna z forem kostni tkdné uloZena na povrchu
kosti — substantia compacta).
compositus, -a, -um, sloZzeny (naptiklad slozeny kloub

- articulatio composita).
condylus, -i, m., kondyl, kloubni plocha vypouklého tvaru
(napiiklad kondyly kosti tylni pro kloubni spojeni s atla-
sem).
condylus tertius, kloubni ploska na prednim okraji fora-
men magnum Kosti tylni, kde se opird apex dentis cepovce.
Radji se k varietdm na lebce.
concha, -ae, £, 1. skofepa; 2. Skeble (fecky: konche, ,,musle®).
3. jamka na u$nim boltci ohranic¢ena anthelixem.
concha nasalis inferior, skofepa nosni dolni — parova kost
podilejici se na doplnéni laterdlni stény nosni dutiny.
constrictor, -oris, m., stahovac, svéra¢ (naptiklad zevni své-
ra¢ kone¢niku — musculus sphincter ani externus).
coraco-, ve slozenych slovech - jdouci od processus coraco-
ideus lopatky.
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corona, -ae, f. korunka, vénec (napiiklad koronarni $ev
— sutura coronalis).

corpus, -oris, n., télo, téleso (napiiklad télo kosti klinové
- corpus ossis sphenoidalis).

corpus adiposum buccae, tukovy polstat, ktery je ulozeny
v hloubce, v podkoznim vazivu tvéfe na fascia buccopha-
ryngea.

corrugator, -oris, m., svrastova¢, vraskova¢ (ruga, -ae, f.,
vraska). Naptiklad musculus corrugator supercilii, jeden ze
svalti mimickych.

corticalis, -e, korovy (napiiklad tenkd kompakta epifyz).
costa, -ae, f., Zebro. Dlouha, $tihla, zakfivend kost vent-
ralné doplnéna Zeberni chrupavkou. Dvandct para Zeber
tvofi podklad hrudniho kose. Pocet part Zeber je variabil-
ni - nékdy je pritomno i 13 pérti Zeber (Zebro kréni nebo
zebro lumbadlni) nebo jen 11 pért Zeber. Vétsi pocet Zeber
se objevuje ¢astéji u muzi. V kosternich souborech se fid-
¢eji miizeme setkat i s rozvidlenym nebo fenestrovanym
zebrem.

costae fluctuantes, volnd Zebra (11.-12. par Zeber) - ven-
tralni konce maji volné, ulozené mezi svaly bfi$nimi, dor-
zalni konec nema tuberculum costae a spojuje se jen s télem
ptislusného hrudniho obratle.

costae spuriae, neprava Zebra (8. — 10. par Zeber) - ventral-
né se pripojuji k chrupavkam predchozich zeber, vzadu jsou
spojena s piislu$nymi hrudnimi obratli a meziobratlovymi
ploténkami.

costae verae, prava zebra (1.-7. par Zeber) - vzadu jsou
spojena s hrudnimi obratli a meziobratlovymi ploténkami,
ventralné prosttednictvim chrupavky s kosti hrudni.

coxa, -ae, f,, kycel (fecky ischion).

coxa valga, vboceni kyc¢li. Stav, kdy je abnormalné maly
uhel kolodiafyzarni mezi kr¢kem femuru a jeho télem (nor-
malni hodnota kolodiafyzdrniho thlu u novorozence je
okolo 150°, u dospélého variruje mezi 126°~128°, ve stafi se
pohybuje okolo 120°). Zménény tvar kosti stehenni postih-
ne i kloub kolenni, kde vede ke genu valgum - distalni ¢ast
dolni koncetiny sméfuje, oproti normdlnimu postaveni,
lateralné.

coxa vara, vyboc¢eni kycli. Stav, kdy je abnormélné vel-
ky uhel kolodiafyzdrni mezi kr¢kem femuru a jeho télem
(normélni hodnota kolodiafyzarniho thlu u novorozen-
ce je okolo 150° u dospélého variruje mezi 126°-128°, ve
stati se pohybuje okolo 120°). Zménény tvar kosti stehenni
postihne i kloub kolenni, kde vede ke genu varum - distalni
¢ast dolni koncetiny smétuje, oproti normélnimu postaventi,
medidlné.

cranialis, -e, kranidlni, smér k hlavé, horni (latinsky: cra-
nium — lebka).
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cranium, -ii, n., lebka.

crista, -ae, f,, lifta, hfeben (naptiklad hieben kycelni - crista
iliaca).

crux, -cis, £, kiiz (naptiklad ligamentum cruciforme genus).
crus, cruris, n., 1. bérec, holen. Cast dolni koncetiny mezi
kolenem a nohou. Kostru bérce tvori kost holenni a kost
lytkova; 2. raménko (naptiklad crus cerebri).

CT, zkratka pocitacové (komputerové) tomografie. Rentge-
nologické vysetieni zalozené na zobrazovani urcité oblasti
téla v prafezovych vrstvach.

cubitus, -i, m., loket.

cubus, -i, m., krychle (napiiklad kost krychlova - os cubo-
ideum).

cuneiformis, -e, klinovy (naptiklad vnitfni klinova kost
nohy - os cuneiforme mediale).

cuneus, -i, m., klin.

Celist dolni, mandibula.

celist horni, maxilla.

cepovec, axis, druhy kréni obratel.

¢éska, patella.

¢lanek prstu, phalanx.

de-, latinské pfedpona s vyznamem ,,0d, z, doli®
deformace, chorobnd zména tvaru, znetvoreni.
dekalcifikace, ubytek vépniku (kalcia) z tkani ¢i organt,
zejména Kosti.

dens, -is., m., pl. dentes, zub, zuby.

dens axis, kranidlné zaobleny hrot téla druhého kréniho
obratle (axis), podle tvaru nazyvany zub ¢epovce - dens axis.
Dens axis s ovilnou kloubni ploskou na ventrdlni strané
(facies articularis anterior axis pro skloubeni s fovea dentis
na prednim oblouku atlasu) predstavuje ptivodni télo atlasu,
které ptirostlo na horni plochu obratlového téla cepovce.
dentice, chrup, je oznaceni pro soubor viech zubu. U ¢lo-
véka je chrup heterodontni, sklddd se z nékolika tvarové
odlisnych zubi.

dentoalveolarni, tykajici se zubt a zubnich lazek.

deprese mandibularni, otevfeni ust.

depressor, -oris, m., depresor, stlacova¢ (naptiklad jeden ze
svaltt mimickych — musculus depressor anguli oris).

dexter, -a, -um, pravy, uloZeny vpravo.

diafyza, diaphysis.

diameter, -tri, f., pramér, rozmér.

diaphragma, -ae, f, 1. branice - plochy sval oddélujici
hrudni a bfi$ni dutinu, pocitd se ke svaliim hrudnim. Peri-
ferni okraj svalu tvori svalové snopce, které se upinaji do
vazivového stiedu, tvofeného aponeurdzou zvanou centrum
tendineum. Sval ma tii zacatky: pars lumbalis — odstupuje
od ligamentum longitudinale anterius (crus mediale) v urov-

ni 1.-4. lumbélniho obratle, po strandch od dvou vazivo-



vych obloucku (crus laterale), tdhnoucich se mezi télem L,
a jeho processus costarius a processus costarius L, a koncem
12. zebra. Pars costalis — vychdzi od 7.-12. zebra a pars ster-
nalis — odstupuje od processus xiphoideus sterni. Brénice je
inervovéana z nervus phrenicus (plexus cervicalis), je hlavnim
vdechovym svalem.

diaphragma oris, spodina dutiny ustni, je horizontalné
orientovana, pohybliva ploténka, kterd je tvorena mékkymi
tkanémi. Je dolnim ohrani¢enim dutiny dstni. Umoziiuje
zmény tvaru a velikosti dutiny dstni pfi mluveni, kousani
a polykéni. Jejim zdkladem je skupina nadjazylkovych sva-
It (oba musculi mylohyoidei, predni biiska obou musculi
digastrici, musculi geniohyoidei). Na svaloviné spodiny duti-
ny astni lez{ parova slinnd 7laza glandula sublingualis, kte-
rd podminuje na sliznici stejnojmennou fasu. Od spodiny
dutiny ustni odstupuje jazyk.

diaphragma pelvis, je prepazka z pfi¢né pruhované svalo-
viny, ktera se podili na uzavéru vychodu panevniho, je sou-
¢asti svalového dna panevniho a fadi se k podptirnému apa-
ratu organt dutiny panevni. Md tvar ploché nalevky, ktera
se svou roz$ifenou ¢asti pripeviluje na sténu malé panve
a zuzuje se smérem k andlnimu otvoru. Pro prichod moco-
vé trubice a pochvy se nachdzi v predni ¢asti diaphragma
pelvis otvor — hiatus urogenitalis, vyplnény vazivové-svalo-
vou ploténkou - diaphragma urogenitale. Podkladem dia-
phragma pelvis je zahu$ténd vazivova ploténka mezi hiatus
urogenitalis a andlnim otvorem - centrum perineale a p¥i¢né
pruhované svaly musculus levator ani a musculus coccygeus.
Nékdy byva k diaphragma pelvis fazen také vnéjsi fitni své-
ra¢ musculus sphincter ani externus. Dno panevni vzniklo
u ¢lovéka v souvislosti se vzpiimenim postavy.

diaphragma urogenitale, je trojihelnikovita vazivové sva-
lové ploténka, ktera je soucdsti svalového dna panevniho. Je
rozepjata od spony stydké a obou dolnich ramen kosti styd-
kych az k sedacim hrboltim. Jejim podkladem jsou svaly
a vazy - musculus transversus perinei profundus, musculus
sphincter urethrae, musculus transversus perinei superficia-
lis, ligamentum transversum perinei. Na povrchu diafragmy
lezi svaly pohlavnich organti — musculus ischiocavernosus,
musculus bulbospongiosus a zevni fitni svéra¢ — musculus
sphincter ani externus.

diaphysis, -is, f., diafyza, stfedni ¢ast (télo) dlouhé kosti.
diarthrosis, -is, f., diartroza, articulatio, kloub. Pohyblivé
spojeni dvou nebo vice kosti dotykem (pomoci kloubnich
ploch povle¢enych kloubni chrupavkou a dal$ich pomoc-
nych struktur).

diartréoza, diarthrosis, articulatio, kloub.

digastricus, dvojbtisny, dvoubtiskovy (fecky: di ,,dva“ a gas-
ter ,,bricho).

digitus, -i, m., prst (digitus primus - palec, digitus secun-
dus — ukazovak, digitus tertius — prosttednik, digitus quartus
- prstenik, digitus quintus — malik).

dilatator, -oris, m., téZ dilator, roz$itovaé, rozvéra¢ (napti-
klad musculus dilatator pupillae rozsituje zornicku).

diploe, -oes, f,, téz diploé, houbovita kostni tkan (spongi-
6za) plochych lebe¢nich kosti ulozena mezi jejich lamina
interna a externa.

discus, -i, m., disk, ploténka, kotou.

discus articularis, ploténka chrupavky, kterd ptisobi jako
pruznéd podlozka, vyrovnavajici nestejnomérné zakiiveni
kloubnich ploch; umoznuje v kloubu slozitéjsi pohyby. Dis-
ci, na rozdil od meniski zcela prepazuji kloubni $térbinu.
discus intervertebralis, meziobratlovd ploténka, disk.
Chrupavka, kterd pusobi jako pruznd podlozka mezi facies
terminalis superior a inferior dvou sousednich obratld. Dis-
ki1 je celkem 23 a tvori asi 1/4 az 1/5 celé délky patefte. Jsou
vytvofeny jen v presakrdlnim (pohyblivém) useku patete.
Prsténcovy okraj disku je tvofeny chrupavkou vazivovou
(anulus fibrosus), zatimco stfed tvorfi rosolovity, malo stla-
citelny nucleus pulposus, ktery ptisobi jako kulové loZisko.
Ve stafi se vy$ka meziobratlovych plotének snizuje. Kolisa
také béhem dne - vecer je télesna vyska ¢lovéka az o 3cm
niz$i nez rano (dulezité pro standardizaci antropometric-
kych méfteni!). Nékdy mize dojit (nejéastéji v dolni bederni
oblasti patete) k vyhtezu ploténky, presnéji jejtho pulpdzni-
ho jédra, s utlakem kofenti mi$nich nerv.

distalis, -e, distalni, u konéetin nebo jejich ¢asti smér dale
od pfipojeni k trupu.

dno panevni, diaphragma pelvis et urogenitale.

dorsalis, -e, dorzélni, hibetni, zadovy, zadni (latinsky: dor-
sum, -1, n., ,,zada, hibet®).

dorsum, -i, n., zdda - zadni strana hrudniku, hibet. Hrani-
ce zad probihd od protuberantia occipitalis externa a linea
nuchae superior kosti tylni k processus mastoideus kosti
spankové, odtud k akromiu lopatky, ptes jeji dolni thel
ke crista iliaca kosti panevni a podél okraju kosti kifzové
k apex ossis sacri. Krajiny zad (regiones dorsales) vytvari
pasovitd krajina patete (regio vertebralis), prechézejici do
zadni kréni krajiny (regio colli posterior — regio nuchalis).
Regio scapularis odpovida polohou i rozsahem lopatce. Od
12. zZebra ke crista iliaca kosti panevni se rozprostira bederni
krajina (regio lumbalis).

dorsum pedis, hibet nohy, nart.

dorsum sellae, opéradlo ,tureckého sedla“ na téle kosti kli-
nové (os sphenoidale).

dien kostni, medulla ossium.

ductus, -us, m., vyvod, priiduch, prichod, cesta (naptiklad

hlavni mizovod - ductus thoracicus).

107



dukce, 1. dukce oznacuje vedeni (naptiklad abdukce -

odvedeni, indukce - navozeni); 2. uklon na stranu (radidlni,

ulnarni dukce).

dutina nosni, cavum nasi.

dutina dstni, cavitas oris.

dutiny nosni vedlejsi, paranazalni dutiny, sinus paranasa-

les.

dutiny paranazalni, vedlej$i dutiny nosni, sinus paranasa-

les.

dysostosis, dysostdza, obecné oznaceni pro poruchu vyvoje

kosti.

dysostoza, dysostosis.

dysostosis cleidocranialis, porucha endesmalni osifikace

kosti kli¢ni spojend s defekty kosti lebky.

ektoderm, zevni zdrode¢ny list u ¢asné faze lidského zdrod-

ku. Vznikaji z né&j naptiklad nervovy systém, zuby, vystelka

ustni dutiny, pokozka.

ektopicky, nalézajici se mimo své obvyklé misto (naptiklad

zub).

elevace mandibularni, zavienf ust.

eminentia, -ae, f,, vyvySenina, vy¢nélek (naptiklad eminen-

tia arcuata kosti spAnkové).

emissarium, -ii, n., odtokovy kanélek, vypust.

enarthrosis, -is, f., kloub kulovity, omezeny (ofechovy), kde

kloubni jamka objima vic nez polovinu kloubni hlavice.

endo-, fecka predpona s vyznamem ,,uvnitf, vnitfni®

endosteum, -i, n., endost. Tenkd vazivova vrstva (neod-

loupnutelnd od kosti), kterd vystyld vnitfni stranu dfeno-

vych dutin kosti. Jeji buriky se mohou diferencovat v oste-

oblasty a osteoklasty, mohou se ucastnit tvorby svalku pti

zlomeninach kosti a prispivat k prestavbé kosti (naptiklad

pri rozsifovani dienové dutiny).

entezopatie, onemocnéni (charakteru zanétu, degenerace

ptipadné i zkostnaténi) vazi a §lach v misté jejich ptipojeni

ke kostem, vznikajici obvykle jejich opakovanym pretézo-

vanim. Nejzndméjsi je ,tenisovy loket, bolestivé postize-

ni Gpont svaltl, které odstupuji z lateralniho epikondylu

humeru.

entoderm, vnitfni zdrode¢ny list u casné faze lidského

zdrodku. Vznikd z ného napiiklad vystelka a zlazy vétsiny

traviciho, dychaciho a ¢asti mocového ustroji.

epi-, ve slozenych slovech ,,nad, shora, na povrchu, u®

epicondylus, -i, m., nadkloubni hrbolek (naptiklad epicon-

dylus medialis humeri).

epiphysis, -is, f., epifyza, 1. koncova ¢ast dlouhych kosti.

U rostoucich kosti je oddélena od stiedni ¢4sti — diafyzy
- chrupavkou rtistovou; 2. $iSinka (glandula pinealis, epiphy-

sis cerebri), ¢ast mezimozku.

epifyza, epiphysis.
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epifyzeolyza, odlouceni epifyzy od diafyzy v misté chru-
pavky rustové u rostoucich kosti.

episternum, ossa suprasternalia.

erector, -oris, m., naptimovac, vzptimova¢ (napiiklad mus-
culus erector spinae).

et, a, i.

Eustachio, Bartolommeo (1520, San Severino, Itdlie — 1574,
Ancoéne, Italie), italsky anatom; ¢len Collegia della Sapien-
za v Rimé. V roce 1552 dokondil skvély soubor vlastnich
anatomickych desek — Tabulae anatomicae, které viak byly
vydany tiskem az v roce 1714 na podnét papeze Clemen-
ta XI. Byly to prvni anatomické médirytiny. Bartolommeo
Eustach je povazovan za otce moderni mediciny, popsal
mnoho novych anatomickych dtvart — napriklad kandlek
spojujici sttedousni dutinu s nosohltanem (Eustachova tru-
bice), hlavni mizovod (ductus thoracicus), nadledviny, VL.
hlavovy nerv (nervus abducens), pivod IL. hlavového ner-
vu (nervus opticus), ve vnittnim uchu hlemyzdé (cochlea),
svaly krku, strukturu zubu a fadu dalsich ¢asti lidského téla.
Zhotovil také prvni pfesny nakres délohy.

exartikulace, odstranéni ¢asti koncetiny jejim oddélenim
v kloubu na rozdil od amputace, kterd se provadi preruse-
nim kosti.

exitus, -us, m., 1. vychod; 2. konec, zanik, smrt.

exitus letalis, smrt.

exitus pelvis, apertura pelvis inferior, vychod panevni.

exo-, feckd predpona s vyznamem ,,zevné, vnéjsi‘
exostoza, povrchovy vyriistek na kostech tvofeny pojivo-
vou tkani (obvykle kosti nebo vazivem). Nejéastéji se vysky-
tuje v misté mechanického drazdéni periostu. Mize ptsobit
obtize stlacovanim okolnich struktur.

exspirace, 1. vydech; 2. doba pouzitelnosti léku.

exspirium, -i, n., vydech. Pfi vydechu relaxuje branice, za
klidného dychani se zmensi dutina hrudni i vahou hrudni-
ku a elasticitou zebernich chrupavek, za vydechové svaly se
pocitaji musculi intercostales interni.

extensor, -oris, m., natahova¢ (naptiklad musculus extensor
carpi radialis longus).

externus, -a, -um, vnéjsi.

extenze, 1. nataZeni, napfimeni — pohyb v kloubu, pfi kte-
rém se zvétsuje kloubni thel. Opakem je flexe; 2. 1é¢ebny
postup pti nékterych zlomenindach, ktery ma zabezpecit
spravné postaveni kostnich tlomkd a jejich srist.

extra-, ve slozenych slovech ,,mimo-*

extremitas, -atis, f., kondetina, hnat (pro oznaceni udu
teprve od 18. stoleti).

fabella, -ae, f., sesamska kost ve $lase caput laterale musculi
gastrocnemii. Fabella se vyskytuje asi u 20% jedincu.
facialis, -e, obli¢ejovy, tvafovy, licni (napiiklad VII. hlavovy



nerv - nervus facialis).

facies, -ei, f., 1. tvaf, obli¢ej; 2. plocha (naptiklad kloubni
plocha - facies articularis).

falsus, -a, -um, nepravy, falesny.

falx, -cis, £., srp (naptiklad falx cerebri).

falus, fecky fallos, muzsky pohlavni ud, penis, pyj.

fascia, -ae, f., 1. svalova povazka- vét$inou tenkd vazivova
membrdna, kterd obaluje jednotlivé svaly nebo jejich sku-
piny a prechdz{ az na $lachy. Vytvaii pro svaly jakasi pouz-
dra, jimiZ se mohou snadno $ifit patologické pochody a to
i na vzdélend mista (naptiklad podél fascie musculus psoas
major z bederni krajiny az na stehno). Spolu s kostmi vytva-
feji fascie septa, ohranicujici osteofascidlni prostory (spatia),
v nichz jsou uloZeny jednotlivé svaly nebo funkéni skupiny
svald; 2. list, pruh, paska 3. obvaz, obinadlo.

fascia abdominis superficialis, fascie pokryvajici svaly
bfi$ni na ventrdlni strané, kranidlné navazuje na povrcho-
vou hrudni fascii, kaudalné pokracuje zesilenymi prouzky
vaziva k zevnim pohlavnim organum (ligamentum fundi-
forme penis a ligamentum suspensorium penis).

fascia antebrachii, predloketni fascie. Pokryva svaly pred-
lokti, proximalné navazuje na fascia brachii, distdlné zesilu-
je a prechazi ve $lachové retinakula (retinaculum flexorum
na predni a retinaculum extensorum na zadni strané pred-
lokti), ktera pridrzuji lachy svald ke kostnimu podkladu.
Retinaculum flexorum dopliwje sulcus carpi v canalis carpi.
Timto ,karpalnim tunelem® prochazi §lachy flexort prsti
a ruky a nervus medianus (plexus brachialis). Pod retinacu-
lum extensorum probihaji §lachy extenzorti ruky a prsta.
fascia axillaris, fascie v podpazni jamce, spojuje lateralni
okraje musculus pectoralis major a musculus latissimus dorsi.
Je zna¢né prodéravéld prostupem cév, krevnich i miznich.
fascia brachii, tenka fascie, obalujici svaly pazni, proximal-
né navazuje na fascii ramenni, distalné na fascii predloket-
ni. Od fascia brachii vybihaji k ptislu§nym strandm hume-
ru dvé mezisvalova septa: septum intermusculare mediale
a laterale. Septa vtahuji do hloubky povrchovou fascii, tim
vznika sulcus bicipitalis medialis a lateralis, kde probihaji
nervy a cévy.

fascia buccopharyngea, fascie pokryvajici z lateralni strany
musculus buccinator, prechézi na svalovinu hltanu.

fascia cervicalis, vazivovy obal svald krku, ktery ma tfi lis-
ty: lamina superficialis fasciae cervicalis, lamina praetrache-
alis fasciae cervicalis a lamina praevertebralis.

fascia clavipectoralis, fascie obalujici musculus subclavius
a musculus pectoralis minor.

fascia cribrosa, ventromedidlni ¢ast fascia lata femoris pro-
déravéla prostupem miznich cév a uzavirajici hiatus saphe-

nus.

fascia cruris, fascie obalujici bércové svaly. Proximalné
navazuje na fascia lata, distalné na fascia pedis. V oblasti
kloubu talokruralniho se pruhovité zesiluje v retinakula
pro predni, laterdlni a zadni skupinu svalti bérce. Retina-
kula ptidrzuji prochazejici $lachy svali ke kostnimu pod-
kladu a odstupuji od nich septa, vytvarejici osteofibrozni
kanalky pro $lachy jednotlivych svalii. Fascia cruris zac¢ina
na predni hrané tibie, obta¢i bérec a prfipojuje se na medi-
alni hranu tibie tak, Ze nepokryva jeji medialni povrch. Od
fascie sestupuji k fibule dvé mezisvalova septa, kterd spolu
s nimi a mezikostni membranou vymezuji tfi osteofascidlni
prostory pro odpovidajici svalové skupiny bérce - predni,
zadni a laterdlni.

fascia endothoracica, fascie vystylajici vnitini stranu hrud-
niku.

fascia glutaea, pokryva povrch musculus glutaeus maxi-
mus.

fascia iliaca, kryje musculus iliacus; vychazi od ni k vazu
ttiselnému vazivovy prouzek - arcus iliopectineus, ktery
prostor mezi tfiselnym vazem a ramus superior kosti styd-
ké rozdéluje na dva otvory: medidlni lacuna vasorum (pro
prostup cév) a laterdlni lacuna musculorum (pro prostup
musculus iliopsoas a nervus femoralis).

fascia lata femoris, fascie stehna, ktera za¢ina od ky¢elniho
hiebene, od vazu tfiselného a kosti ki'iZové a distdlné nava-
zuje na fascia cruris. Na laterdlni strané se spojuje se silnym
vazivovym pruhem - tractus iliotibialis, ktery v sou¢innosti
se svaly (musculus glutaeus maximus a musculus tensor fas-
ciae latae) zabezpecuje extenzi kolena pii stdni. Na ventro-
medidlni strané stehna je fascia lata femoris oslabena pro-
stupem cév (fascia cribrosa).

fascia manus, fascie ruky. Na dlanové strané md palmarni
fascii se zesilenym sttedem — aponeurosis palmaris (ipono-
va ¢ast musculus palmaris longus) od niz sbihaji do hloubky
septa, oddélujici svalové skupiny thenaru, prostfedni skupi-
nu a svalstvo hypothenaru. Laterdlni ¢asti palmdrni fascie
jsou tenké a pokryvaji svaly thenaru a hypothenaru. Dor-
zalni fascie ruky je tenkd a kryje §lachy extenzort na hibetu
ruky.

fascia masseterica, tenkd fascie, pokryvajici laterdlni stra-
nu rmusculus masseter.

fascia nuchae, $ijova fascie, je pokracovanim povrchového
listu fascia cervicalis, probihd po povrchu i pod musculus
trapezius az k vazivovému septu (ligamentum nuchae), které
oddéluje hluboké svaly §ijové pravé a levé strany.

fascia obturatoria, fascie pokryvajici musculus obturato-
rius internus. Od sulcus obturatorius stydké kosti po spina
ischiadica kosti sedaci je zesilena v arcus tendineus muscu-

/

lus levatoris ani, kde levator kone¢niku zacind.
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fascia pectoralis superficialis, fascie pokryvajici povrch
musculus pectoralis major. Povrchovd hrudni fascie pak
pokracuje kranidlné do povrchového listu kréni fascie
a kauddlné do povrchové ¢4sti brisni fascie.

fascia poplitea, vazivovd membrana pokryvajici povrch
fossa poplitea, je pokracovanim fascia lata femoris.

fascia superficialis dorsi, tenkd vazivovdi membrdna,
pokryvajici povrch zad. Ve vétsiné svého rozsahu je totozna
s fasciemi povrchovych svalt zadovych. V krajiné tylni se
oznacuje jako fascia nuchae, hluboké svalstvo zad kryje fas-
cia thoracolumbalis.

fascia temporalis, tuha vazivovd blana odstupujici od linea
temporalis superior kosti temenni, pokryva musculus tem-
poralis. Z lateralni strany ohrani¢uje jamu spankovou a za-
¢inaji od ni i nékteré snopce musculus temporalis.

fascia thoracolumbalis, fascie, kterd je ve skute¢nosti
aponeurdzou. Md dvé ¢asti: povrchovy list je aponeurdzou
musculus latissimus dorsi; hluboky list, rozepjaty mezi 12.
zebrem a crista iliaca kosti panevni, tvofi rozhrani mezi
musculus erector spinae a musculus quadratus lumborum
a nazyva se aponeurosis lumbalis.

fascia transversalis, kryje svaly bfi$ni na dutinové strané,
jeji zesilena ¢ast v misté pupku se nazyva fascia umbilicalis.
fascia umbilicalis, pticné zesilena ¢ast fascia transversalis
v misté pupecni jizvy.

fasciae pedis, fascie nohy. Dorzalni skupina svalii nohy
(musculi pedis) je pokryta tenkou fascii (fascia dorsalis
pedis), kterd je napjatd mezi medidlnim a laterdlnim okra-
jem nohy. Proximalnim smérem navazuje na fascia cruris,
distalné prechdzi do dorzalni aponeurdzy prstil. Pti okra-
jich nohy navazuje na plantérni fascii, do hloubky odstu-
puje jeji hluboka vrstva, ktera pokryva musculi interossei
dorsales. Povrchovy list plantarni fascie pokryva svaly na
plantarni strané nohy a je uprostied zesilen v aponeurosis
plantaris. Hluboky list fascia plantaris pokryva musculi inte-
rossei plantares. Mezi povrchovym a hlubokym listem fascia
plantaris vznika rozsahly plantarni prostor, ktery je dvéma
septy rozdéleny na palcovy, malikovy a sttedni prostor.
faseta Poirierova, prodlouzeni kloubniho povrchu hlavice
femuru na ventrdln{ plochu kr¢ku. Obdobny utvar, lokali-
zovany na dorzdlni strané kr¢ku se nazyvé dorzalni neboli
»jezdeckou fasetou®.

femina, -ae, f., Zena.

femur, -oris, n., kost stehenni, stehno. Femur (kost volné
dolni konéetiny) je nejvétsi a nejdelsi kosti v lidském téle.
Proximalni konec femuru se v kyc¢elnim kloubu pfipojuje
k panevni kosti, distélni konec je soucasti kolenniho klou-
bu. Zpodstatnélé femoralia, -ium, n., pouzivali Rimané pro

nézev obvazu, chraniciho stehno pred chladem.
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fetus, téz foetus, -us, m., (lidsky) plod. Lidsky organismus
od pocatku 3. mésice po oplozeni az do porodu.

fetalni, plodovy, tykajici se plodu (fetus).

fibra, -ae, f., vldkno.

fibrozni (fibrosus, -a, -um), vazivovy.

fibula, -ae, f, lytkova kost, $tihld kost umisténd na bérci
zevné od tibie. Proximédlné se kloubné spojuje s tibii, dis-
talné s talem.

fibularis, -e, fibularni, lytkovy. Na bérci téZ synonymum pro
laterdlni.

fissura, -ae, £, 1. fisura, ryha, trhlina, $térbina; 2. jemné nalo-
menli, prasklina (naptiklad u ploché kosti na lebce).

fissura scalenorum, $térbina mezi musculus scalenus ante-
rior a musculus scalenus medius, kde prochdzi nervova ple-
ten zasobujici horni koncetinu (plexus brachialis) a podkli¢-
kova tepna (arteria subclavia).

flavus, -a, -um, zluty (naptiklad ligamenta flava, vazy spoju-
jici obratlové oblouky).

flexe (flexio, -onis, f.), ohyb. Pohyb, pii kterém se zmensuje
kloubni thel.

flexor, -oris, m, flexor, ohyba¢ (naptiklad musculus flexor
digitorum profundus).

fluctuans, -antis, vlnici se, volny (napiiklad costae fluctu-
antes).

fontanella, -ae, f., fonticulus, lupinek, vazivova ploténka
mezi lebe¢nimi kostmi novorozenct a batolat.

fontanella major, fonticulus anterior, velky lupinek.
fonticulus, -i, m., téZ fontanella, pramének, lupinek, vazivo-
va ploténka mezi lebe¢nimi kostmi novorozenct a batolat.
fonticulus anterior, téz fontanella major, velky (pfedni)
lupinek. Vazivova ploténka rhombického tvaru, kterd se
naléza v $ipovém $vu mezi kostmi temennimi a pravym
a levym zdkladem $upiny kosti ¢elni novorozenct a batolat.
Osifikuje okolo dvou let véku ditéte. Nékdy vznika na zdkla-
dé jeho samostatné osifikace mald kustka zvand os bregma-
ticum, kterd se po¢itd k varietam skeletu.

fonticulus posterior, maly lupinek, vazivova ploténka na
spojeni $vu Sipového a lambdového. K jeho uzavéru docha-
zi do konce 3.-6. mésice po narozeni.

fonticulus sphenoidalis, vazivem uzaviend $térbina na
laterdlni strané lebky mezi kosti klinovou, ¢elni, temenni
a spankovou. Uzavira se v dobé okolo porodu. Na zakladé
samostatné osifikace fonticulus sphenoidalis vznika jedna
z variet skeletu — os epiptericum.

fonticulus mastoideus, vazivem uzaviena $térbina na late-
raln{ strané lebky mezi kosti temenni, tylni a spankovou.
Uzavird se v dobé okolo porodu.

foramen, —inis, n., otvor, mezera, priichod.

foramen frontale, otvor na medidlni strané margo supraor-



bitalis kosti elni. Pocitd se k varietdm na skeletu, normou
je v tomto misté incisura frontalis, slouZici pro prabéh vétvi
nervus frontalis z nervus trigeminus.

foramen humerotricipitale, téz foramen quadrilaterum,
prostor ohranic¢eny z laterdlni strany humerem, z medidlni
strany dlouhou hlavou musculus triceps brachii, proximalné
musculus teres minor a distalné musculus teres major. Otvo-
rem prochdzi nervus axillaris a arteria circumflexa humeri
posterior pro deltovy sval.

foramen infraorbitale, otvor na pfedni plose téla maxily
pod dolnim okrajem o¢nice. Vyustuje jim canalis infraorbi-
talis, jimz prochézeji vasa a nervus infraorbitalis.

foramen infrapiriforme, otvor na panvi, ktery vznikl pre-
pazenim foramen ischiadicum majus pomoci musculus piri-
formis. Probihaji zde vasa glutaea inferiora a nervus glutaeus
inferior, nervus ischiadicus, nervus cutaneus femoris lateralis,
vasa pudenda interna a nervus pudendus.

foramen intervertebrale, otvor mezi incisura vertebralis
superior a inferior dvou sousednich obratlt. Prochazi jim
mis$ni nerv.

foramen ischiadicum majus, otvor na panvi vymezeny
incisura ischiadica major, ligamentum sacrospinale a ¢astec-
né i ligamentum sacrotuberale. Prabéhem musculus pirifor-
mis je tento otvor rozdélen na foramen suprapiriforme a fo-
ramen infrapiriforme.

foramen ischiadicum minus, otvor na panvi vymezeny
incisura ischiadica minor, ligamentum sacrospinale a liga-
mentum sacrotuberale. Otvorem prochdzi arteria a vena
pudenda interna, nervus pudendus a musculus obturatorius
internus.

foramen jugulare, vznikd spojenim incisura jugularis na
lateralni ¢asti kosti tylni s podobnym zafezem na kosti
spankové. Prochézi jim vena jugularis interna dorzolaterdl-
né a nervovy postranni smi$eny systém (hlavové nervy IX.,
X., X1.) ventromediélné.

foramen magnum, velky tylni otvor na os occipitale, ktery
spojuje zadni jamu lebni s patefnim kanalem. Prochazi jim
micha, vasa vertebralia a ramus cervicalis nervi accessorii.
foramen nutricium, téZ foramen nutriens, otvor jimz vstu-
puje do kosti hlavni vyZzivnd tepna (arteria nutricia). Na
kazdé kosti mé typickou polohu a smér a zpravidla vyzna-
¢uje misto, odkud za vyvoje zacala tvorba kosti.

foramen obturatum, otvor v piedni ¢asti os coxae, obkrou-
zeny pribéhem os ischii a os pubis. Je v ném rozepjata mem-
brana obturatoria, od které odstupuji musculi obturatorii.
Pfi hornim okraji membrény je canalis obturatorius, jimz
prochazeji vasa obturatoria a nervus obturatorius z malé
panve na stehno.

foramen ovale, 1. otvor v bazi velkych ktidel kosti klinové,

kterym prochazi nervus mandibularis do infratemporalni
jamy; 2. ovalny otvor v prepdzce mezi pravou a levou srdec-
ni predsini u plodu, kterym proudi ¢ast krve z pravé pred-
siné pfimo do predsiné levé a obchazi tak jesté nefunkéni
plice. Otvor se po porodu uzavira.

foramen rotundum, otvor v bézi velkych ktidel kosti kli-
nové, kterym prochazi nervus maxillaris do fossa pterygopa-
latina.

foramen spinosum, otvor v bazi velkych ktidel kosti klino-
vé, kterym prochdzi arteria meningea media (vétev z arteria
maxillaris arteriae carotis externae), vyZivujici pleny mozko-
vé a ramus meningeus z nervus trigeminus k jejich inervaci.
foramen stylomastoideum, otvor mezi processus masto-
ideus a processus styloideus kosti spankové. Vystupuje zde
z canalis nervi facialis VIL. hlavovy nerv.

foramen suprapiriforme, otvor na panvi, ktery vznikad
ptepazenim foramen ischiadicum majus pomoci musculus
piriformis. Probihaji zde vasa glutaea superiora a nervus glu-
taeus superior.

foramen supraorbitale, otvor na laterdlni strané margo
supraorbitalis kosti ¢elni. Pocita se k varietdm na skeletu,
normou je v tomto misté incisura supraorbitalis, slouzici
pro pribéh vétvi nervus frontalis z nervus trigeminus.
foramen supratrochleare, otvor mezi fossa coronoidea
a fossa olecrani na humeru. Vyskytuje se ¢astéji u gracilnich
humert, zejména u Zen. Pocita se k varietam na skeletu.
foramen transversarium atlantis, otvor v pii¢ném vybéz-
ku prvntho kréniho obratle, kterym prochazi tepna (arteria
vertebralis). Nékdy muize byt prepazen jemnym kostnim
miistkem.

foramen vertebrae, otvor obratlovy, ktery je ohraniceny
zadnim okrajem téla obratle a obratlovym obloukem. Pro-
chézi jim micha a jeji obaly.

foramina parietalia, temenni otvory jimiz prochdzeji Zilni
spojky, propojujici intrakranidlni a extrakranidlni lebe¢ni
zily. Maji obvykle malé rozméry (1-2mm), uloZené jsou po
strandch dorzalni ¢asti sutura sagittalis.

foramina parietalia permagna, enormné roz$ifené temen-
ni otvory pro Zilni spojky po stranach sutura sagittalis.
Vyskytuji se vzacné, pocitaji se k varietdm skeletu. Mohou
byt zaménény za trepanacni otvory.

forenzni, soudni, majici vztah k pravu.

fornix, -icis, m., klenba, klenuti, oblouk (naptiklad fornix
humeri).

fornix humeri, ligamentum coracoacromiale, Siroky vaz
rozepjaty mezi akromiem a zobcovitym vybézkem lopatky.
Opira se o n&j hlavice humeru pti upazeni nad horizontalu.
fossa, -ae, f., jdma, vyhloubenina, ptikop.

fossa Alleni, jamka na predni plose kr¢ku stehenni kosti
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v tésné blizkosti hlavice. Kortikdlni vrstva krcku je zde
rozru$ena, dobfe patrnd je tramcovitd struktura spongio-
zy. Allenova jamka se po¢ita k varietdm skeletu, ale novéjsi
vyzkumy ukazuji, Ze se jednd spise o patologické postizeni
kompakty kr¢ku.

fossa axillaris, axilla (téZ axila), podpaZzni jamka.

fossa cranii anterior, predni jama lebni. Dorzalné je
ohrani¢ena pomoci sulcus chiasmaticus a zadnim okrajem
malych kridel kosti klinové - lezi nad o¢nicemi, nosni duti-
nou, sinus sphenoidalis a sinus frontalis.

fossa cranii media, stfedni jama lebni - jejim ventralnim
ohrani¢enim je sulcus chiasmaticus a zadni okraj malych
kridel klinové kosti, dorzéalni hranici tvoii horni hrana
pyramidy (crista pyramidis superior) kosti spankové a dor-
sum sellae kosti klinové.

fossa cranii posterior, zadni jama lebni - jejim ventrdlnim
ohrani¢enim je crista pyramidis superior kosti spankové
a dorsum sellae kosti klinové. Uprostied zadni lebni jamy
je tylni otvor (foramen magnum), ktery spojuje jamu s pa-
tefnim kanalem.

fossa hypophysialis, jamka na téle kosti klinové, v niZ se
nachdzi podvések mozkovy - hypophysis cerebri.

fossa iliopectinea, jdma mezi svaly na predni strané steh-
na. Mé podobu trojbokého jehlanu, kdy zakladnu smétujici
proximalné tvoti lacuna vasorum, dorzomedialni sténou
je musculus pectineus, dorzolaterdlni musculus iliopsoas
a ventralni sténu tvoti fascia lata. Ptes lacuna vasorum je
jama spojena s dutinou bti$ni, distalné pokracuje do canalis
adductorius. Probihaji zde vasa femoralia do canalis adduc-
torius.

fossa infratemporalis, jama pod fossa temporalis, navnitt
od vétve dolni ¢elisti — obsahem jsou svaly Zvykaci a jejich
nervové-cévni svazky.

fossa ischiorectalis, parovy prostor pod diaphragma pel-
vis. Tento prostor ohrani¢uje mediokranidlné dolni plocha
diaphragma pelvis, lateralné musculus obturatorius internus
a jeho fascie, vzadu ligamentum sacrotuberale a dolni okraj
musculus glutaeus maximus. Smérem doptedu jde fossa
ischiorectalis nad diaphragma urogenitale a zasahuje aZ ke
sponé stydké - recessus pubicus. Jama je vyplnéna polstafem
tukové tkang, ktery umoziluje zmény tvaru kone¢niku pfi
vyprazdnovani stolice.

fossa poplitea, zékolenni jama. Ma tvar kosodélnika, proxi-
malni ohraniceni tvoti svaly dorzdlni strany stehna (lateral-
né musculus biceps femoris, medidlné musculus semimem-
branosus a semitendinosus), distdlné obé hlavy musculus
gastrocnemius. Spodinu jamy tvofi facies poplitea femuru,
uprosted kloubni pouzdro kloubu kolenniho a distalné

musculus popliteus. Jama je dorzalné uzavtena pomoci fas-
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cia poplitea. Proximalné navazuje na canalis adductorius,
odkud do ni ptichdzeji cévy. Obsahuje vasa poplitea, nervus
tibialis a nervus peronaeus communis.

fossa pterygopalatina, $térbina mezi horni Celisti a pred-
nim okrajem processus pterygoideus kosti klinové, je nej-
hlubsi ¢asti fossa infratemporalis. Obsahuje nervy 2. vétve
nervus trigeminus z ganglion pterygopalatinum a kone¢ny
usek arteria maxillaris. Komunikuje s okolnimi prostory
— ptes canalis palatinus major s ustni dutinou, ptes foramen
sphenopalatinum s nosni dutinou, skrz fissura orbitalis infe-
rior s oénici, pres foramen rotundum s fossa cranii media
a pres canalis pterygoideus se zevni stranou baze lebni (basis
cranii externa).

fossa temporalis, jama spankova, kterd sahd od linea tem-
poralis superior na kosti temenni po jatmovy oblouk — obsa-
huje zvykaci sval musculus temporalis.

fossula, -ae, f., jamka.

fovea, -ae, f,, jama.

foveola, -ae, f., jamka.

foveola radialis, jamka mezi §lachou musculus extensor pol-
licis longus a brevis, kterou mutzeme pozorovat pfi abdukei
a extenzi palce. Ve foveola radialis je mozné hmatat puls
arteria radialis a hrot processus styloideus radii. Jamka byla
dfive nazyvana také fossa la tabatiére, protoze se do ni vkla-
dal tabdk pfi $niupdni.

fractura, -ae, f,, fraktura, zlomenina, zlomeni.

frons, frontis, f., ¢elo.

frontalni roviny, roviny, frontélni.

gemellus, -a, -um, dvoji, dvojndsobny, jedno z dvojéat.
genesis, -is, f., vznik.

genio-, ve slozenych slovech ,,jdouci od brady*

genion, -ontos, n., brada.

genu, -us, n., koleno (naptiklad kloub kolenni - articulatio
genus).

genus, -eris, n., rod, pokoleni.

gibbus, -i, m., hrb, abnormalni postaveni pétete s vystup-
novanim kyfézy v pfedozadnim sméru.

ginglymus, typ kloubu valcového.

glabella, -ae, f., dulezity antropometricky bod, ktery lezi ve
sttedni roviné mezi obéma nado¢nicovymi oblouky v mis-
té, které vystupuje nejvice ventralné. Glabela slouZi nejen
k méteni délky lebky nebo hlavy, ale podle klasickych sché-
mat se pouziva stupné jejtho rozvoje jako pomocného zna-
ku pti urcovani pohlavi podle lebky.

glandula, -ae, f,, Zlaza.

glutaeus, -a, -um, hyzdovy, sedaci (naptiklad musculus glu-
taeus minimus).

gnatho-, ve slozenych slovech ,,¢elisto-, ¢elistni®
gnathoschisis, rozstép horni Celisti.



gomphosis, vklinéni. Jeden z typt spojit - syndesmosis
(naptiklad vklinéni zubu do zubniho luzka).

gracilis, -e, utly, jemny, hubeny, $tihly (naptiklad stehenni
sval musculus gracilis).

griseus, -a, -um, Sedy, $edivy.

gyrus, -i, m.,, zavit (mozkovy).

habitus, -us, m., télesny vzhled, drzeni téla, postava.
hallux, -ucis, m., palec u nohy (napiiklad musculus addu-
ctor hallucis).

hamulus, -1, m., hd¢ek (napt. hamulus ossis hamati).
Havers, Clopton (1650-1702), anglicky lékat a anatom.
Kromé¢ kandlkt v kompaktni kostni tkdni (kanalky Haver-
sovy) popsal i fasy synovidlni vrstvy kloubniho pouzdra
- Haversovy zlazy.

hemi-, ve sloZenych slovech ,,polo-, ptil, polovi¢ni® (téZ tvar
semi-).

hemivertebra, -ae, f., poloobratel, ttvar, ktery mé ve fron-
talni roviné klinovity tvar a je vmezefeny na jedné strané
patefe mezi dva normalné vyvinuté obratle. Pritomnost
poloobratle ma za nasledek vrozenou bocitost patete (kon-
genitdlni skoliézu). Casto je vytvotena hemivertebra i v ji-
ném useku patefe na opacné strané a skoliéza se tim do
znacné miry vyrovnd.

hernia, -ae, f, kyla, fecky: kele, vytlaceni nékterého z bris-
nich organti z jeho pfirozeného mista v bfisni dutiné.
pupeénikové — umbilikalni, $ourkové - skrotélni, stehen-
ni - femoralni). Dalsi kyly jsou kyly bréni¢ni, pfi nichz se
obsah dutiny bfi$ni vysunuje otvory v branici do dutiny
hrudni. Na vzniku kyl se podileji anatomické oslabeni pi-
slusnych mist, jejich vrozené ¢i ziskané anomalie (naptiklad
v dtisledku operace), zvy$eni nitrobti$niho tlaku (té¢hoten-
stvi, naméhavd prace). Zavaznou komplikaci kyl je jejich
uskfinuti, pfi stlaceni cév trpi ptislu§ny organ ischémii a po
nékolika hodindch odumird. Dochazi k zanétu, ktery se
miize §ifit na pobiidnici se vznikem Zivota ohrozujici peri-
tonitidy. Léceni kyly je chirurgické.

hiatus, -us, n., zejici otvor, rozsedlina.

hiatus adductorius, té7 hiatus tendineus. Je to prostor mezi
dvéma dponovymi Slachami musculus adductor magnus
(mezi labium mediale lineae asperae a medidlnim kondylem
femuru), kterym prochazeji cévy z canalis adductorius do
fossa poplitea.

hiatus aorticus, otvor v brénici, kterym prochdzi aorta
a ductus thoracicus. Nachdzi se tésné pied patefi ve stiedni
roviné.

hiatus oesophageus, otvor v branici, kterym prochdzi jicen
a nervi vagi. Tento otvor lezi ventralné a vlevo od hiatus

aorticus, pred centrum tendineum branice.

hiatus saphenus, otvor ve fascia lata femoris pro priichod
povrchové zily dolni konéetiny — vena saphena magna. Jeho
lateralni okraj je ostry (margo falciformis).

hiatus semilunaris, je obloukovitd $térbina, kterou se do
stiedniho pruchodu nosniho otevird sinus maxillaris. Ve
ventralni, rozditené casti hiatus semilunaris (v takzvaném
infundibulum ethmoidale) sti do dutiny nosni také cellulae
ethmoidales anteriores a sinus frontalis.

hiatus tendineus, téZ hiatus adductorius.

hiatus urogenitalis, otvor v predni ¢asti diaphragma pelvis,
vyplnény vazivové-svalovou prepazkou diaphragma uroge-
nitale, kterou prochdzi mocova trubice, u Zeny také pochva.
histo-, oznacuje vztah ke tkdni.

homo, -inis, m., ¢lovék.

hrudnik, thorax.

humanus, -a, -um, lidsky.

humerus, -i, m., kost pazni - tvoti podklad paze (brachi-
um). Proximélné se spojuje s lopatkou v ramennim kloubu,
distalné s radiem a ulnou v kloubu loketnim.

Hunter, John (13. 2. 1728, Long Calderwood u East Kil-
bride, Lanarkshire, Skotsko - 16. 10. 1793, Londyn, Ang-
lie), skotsky anatom a chirurg, je povazovan za zakladatele
védecké chirurgie a vynikajiciho anatoma. Jeho jméno nese
napiiklad canalis adductorius (Hunteri).

hyo-, ve slozenych slovech ,,jazylko-, jazylkovy*

hyper-, pfedpona s vyznamem ,vice, pfes®

hypo-, pfedpona s vyznamem ,,pod, méné®.

hypodaktylie, zmenseny pocet prstil.

hypodontie, vrozené chybéni zakladu nékterého zubu v ce-
listi.

hypofyza, hypophysis cerebri, téz glandula pituitaria, pod-
vések mozkovy.

hypoglossus, -a, -um, podjazykovy (naptiklad XII. hlavovy
nerv — nervus hypoglossus).

hypophysis cerebri, hypofyza, téz glandula pituitaria, pod-
vések mozkovy. Drobny organ na spodni strané mezimozku,
nadfazeny zlazam s vnitfni sekreci. Déli se na predni lalok
(adenohypofyzu) a na zadni lalok (neurohypofyzu).
hypostdza, zmenseni nebo odbourani kostni tkané, napti-
klad pti osteopordze nebo osteolyze.

hypothenar, -aris, n., malikovy val na ruce, tvotreny krat-
kymi svaly.

cheilognathopalatoschisis, -is, f., rozstép horniho rtu,
Celisti a patra.

chiasma, -atis, m., zktizeni v podobé feckého pismene x
(chi).

chiasma tendinum, prektizeni $lach flexort prstu, kdy $la-
cha musculus flexor digitorum superficialis je roz§tépena ve

dvé ¢asti a mezi nimi probiha $lacha musculus flexor digito-
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rum profundus k distalnim ¢lankam prsta ruky. Na noze je
chiasma tendinum v misté roz§tépené $lachy musculus fle-
xor digitorum brevis, kde roz§tépenou &asti probihd $lacha
musculus flexor digitorum longus.

chondro-, predpona u vyrazi tykajicich se chrupavky.
Chopart, Francois (1743 - 1795), francouzsky chirurg;
pedagog patizské lékarské fakulty. Navrhl metodu ampu-
tace nohy v oblasti zdnarti (Chopartav kloub - articulatio
tarsi transversa).

chorda, -ae, f,, struna, $lasinka (napiiklad struna hibetni
— chorda dorsalis).

chorda dorsalis, struna hibetni, predchtidce péterte.
chrupavka, pevnd a tuhd pojivova tkan. Sklada se z bunék
(chondrocyti) a z prisvitné tuhé mezibunééné hmoty. Da
se krajet nozem.

chrupavka hyalinni, chrupavka sklovitd. V embryondlnim
a rané fetdlnim obdobi tvoii nejvétsi ¢ast skeletu. V dospé-
losti jsou z ni tvoteny chrupavky kloubni, predni konce
zeber, mecovity vybézek (processus xiphoideus) kosti hrud-
ni, ¢ast nosni prepazky a zevniho nosu, véts§ina chrupavek
hrtanu, pradusnice a velkych priidusek.

chrupavka Meckelova, chrupav¢ité mandibulare (vyvojova
¢ast dolniho ¢&elistniho oblouku). Podél zevniho okraje Mec-
kelovy chrupavky osifikuje (jiz u embryi délky 16-17 mm)
endesmdlné mandibula.

chrupavka rastova, cartilago epiphysialis, physis. Chrupav-
¢itd zéna mezi epifyzou a diafyzou, ve které prirastd kost
typu dlouhého do délky.

chrupavka vazivova, matné bild, velmi pevnd chrupavka. Je
hlavnim podkladem meziobratlovych plotének, kloubnich
disktl a meniskd, tvori velkou ¢ast spony stydké. Vyskytuje
se i jako soucast sty¢nych ploch nékterych kloubt, na néz
jsou kladeny velké mechanické néroky (naptiklad v kloubu
ktizokycelnim).

ilio-, ve sloZenych slovech pro vztah 1. ke stfevu (kycelni-
ku); 2. ke kosti kycelni.

impressio, -onis, f., vtisk, otisk.

impressiones digitatae, otisky mozkovych zavitti na plo-
chych kostech neurokrania.

incisura, -ae, f., zafez, ryha (naptiklad velky zarez kosti
sedaci - incisura ischiadica major).

index, -icis, m., ukazatel, ukazovacek.

infarkt kostni, odumieni kostni tkané, které vznikd na
zakladé uzavéru privodné tepny, zasobujici danou ¢ast kost-
nf tkdné krvi.

inferior, -ioris, dolni, spodni (smér na téle vyjma konce-
tin).

infra-, pfedpona oznacujici ,,pod, vespod*.

inquen, -inis, n., tfislo, slabina.
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inquinalis, -e, tfiselny (naptiklad tfiselny kandl - canalis
inquinalis).

innervatio, -onis, f., inervace, nervové zasobeni.

insertio, -onis, f., inzerce, ipon.

inspirace, 1. inspirium, vdech, nadech. Hlavnim vdecho-
vym svalem je branice (diaphragma); 2. podnét k tvoreni,
néapad, tvarci vouknuti.

inspirium, -i, inspirace, nadech, vdech.

intaktni, nedotéeny, neporuseny.

inter-, pfedpona oznacujici ,lezici mezi né¢im, béhem®
intercostalis, -e, meziZeberni (naptiklad vnéj$i mezizeber-
ni sval — musculus intercostalis externus).

interior, -oris, vnitini, vnitingjsi (IL. stupen od inter, ,,vniti-
ni IIL. stupen je intimus, ,,nejvnitFnéjsi«).

intermedius, medius, stfedni. Ndzev pouZivime pro pro-
sttedni z utvard, z nichZ dva jsou v krajnich polohdch a tieti
mezi nimi.

internus, -a, -um, vnitni.

interosseus, -a, -um, mezikostni (napfiklad predloketni
mezikostni membrana - membrana interossea antebrachii).
intra-, pfedpona oznacujici uvnitt, dovnitf.
intraartikuldrni, nitrokloubni.

intrakapsuldrni, umisténé uvnitf pouzdra (napiiklad
kloubniho).

intrakranidlni, nitrolebni.

intravitalni, vyskytujici se béhem Zivota (vita, -ae, f,
Zivot).

introitus, -us, m., vchod, vstup.

ischiadicus, -a, -um, sedaci (naptiklad nejsilnéj$i nerv
v lidském téle — sedaci nerv — nervus ischiadicus).

iso-, ve slozenych slovech ,,stejno-, rovno-, stejny*

jama, spankova, fossa temporalis.

jamka, Allenova, fossa Alleni.

jamka, podpaini, axilla.

jazylka, os hyoideum.

jugularis, -e, hrdelni (naptiklad vnittni hrdelni Zila - vena
jugularis interna).

jugulum, -i, n., hrdlo, jamka mezi medialnimi okraji kosti
kli¢nich nad hornim okrajem manubrium sterni (latinsky:
jugulare, ,,rdousit, $krtit, podrezavat hrdlo).

jugum, -i, n., jho, jafmo.

junctura, -ae, f., spojeni (napiiklad spojeni zeber a kosti
hrudni - juncturae sternocostales).

kalcifikace, zvapenaténi. Uklddani vapennych soli do tkani.
Je ptirozenym procesem pii tvorbé kosti. Opakem je dekal-
cifikace.

kalendaini vék, vék, kalendaini.

kalus, callus, svalek.

kalva, mozkova ¢ast lebky sahajici od hornich okrajti o¢nic



po linea nuchae superior na kosti tylni. Pfi anatomické pre-
paraci se obvykle oddéluje fezem vedenym tésné nad nad-
o¢nicovymi oblouky a vzadu nad protuberantia occipitalis
externa.

kanal Alcockav, canalis pudendalis.

kanal karpalni, canalis carpi.

kanal tfiselny, canalis inquinalis.

kanalky, Haversovy, soucasti osteontt kompaktni kostni
tkané, obsahuji cévy.

kanalky, Volkmannovy, pfi¢né orientované kandlky
v kompaktni vrstvé dlouhych kosti, které tsti do kanalka
Haversovych.

kaudalni, téz caudalis — dolni (ocasni), vztahujici se k dolni
casti téla, smér od hlavy.

kele, fecky vyraz pro kylu (hernia). Vysunuti ¢asti organu
mimo jeho pfirozené misto otvorem ve struktute, ohrani-
¢ujici misto jeho vyskytu.

kino-, ve slozenych slovech znaci pohyb, pohyblivost.
klenba nozni, podélné a pricné sklenuti nohy. Viechny
kosti nohy jsou setazeny do dvou podélnych tad. Talus, os
naviculare, ossa cuneiformia, metatarzy I.-III. a jejich ¢lanky
prstt tvor{ medidlni fadu, laterdlni fada zahrnuje calcaneus,
os cuboideum, IV. a V. metatarz a jejich ¢lanky prsttl. Pod-
kladem oblouku podélné klenby nozni je poloha kosti hle-
zenni, kterd nasedd na kost patni. Tvar kosti klinovych spolu
s metatarzy vytvari pricnou klenbu nozni. Podélna i pfi¢na
klenba nozni je zabezpecena vazy na plosce nohy a také
tahem svalt, predev§im musculus tibialis anterior, muscu-
lus tibialis posterior, musculus peronaeus longus a dlouhymi
flexory palce a prsti. V duasledku pfi¢né a podélné nozni
klenby se nohy opiraji o podlozku ve tiech bodech - pro-
ximalné o tuber calcanei, distalné o hlavicky prvniho a pa-
tého metatarzu. Klenba nozni chrani mékké ¢asti chodidla
(predevsim cévy a nervy) pred jejich poskozenim tlakem
pti stdni a podminuje pruznost nohy pii chuzi.

kloub, articulatio.

kloub akromioklavikularni, articulatio acromioclavicula-
ris.

kloub atlantoaxialni, articulatio atlantoaxialis.

kloub atlantoaxialni lateralni, articulatio atlantoaxialis
lateralis.

kloub atlantoaxialni medianni, articulatio atlantoaxialis
mediana.

kloub atlantookcipitalni, articulatio atlantooccipitalis.
kloub celistni, articulatio temporomandibularis.

kloub elipsoidni (vejéity), ndzev odvozeny podle tvaru
sty¢nych plosek. Kloubni hlavice mé tvar elipsoidu, napfi-
klad u kloubu radiokarpalniho.

kloub hlezenni horni, articulatio talocruralis.

kloub humeroradialni, articulatio humeroradialis.

kloub humeroulnarni, articulatio humeroulnaris.

kloub Chopartiv, articulatio tarsi transversa, je klinické
oznadeni pro kloubni §térbinu mezi kosti hlezenni a lodko-
vitou a kost{ patni a krychlovou. Hlavnim vazem Chopar-
tova kloubu je ligamentum bifurcatum. V kloubu se provadi
exartikulace chodidla.

kloub kalkaneokuboidni, articulatio calcaneocuboidea.
kloub karpometakarpalni palcovy, articulatio carpometa-
carpalis pollicis.

kloub kladkovy, nazev odvozeny podle tvaru sty¢nych
plosek. Kloub kladkovy ma jednu sty¢nou plochu ve tvaru
kladky a proti ni vyvstavd na druhé kosti hrana (naptiklad
kloub humeroulnarni).

kloub kolenni, articulatio genus.

kloub kolovy, nazev odvozeny podle tvaru sty¢nych plosek.
Jeden z typti kloubu vélcového kde osa rotace jde rovnobéz-
né s podélnou osou kosti (naptiklad klouby radioulndrni).
kloub kosti hraskové, articulatio ossis pisiformis.

kloub kfizoky¢elni, articulatio sacroiliaca.

kloub kulovy, ndzev odvozeny podle tvaru styénych plo-
$ek, kdy m4 hlavice tvar koule nebo jeji ¢asti. Pokud je jam-
ka kloubu mélka a neomezuje pohyby mluvime o volném
kulovém kloubu (naptiklad kloub ramenni). Zapada-li hla-
vice hluboko do kloubni jamky a pohyby v kloubu jsou tak
limitovany, nazyvame kloub kulovy omezeny (naptiklad
kloub ky¢elni).

kloub ky¢elni, articulatio coxae.

Kkloub kuneokuboidni, articulatio cuneocuboidea.

kloub kuneonavikuldrni, articulatio cuneonavicularis.
kloub Lisfrankav, klinicky nazev pro articulationes tarso-
metatarsales a articulationes intermetatarsales, které tvorii
funkéni jednotku, zapojenou do pérovacich pohybt nohy.
V Lisfrankové kloubu se v indikovanych ptipadech provadi
exartikulace prstii nohy.

kloub loketni, articulatio cubiti.

kloub mediokarpalni, articulatio mediocarpalis.

kloub plochy, nézev odvozeny podle tvaru sty¢nych plosek,
které jsou u obou stykajicich se kosti rovné (naptiklad klou-
by intervertebralni).

kloub radiokarpalni, articulatio radiocarpalis.

kloub radioulnérni distdlni, articulatio radioulnaris dista-
lis.

kloub radioulnarni proximalni, articulatio radioulnaris
proximalis.

kloub ramenni, articulatio humeri.

kloub sedlovy, nazev odvozeny podle tvaru sty¢nych plo-
$ek, kdy je jedna kloubni plocha sedlovité konkavni a druha
konvexni. Typickym ptikladem je palcovy kloub karpome-

takarpdlni.
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kloub slozeny, articulatio composita.

kloub sternoklavikularni, articulatio sternoclavicularis.
kloub $arnyrovy, jeden z typtu kloubu valcového, kdy je
rotaéni osa kolmé na podélnou osu kosti (naptiklad kloub
Celistni).

kloub talokalkaneonavikularni, articulatio talocalcaneo-
navicularis.

kloub tibiofibuldrni, articulatio tibiofibularis.

kloub valcovy, ndzev odvozeny podle tvaru sty¢nych plo-
$ek, kdy jsou hlavice i jamka souddsti vélce. Vyskytuje se ve
dvou typech - jako kloub $arnyrovy a kloub kolovy.

kloub zanartni (hlezenni) dolni, articulatio subtalaris.
kloub zanartni (hlezenni) horni, articulatio talocruralis.
kloub zapéstni, articulatio radiocarpalis.

klouby interfalangové, ruky a nohy, articulationes interpha-
langeales (manus et pedis).

klouby interchondrélni, articulationes interchondrales.
klouby interkarpalni, articulationes intercarpales.

klouby intermetakarpalni, articulationes intermetacarpales.
klouby intermetatarzalni, articulationes intermetatarsales.
klouby intervertebralni, articulationes intervertebrales.
klouby karpometakarpélni, articulationes carpometacar-
pales.

klouby kostotransverzalni, articulationes costotransversa-
riae.

klouby kostovertebralni, articulationes costovertebrales.
klouby metakarpofalangové, articulationes metacarpopha-
langeales.

klouby metatarzofalangové, articulationes metatarsopha-
langeales.

klouby sternokostalni, articulationes sternocostales.

klouby tarzometatarzalni, articulationes tarsometatarsales.
kmen télni, ¢ast lidského téla, ktera sestava z hlavy - caput,
krku - collum (jehoZ dorzalni &ast se nazyvd $ije — nucha)
a trupu - truncus.

kolagen, vldknita bilkovina tvotici zaklad pojivovych tkani
(vaziva, chrupavky a kosti). V organismu je kolagen hojné
zastoupen, protoZe vazivo je soucasti vétsiny organt.
kompakta, substantia compacta, druh kostni tkané (takzva-
né hutné), uloZeny na povrchu kosti.

komparativni anatomie, anatomie, srovnavaci.
kongenitalni, vrozeny.

kofen zubu, radix dentis.

Kkost, os.

kost ¢elni, os frontale.

kost ¢ichova, os ethmoidale.

kost hlavata, os capitatum.

kost hakovitd, os hamatum.

kost hlezenni, talus.
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kost holenni, tibia.

kost hraskova, os pisiforme.

kost kli¢ni, clavicula.

kost klinova, os sphenoidale (kost neurokrania).

kost klinova vnéjsi, os cuneiforme laterale (kost nohy).
kost klinova stfedni, os cuneiforme intermedium (kost
nohy).

kost klinova vnitini, os cuneiforme mediale (kost nohy).
kost kostréni, os coccygis.

kost krychlova, os cuboideum.

kost ktizova, os sacrum.

kost kycelni, os ilii, soucast os coxae.

kost licni, os zygomaticum.

kost lodkovita, 1. os scaphoideum (na kostte ruky); 2. os
naviculare (na kostfe nohy).

kost loketni, ulna.

kost lytkova, fibula.

kost mnohohranna mensi, os trapezoideum.

kost mnohohranna vétsi, os trapezium.

kost nosni, os nasale.

kost panevni, os coxae.

kost patnl’, calcaneus.

kost patrova, os palatinum.

kost pazni, humerus.

kost polomésicita, os lunatum.

kost radli¢na, vomer.

kost sedaci, os ischii, soucast os coxae.

kost stehenni, fernur.

kost stydka, os pubis, soucdst os coxae.

kost slzni, os lacrimale.

kost sezamska, os sesamoideum.

kost spankova, os temporale.

kost temenni, os parietale.

kost trojhranna, os triquetrum.

kost tylni, os occipitale.

kost vietenni, radius.

kosti dlouhé, ossa longa.

kosti karpalni, ossa carpi, kosti zapéstni.

kosti kratké, ossa brevia.

kosti monoepifyzové, osifikuji z diafyzy a jen jedné epifyzy
(naptiklad kosti metakarpalni).

kosti nartni, ossa metatarsi.

kosti ploché, ossa plana.

kosti pneumatizované, ossa pneumatica.

kosti piedloketni, ossa antebrachii.

kosti sezamské, ossa sesamoidea.

kosti zanartni, ossa tarsi.

kosti zapéstni, ossa carpi, kosti karpalni.

kosti zaprstni, ossa metacarpi.



kostni vék, vek, kostni.

kotnik vnéjsi, malleolus lateralis.

kotnik vnitini, malleolus medialis.

kranidlni, cranialis, lebe¢ni, vztahujici se k hlavé, smér
k hlavé.

kréni Zebro, Zebro, kréni.

krypto-, ve slozenych slovech ,,skryty, utajeny*.

kyféza, vyklenuti patete v predozadni roviné smérem
dozadu, pfirozena je v hrudni a kiiZzové oblasti. Kyfézy jsou
zbytkem ptvodniho zakfiveni patefe a kompenzuji lords-
zy. Oba druhy zakfiveni (lordézy i kyfézy) dodavaji pateii
pruznost a jsou dokladem priméfeného rozvoje svalstva.
Vrchol hrudniho kyfotického zaktiveni je mezi obratli Th, ,
a u kfizové kosti mezi S, .

kyla, hernia, téz kele.

L, ,, oznaceni bedernich obratli a segmentti mi$nich.
labium, -i, n., 1. ret, pysk; 2. lem, okraj, hrana.

labrum, -i, n., 1. okraj, hrana; 2. ret, pysk.

labrum glenoidale, vazivové-chrupavcity lem prohlubujici
kloubni jamku kloubu ramenniho.

lacrima, -ae, £, slza (naptiklad jamka pro slznou Zlazu - fos-
sa glandulae lacrimalis).

lacuna, -ae, £, krypta, prohluben.

lacuna musculorum, prostor mezi ligamentum inquinale
a horni vétvi kosti stydké, lateralné od vazivového obloucku
(arcus iliopectineus). Slouzi pro prostup musculus iliopsoas
a nervus femoralis z panve na stehno.

lacuna vasorum, prostor pod ligamentum inquinale medi-
adlné od arcus iliopectineus, ktery $térbinu mezi tiiselnym
vazem a ramus superior kosti stydké déli. V lacuna vasorum
jsou utvary, které zde prochdzeji usporadany tak, ze nejme-
dialnéji je ligamentum lacunare, nasleduje vena femoralis
a nejlaterdlnéji arteria femoralis. Mezi prvnimi dvéma jme-
novanymi Utvary je $térbina v niZ je ulozena velkd mizni
uzlina (lymphonodus Cloqueti). Stérbina se nazyva anulus
femoralis a je to jedno z oslabenych mist dutiny bfi$ni, kudy
mohou pronikat na stehno femoralni hernie.

lambdoideus, -a, -um, lambdovy, podobny feckému pis-
menu A (lambda).

lamina, -ae, £, 1. list; 2. deska.

lamina superficialis fasciae cervicalis, povrchovy list fas-
cia cervicalis, lezici na povrchu krénich svalt. U medidlniho
okraje musculus sternocleidomastoideus se $tépi ve dva listy,
které sval obaluji. Pti jeho dorzalnim okraji se listy opét spo-
ji a pripoji se ke sttednimu a hlubokému listu kréni fascie.
lamina praetrachealis, stfedni ¢ast fascia cervicalis. Oba-
luje infrahyoidni svaly (musculi infrahyoidei). M4 trojuahel-
nikovy tvar, vrcholem se pripojuje na jazylku, dolni ¢ésti

se spojuje s dorzalnim okrajem manubrium sterni a s kosti

kli¢ni. Mezi povrchovym listem (lamina superficialis) a pre-
trachedlnim listem tak vznikd prostor - spatium supraster-
nale, v némz jsou ulozeny povrchové Zily (arcus venosus
juguli).

lamina praevertebralis fasciae cervicalis, nejhlubsi list
fascia cervicalis, pokryvajici musculi praevertebrales a mu-
sculi scaleni. Mezi stiednim a hlubokym listem kréni fascie
je prostor, ve kterém se nachdzeji kr¢ni utroby (naptiklad
pridusnice, hrtan, jicen) a nervové-cévni svazky.

lamina vastoadductoria, zesilend vazivova lamela rozepja-
ta na stehné mezi musculus adductor longus a magnus na
medialni strané a musculus vastus medialis na lateralni stra-
né, tvoti predni sténu canalis adductorius.

lateralis, -e, lateralni, vnéjsi, postranni, bo¢ni, vice vzdale-
ny od stfedni (medidnni) roviny.

latissimus, -a, -um, nejrozsahlej$i, nejsirsi.

latus, -a, -um, $iroky, rozsdhly (napiiklad stehenni fascie
- fascia lata).

latus, -eris, n., bok, strana.

levator, -oris, m., levator, zdvihac¢, zveda¢ (naptiklad mus-
culus levator ani, hlavni sval dna panevniho, odvozeno z la-
tinského: levare, ,,zdvihat“).

levis, -e, 1. hladky, lehky, leskly; 2. nepatrny, slaby, mali-
cherny.

liber, -era, erum, volny, svobodny.

lig., zkratka pro ,vaz ligg. pro plurél ,vazy“

ligamenta alaria, vazy articulatio atlantoaxialis, které spo-
juji vrchol dens axis s lateralnim okrajem foramen magnum
kosti tylni.

ligamenta costotransversaria, vazy zesilujici kostover-
tebralni spojeni; jsou rozepjata mezi krckem Zzebra a trans-
verzalnim vybézkem hrudniho obratle.

ligamenta cruciata genus, zkiiZené nitrokloubni vazy
kloubu kolenniho - ligamentum cruciatum genus anterius
a posterius.

ligamenta flava, Zluté, prevainé elastické vazy rozepjaté
mezi oblouky obratlu.

ligamenta glenohumeralia, zesilujici vazy kloubu ramen-
niho. Prostiraji se na dutinové strané predni plochy kloub-
niho pouzdra.

ligamenta intercarpalia dorsalia, palmaria a interossea,
zesilujici vazy articulatio radiocarpalis a articulatio medi-
ocarpalis, spojuji kosti zdpéstni navzajem.

ligamenta sacroiliaca dorsalia, zesiluji kloubni pouzdro
kloubu ktizokycelniho ze zadni strany.

ligamenta sacroiliaca interossea, zesilujici vazy kloubu
ktizoky¢elniho. Jsou napjata mezi tuberositas sacralis a ili-
aca.

ligamenta sacroiliaca ventralia, vazy zesilujici kloubni
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pouzdro kloubu kiizoky¢elniho z ptedni strany.

ligamenta supraspinalia, podélné vazivové spoje pti dor-
zalnich okrajich trnovych vybézkt obratlil. Jejich kranidl-
nim pokracovanim je ligamentum nuchae.

ligamentum, -i, n., vaz, pruh, lig., zkratka pro ,vaz ligg.,
zkratka pro plurdl ,vazy®

ligamentum acromioclaviculare, zesilujici vaz articulatio
acromioclavicularis. Rozprostira se po horni strané kloubni-
ho pouzdra mezi akromiem a lateralni ¢ast{ kosti kli¢ni.
ligamentum anococcygeum, vazivovy pruh mezi andlnim
otvorem a hrotem kostrce.

ligamentum anulare radii, zesilujici vaz kloubu loketniho
je pripevnén na ventrdlni a dorzalni okraj incisura radialis
ulnae.

ligamentum apicis dentis, vaz zpevnujici articulatio atlan-
toaxialis. Téhne se od dens axis k ventrdlnimu okraji fora-
men magnum kosti tylni.

ligamentum arcuatum pubis, zesilujici vaz panve, ktery
vypliuje thel mezi dolnimi rameny kosti stydkych.
ligamentum bifurcatum, zesilujici vaz articulatio talocal-
caneonaviculare. DEli se na ligamentum calcaneonaviculare
a na ligamentum calcaneocuboideum. Ligamentum bifurca-
tum se nazyva klicem k Chopartovu kloubu, protoze se pii
exartikulaci nohy jeho protétim otevte kloubni Stérbina.
ligamentum calcaneocuboideum dorsale, zesilujici vaz
articulatio calcaneocuboidea, soulast ligamentum bifurca-
tum.

ligamentum calcaneofibulare, zpeviujici vaz kloubu hle-
zenniho, tédhne se od laterdlniho kotniku ke kosti patni.
ligamentum calcaneonaviculare plantare, zesilujici vaz
articulatio talocalcaneonaviculare. Tahne se od sustentacu-
lum tali kosti patni k os naviculare. Na dorzalni strané je
stejnojmenny vaz soucasti ligamentum bifurcatum.
ligamentum capitis costae radiatum, zesilujici vaz articu-
latio capitis costae. Rozbihd se paprs¢ité z hlavicky Zebra na
hrudni obratel.

ligamentum capitis femoris, vaz kloubu ky¢elniho, z fo-
vea capitis femoris bézi pod incisura acetabuli a upind se po
okrajich acetabula.

ligamentum carpi radiatum, zesilujici vaz articulatio radi-
ocarpalis a mediocarpalis, rozbiha se od palmdrni strany os
capitatum na sousedni kosti zapéstni.

ligamentum collaterale fibulare, zesilujici vaz kloubu
kolenniho. Samostatny vaz v podobé oblého provazce pro-
bihd od epicondylus lateralis femoris k hlavici fibuly.
ligamentum collaterale mediale, téz ligamentum deltoide-
um, soucdst kloubu hlezenniho, odstupuje ve ¢tyfech pru-
zich od medidlniho kotniku k sousednim kostem.

ligamentum collaterale radiale, zesilujici vaz kloubu
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loketniho. Tahne se od epicondylus lateralis humeri a splyva
s ligamentum anulare radii.

ligamentum collaterale tibiale, zesilujici vaz kloubu
kolenniho, tédhne se od epicondylus medialis femoris, srtsta
s kloubnim pouzdrem a s medidlnim meniskem, upind se
na proximomedialni ¢ast tibie.

ligamentum collaterale ulnare, zesilujici vaz kloubu loket-
niho, v§jifovité se rozbihd od medidlniho epikondylu hume-
ru k processus coronoideus a olecranon ulnae.

ligamentum coracoacromiale, fornix humeri.

ligamentum coracoclaviculare, zpeviiujici vaz u articula-
tio acromioclavicularis. Tahne se od processus coracoideus
lopatky k tuberositas coracoidea kosti kli¢ni.

ligamentum coracohumerale, zesilujici vaz kloubu ramen-
niho, probihd po zevni strané od processus coracoideus
lopatky k pfedni strané kloubniho pouzdra.

ligamentum costoclaviculare, zesilujici vaz articulatio ster-
noclavicularis, téhne se od kranidlni plochy 1. Zebra k me-
diokaudalni plose kosti kli¢ni.

ligamentum cruciatum genus anterius, pfedni vnitfni vaz
v kloubu kolennim rozepjaty mezi ptedni area intercondyla-
ris tibie a laterdlnim kondylem femuru.

ligamentum cruciatum genus posterius, zadni vnitini vaz
v kloubu kolennim rozepjaty mezi zadni area intercondyla-
ris tibie a medialnim kondylem femuru, zezadu k#izi pfedni
vnitini vaz. Zktizené vazy zajistuji pevnost kolena, omezuji
rotaci v kolennim kloubu tim, Ze se na sebe navijeji.
ligamentum cruciforme atlantis, vaz zpevnujici articula-
tio atlantoaxialis. Je tvoten ligamentum transversum atlantis
a svislymi vazivovymi snopci jdoucimi od cepovce ke kosti
tylni (fasciculi longitudinales).

ligamentum deltoideum, deltovy vaz zesilujici kloubni
pouzdro kloubu hlezenniho na medidlni strané. Sklada se
ze Ctyt asti spojujicich kost hlezenni, kost patni a kost lod-
kovitou.

ligamentum iliofemorale, zesilujici vaz kloubu kycelniho,
probihajici od spina iliaca anterior inferior k predni strané
kloubniho pouzdra; je nejsilnéjsim vazem v lidském téle.
ligamentum interclaviculare, zesilujici vaz articulatio ster-
noclavicularis, téhne se podél horntho okraje manubrium
sterni mezi obéma kostmi kli¢nimi.

ligamentum inquinale, tfiselny vaz. Zesileny dolni okraj
aponeur6zy musculus obliquus externus abdominis, ktery
probihd od spina iliaca anterior superior kosti kycelni k tu-
berculum pubicum kosti stydké. Ttiselny vaz tvori dolni sté-
nu canalis inquinalis.

ligamentum ischiofemorale, zesilujici vaz kloubu ky¢elni-
ho, probihd od téla kosti sedaci k zadni strané kloubniho

pouzdra.



ligamentum lacunare, od$tépend cast tfiselného vazu
vystylajici medialni okraj lacuna vasorum.

ligamentum laterale, zesilujici vaz kloubu Celistntho. Téh-
ne se od kotene processus zygomaticus kosti spankové na
zevni stranu kloubniho pouzdra pod hlavici dolni ¢elisti.
ligamentum longitudinale anterius, podélny predni vaz
na péteti. Spojuje obratlova téla podél predni strany kréni,
hrudni a bederni patete.

ligamentum longitudinale posterius, podélny zadni vaz
na patefi. Probihd po zadni strané obratlovych tél (tedy po
pfedni strané patefniho kandlu) a spojuje prevazné mezi-
obratlové ploténky. Kranidlné od C, splyvd s membrana
tectoria.

ligamentum nuchae, téz septum nuchae je pokracovani
ligamenta supraspinalia v rozsahu kréni pétefe aZ na kost
tylni.

ligamentum patellae, dponovd $lacha ctyrhlavého ste-
henniho svalu - musculus quadriceps femoris, kterd splyva
s ventrdlni stranou kloubniho pouzdra kloubu kolenniho.
Upind se na tuberositas tibiae.

ligamentum pisohamatum, laterdlni ¢ast $lachy musculus
flexor carpi ulnaris, kterd probiha od os pisiforme na hamu-
lus ossis hamati.

ligamentum pisometacarpale, ¢ast Slachy musculus flexor
carpi ulnaris, ktera probihd od os pisiforme na bazi IV. a V.
metakarpu.

ligamentum plantare longum, zesilujici vaz na plosce nohy,
probihd od tuber calcanei k bazim metatarzi.

ligamentum popliteum obliquum, zesilujici vaz zadni stra-
ny kloubu kolenniho, soucast slachy musculus semimembra-
nosus. Odstupuje od medialniho kondylu tibie a upind se
na laterdlnim kondylu femuru. Brani uskfinuti kloubniho
pouzdra.

ligamentum pterygospinosum, vaz, ktery probihd mezi
spina ossis sphenoidalis a zadnim okrajem lamina lateralis
processus pterygoidei kosti klinové. Vaz miize nékdy osifiko-
vat a pak se nazyva ponticulus pterygospinosus - zahrnuje se
mezi variety na skeletu.

ligamentum pubicum superius, zesilujici vaz panve, probi-
hé po horni strané symfyzy mezi obéma kostmi stydkymi.
ligamentum pubofemorale, zesilujici vaz kloubu ky¢elni-
ho, tadhne se od horniho ramene kosti stydké k predni strané
kloubniho pouzdra.

ligamentum radiocarpeum dorsale, zesilujici vaz kloubu
radiokarpalniho a articulatio mediocarpalis. Rozprostira se
od styloidniho vybézku radia paprskovité na dorzdlni stra-
nu kosti zdpéstnich.

ligamentum radiocarpeum palmare, zesilujici vaz articu-

latio radiocarpalis a articulatio mediocarpalis. Rozprostira

se od styloidniho vybézku radia paprskovité na palmarni
stranu kosti zapéstnich.

ligamentum sacrospinale, silny vaz na panvi, ktery véjifo-
vité vyzatuje od spina ischiadica kosti panevni k laterdlni
strané kosti kiizové a kostr¢e. Spolu s incisura ischiadica
major a Casti ligamentum sacrotuberale ohraniCuje foramen
ischiadicum majus. Ligamentum sacrospinale a ligamentum
sacrotuberale spolu s incisura ischiadica minor ohranicuji
foramen ischiadicum minus.

ligamentum sacrotuberale, silny vaz na panvi, ktery z dor-

Iy

zalni strany kiizi ligamentum sacrospinale. Odstupuje od
okraji kosti kiizové a kostrce a upina se na tuber ischiadi-
cum kosti panevni. Spolu s incisura ischiadica major a liga-
mentum sacrospinale ohranicuje foramen ischiadicum majus.
Ligamentum sacrotuberale a ligamentum sacrospinale spolu
s incisura ischiadica minor ohrani¢uji foramen ischiadicum
minus.

ligamentum sphenomandibulare, probiha od spina ossis
sphenoidalis k lingula mandibulae, ma vztah ke kloubu
Celistnimu.

ligamentum sternoclaviculare anterius, zesiluje pfedni
stranu kloubniho pouzdra articulatio sternoclavicularis.
ligamentum sternoclaviculare posterius, vaz zesilujici
zadni stranu kloubniho pouzdra articulatio sternoclavicu-
laris.

ligamentum stylomandibulare, vaz probihajici od pro-
cessus styloideus kosti spankové k angulus mandibulae, ma
vztah ke kloubu &elistnimu.

ligamentum talocalcaneum interosseum, zesilujici vaz
articulatio subtalaris, naléza se v sinus tarsi.

ligamentum talocalcaneum laterale, zesilujici vaz articu-
latio subtalaris.

ligamentum talocalcaneum mediale, zesilujici vaz articu-
latio subtalaris.

ligamentum talofibulare anterius, zpeviujici vaz articu-
latio talocruralis; tahne se od laterdlniho kotniku ke krcku
kosti hlezenni.

ligamentum talofibulare posterius, zpevnujici vaz articu-
latio talocruralis; téhne se od lateralniho kotniku k processus
posterior kosti hlezenni.

ligamentum transversum acetabuli, vaz kloubu ky¢elni-
ho, prepazuje zatez na acetabulu (incisura acetabuli) kosti
panevni.

ligamentum transversum atlantis, vaz articulatio atlanto-
axialis — je rozepjaty mezi massae laterales atlasu a priklada
se zezadu na dens axis.

ligamentum transversum perinei, vazivové zménény
predni okraj musculus transversus perinei profundus, ktery

dopiedu dosahuje k lignmentum arcuatum pubis.
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ligamentum transversum scapulae, vaz prepazujici incisu-
ra scapulae. Vzniklym otvorem probihd nervus suprascapu-
laris.

ligamentum ulnocarpeum palmare, zesilujici vaz articu-
latio radiocarpalis. Probihad od styloidniho vybézku kosti
loketni na dlafiovou stranu kosti polomésicité a trojhranné.
limbus, -i, m., okraj.

linea, -ae, £, ¢ara, linie.

linea alba, bélavy bezcévny pruh vaziva vznikly spojenim
a propletenim vléken z pochev pfimych btisnich svali
(musculus rectus abdominis) obou stran. Tdhne se od meco-
vitého vybézku kosti hrudni po symfyzu. Zhruba pod polo-
vinou délky linea alba se nachazi pupecni jizva. Je to misto,
kde byl za nitrodélozniho Zivota pripojen pupecnik (funicu-
lus umbilicalis) vedouci cévy plodu do placenty a z placenty.
linea terminalis, hranice panve velké a pAnve malé; probiha
po promontoriu, podél linea arcuata k symfyze. Predstavuje
také rovinu vchodu panevniho.

lingua, -ae, ., téZ glossa, jazyk.

lingula, -ae, £., jazycek (napt. lingula mandibulae).

liquor, -oris, m., mok, tekutina.

lis b¥i$ni, vznikd pti soucasné kontrakei svalti bti$nich
a branice (pti zadrzeni dechu). Takto se vyvine tlak na bris-
ni a panevni organy, dtlezity pro vyprazdnéni jejich obsahu
(pti defekaci, za porodu a podobné). Zaroven se znehybni
i zacatky svalt thorakohumerélnich, které se mohou plné
uplatnit pfi pohybech horni konéetiny. Proto se pted kaz-
dym namdhavym vykonem hornich koncetin uvadi v ¢&in-
nost brisni lis a ,,nabird se dech®

Lisfranc, Jacques (1790-1847), francouzsky chirurg a gy-
nekolog. Popsal mimo jiné articulatio tarsi transversa (Lis-
frankav kloub) a tuberculum Lisfranci — hrbolek na prvnim
zebru, misto uponu musculus scalenus anterior.

lisso-, ve slozenych slovech oznacuje pavod z hladkého
svalstva (lissos ,hladky®).

lobulus, -i, m., lalticek.

lobus, -i, m., lalok.

locus, -i, m., misto.

longissimus, -a, -um, nejdelsi (II1. stupen od longus ,,dlou-
hy).

longitudinalis, -e, podélny, podlouhly. V anatomii ve smé-
ru dlouhé osy téla (od longitudo, -inis, £., délka).

longus, -a, -um, dlouhy (naptiklad kosti dlouhé - ossa lon-
ga).

lopatka, scapula.

lordoza, té lordosis, vyklenuti patefe v pfedozadni roviné
smérem dopfedu. U zdravych jedinct se vyskytuje v kr¢-
nim a bedernim tseku patefe. Lorddzy i kyfozy se zakladaji

prenatdlné, ale k jejich plnému rozvoji dojde az dité za¢ne
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zvedat hlavicku (kréni lorddza) a chodit (bederni lordoza).

Kyfézami, coZ jsou zbytky pavodniho zaktiveni patete, jsou

lordézy kompenzovany.

lumbalis, -e, lumbalni, bederni (napfiklad bederni obratel
— vertebra lumbalis).

lumbalizace sakralniho obratle, stav, kdy nedojde ke spo-

jeni prvniho a druhého ktizového obratle a obratel S, ziista-

ne volny.

lumbalni Zebro, Zebro, lumbdalni.

lumbricalis, -e, ¢ervovity (lumbriculus, -i, m., destovka).

Napiiklad musculi lumbricales.

lumbus, -i, m., bedra, ledvi.

luna, -ae, f., mésic, luna (napt. os lunatum).

luxace kloubu, vymknuti, vykloubeni. Druh kloubniho

poranéni, pti kterém se ptilehlé kloubni plogky posunou ze

svého puvodniho postaveni tak, Ze se navzdjem nedotykaji.

Luxace se projevi bolesti, ztizenim aZ nemoznosti pohy-

bu, deformaci kloubu. Lé¢ba spociva v odborné repozici

(napraveni) a zklidnéni (znehybnéni) kloubu.

m., zkratka musculus, -i, m., sval, mm., plural musculi - sva-

ly (naptiklad tvatovy, trubaésky sval — musculus buccinator).

Odvozeno od mus, muris,- m. (f.), mys, myska.

magneticka resonance, resonance, magneticka’.

magnus, -a, -um, velky.

major, -oris, vétsi, IL. stupen od magnus, ,,velky“

makro-, ve sloZenych slovech ,velko-, velky*

makrocefalie, téz makrocephalia, stav, kdy m4 hlava napad-

né velkou mozkovnu s mozkem presahujicim vahu 1600 g.

Nejcastéji byva vyvolana nahromadénim mozkomi$niho

moku (hydrocefalie) nebo zvétsenim mozku (makrencefa-

lie) a jde tedy o sekundarni jev. Na skeletech z archeologic-

kych vyzkumil je v§ak velmi tézké od sebe obé formy odlisit.

Extrémné velky objem mozkovny méla dospéla Zena (6840

cm’), jejiz kostra je vystavena v muzeu Anatomického dsta-

vu Lékarské fakulty v Bratislaveé.

makroskopicka anatomie, anatomie, makroskopicka.

mala, -ae, f,, tvaf.

malae, buccae, tvare.

malleolus, -i, m., kotnik.

malleolus medialis, kotnik vnitini (na distalnim konci

kosti holenni).

malleolus lateralis, kotnik vnéjsi (na distdlnim konci kosti

lytkové).

malformace, znetvoreni, vrozend uchylka tvaru vznikla za

nitrodélozniho vyvoje zarodku.

mammillaris, -e, bradav¢ity, podobny prsni bradavce.

mandibula, -ae, £, dolni ¢elist, jedna z kosti splanchnokra-

nia. Kloubné se pripojuje ke spankové kosti. U novorozen-

ce je mandibula nizka (chybi funk¢ni néstavba - alveolar-



ni vybézek), na horni strané je mélky zlabek v némz jsou
zanoreny zaklady mlé¢nych zubd. Ramus a corpus mandi-
bulae sviraji po narozeni tupy thel (okolo 140°), prava a le-
va polovina mandibuly jsou spojeny vazivovou symphysis
menti, kterd osifikuje az v prubéhu 1. roku ditéte. Pfi plné

vvs o

vyvinutém permanentnim chrupu méff thel mandibuly asi
120-125° pti ztraté zubd ve stafi se odbourdva processus
alveolaris, celé télo mandibuly se snizuje a uhel mandibu-
ly se opét zvétSuje. Foramen mentale mize byt i vicecetné,
sulcus mylohyoideus byva nékdy prepazen prostfednictvim
kostniho mustku — ponticulus mylohyoideus. Oba jmenova-
né dtvary se pocitaji k varietam na skeletu.

mandibularis, -e, tykajici se dolni Celisti.

manubrium, -i, n., rukojet, drzadlo.

manubrium sterni, rukojet kosti hrudni, ke které se ptipo-
juji kosti kli¢ni a prvni pér Zeber.

manus, -us, f,, ruka - je distdlnim ¢lankem horni konceti-
ny. V souladu se zajisténim hlavni funkce ruky - tichopu, je
ruka bohaté cévné i nervové zdsobena (Cetna sloZitd nervo-
va zakonceni na bfiScich prstt) a je sloZité ¢lenéna. Skelet
ruky je sloZen z osmi zapéstnich kosti, péti zaprstnich kosti
a Ctrndcti ¢lanka prsta. Pti zdkladnim pohybovém projevu
ruky - uchopu - jde vidy v podstaté o flexi t¢i¢lankovych
prsti, doprovazenou opozici palce.

manZeta rotatorova, $lachy skupiny svald, které zpevnuji
kloub ramenni. Nalezi sem musculus supraspinatus, mus-
culus infraspinatus, musculus subscapularis a musculus teres
minor. Spravnéjsi ndzev by ale mél byt ,,svalové-§lachova
manzeta“

marginalis, -e, margindlni, okrajovy.

margo, -inis, m., okraj, lem (naptiklad okraj ulny na ktery
je pripevnéna mezikostni membrana — margo interosseus
ulnae).

massa, -ae, f., masa, hmota (napfiklad na prvnim krénim
obratli mohutné massae laterales atlantis).

mastoideus, -a, -um, bradavkovy, soscovity (naptiklad
bradavkovy vybézek kosti spankové — processus mastoideus
ossis temporalis).

matrix, zékladni (,matefskd“) hmota. Spolu s bunkami
a rtznymi vldkny (zejména kolagennimi) tvoti zéklad poji-
vové tkdné (vazivo, chrupavka, kost).

maxilla, -ae, f,, horni ¢elist - jednd z parovych kosti splanch-
nokrania, kterd tvofi kostni podklad ventralni ¢4sti obliceje.
Novorozenecka macxila je nizkd, bez vyvinutého alveoldrni-
ho vybézku, ale v jeho zdkladu jsou jiz zanoteny korunky
mlééného chrupu. K plnému rozvoji vSech proporci horni
Celisti dochazi az s erupci véech zubt. Sinus maxillaris je
u novorozence jen naznacen malou vkleslinou, do které se

pii rtistu Celisti vychlipuje sliznice nosni dutiny. Z variet

je znamy stav, kdy se ze $vu, ktery laterdlné ohranicuje os
incisivum muze oddélit dali Sev — sutura entomesognathi-
ca (také Albrechttiv $ev), mitici mezi vnitfni a vnéjsi fezak.
Pomérné Castou varietou jsou zdvojend foramina infraor-
bitalia, pti neuplné sténé komunikuje infraorbitdlni kanal
se sinus maxillaris. Do sinus maxillaris mohou proniknout
i zubni koteny. Casté jsou vyvojové poruchy maxil — napii-
klad rozstép horni elisti (gnathoschisis), ptipadné rozstép
patra (palatoschisis).

maximus, -a, -um, nejvétsi, IIL. stupen od magnus ,velky*
(naptiklad velky hyzdovy sval - musculus glutaeus maxi-
mus).

meatus, -us, m., chodba, priichod. Napiiklad v pyramidé
kosti spankové meatus acusticus internus.

meatus nasi communis, je oznaceni pro prostor v dutiné
nosni mezi nosni prepazkou a medidlnimi okraji skotep
nosnich.

meatus nasi inferior, dolni priichod nosni, jednd se o pro-
stor v dutiné nosni pod concha nasalis inferior. V ptedni
casti jeho lateralni stény vyustuje ductus nasolacrimalis, kte-
ry byvé piekryty stejnojmennou slizni¢ni fasou.

meatus nasi medius, stfedni priichod nosni, je prostor
v dutiné nosni mezi sttedni a dolni nosni skofepou. Na jeho
lateralni sténé vyrazné vystupuje jedna z dutin ¢ichového
labyrintu - bulla ethmoidalis, pod niz se otevira §térbinovity
otvor hiatus semilunaris. Hiatus semilunaris se nélevkovité
roz$ituje v infundibulum ethmoidale, na jehoZ spodiné usti
sinus maxillaris, cellulae ethmoidales anteriores, sinus eth-
moidales mediae a Casto také sinus frontalis.

meatus nasi superior, horni prichod nosni, je prostor
v dutiné nosni mezi stropem a concha nasalis media. Z late-
ralni stény se do néj vyklenuje drobna concha nasalis super-
ior. Do horniho pruchodu nosniho usti cellulae ethmoidales
posteriores a sinus sphenoidalis.

meatus nasopharyngeus, prostor v dutiné nosni mezi zad-
nimi okraji vSech tfi nosnich skotep a choanami.

medialis, -e, medidlni, vnitfni, leZici blize k roviné medi-
anni.

medianus, -a, -um, stfedni, stfedovy, leZici ve stfedni rovi-
né (medianni).

medius, -a, -um, téz intermedius, stfedni. Vyraz medius
pouzivame pro oznaceni prostiedniho z utvart, z nichz dva
jsou v krajnich polohach a tfeti mezi nimi.

medulla, -ae, f, 1. dfen (vnitfni ¢ast nékterych organi
naptiklad nadledvin, dfen kostni); 2. micha.

medulla ossium, kostni dfeii — vypliiuje vSechny dutiny
v kosti. U zivého se vyskytuje jako krvetvorna ¢ervena kost-
ni dfen (medulla ossium rubra). Tvori ji sit retikuldrniho

vaziva, v niz vznikaji krvinky a krevni desticky. Z ¢ervené
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kostni dfené vznikd zanikem krvetvorby a prorustanim
tukovych bunék zlutd kostni dfen (medulla ossium flava).
Zluta kostni dieil je vyznamnym energetickym zdrojem
organismu. Ve stafi vznika ztratou tuku ze zluté kostni dfe-
né $edd kostni drent (medulla ossium gelatinosa).

medidnni rovina, rovina, medidnni.

mechanismus dychani, dychani je vyména dychacich ply-
nt mezi vzduchem a krvi v plicich. Tento proces je spojeny
s proudénim vzduchu v dychacich cestdch a rytmickym
zvét$ovanim a zmen$ovanim objemu plic. Zména obje-
mu plic je v8ak zdvisla na pohybech hrudniku. P¥i vdechu
(inspiraci) se dutina hrudni zvétsuje pomoci vdechovych
svald, k nimz nalezi branice a musculi intercostales externi.
Kontrakei svalovych snopcti branice dojde k jejimu poklesu
a ke zvétSeni dutiny hrudni kraniokauddlnim smérem. Kon-
trakci zevnich mezizebernich svalu se zvedaji sterndln{ kon-
ce zeber a dutina hrudni se zvétsi pfedozadnim i pfi¢nym
smérem. Zmény objemu hrudniku vyvolaji pokles tlaku
v pleuralni dutiné a diky ptilnavosti pohrudnice a poplicni-
ce zvétsuji svij objem soucasné se sténou hrudniku i plice.
Pfi vydechnuti (exspiraci) ochabne brénice a je bfi$nimi
organy vytla¢ena nahoru, ¢imz se zmensuje longitudinalni
rozmér hrudniku. Povolenim zevnich mezizebernich svala
a soucasnou kontrakci musculi intercostales interni a intimi
dochazi k poklesu Zeber a to vede spolu s vahou hrudniku
ke zmenseni jeho pfedozadniho i pfi¢ného rozméru. Na
zmenseni objemu plic pti vydechu se podili také elasticita
plicni tkdné.

membrana, -ae, ., membrdana, bldna (naptiklad membrana
obturatoria).

membrana atlantooccipitalis anterior, membrana roze-
pjatd mezi pfednim obloukem atlasu a kosti tylni.
membrana atlantooccipitalis posterior, membrédna roze-
pjatd mezi zadnim obloukem atlasu a kosti tylni.
membrana interossea antebrachii, mezikostni vazivova
blana rozepjatd mezi predloketnimi kostmi radiem a ul-
nou. Kromé zpevnéni spojeni obou kosti slouzi pro odstup
nékterych predloketnich svaltl a je transmisni strukturou,
ktera prendsi tlak (ndraz), pusobici na lateralni okraj ruky
a predlokti — na ulnu a na humerus.

membrana interossea cruris, mezikostni vazivova bldna
rozepjata mezi bércovymi kostmi tibif a fibulou. Kromeé
zpevnéni spojeni obou kosti slouzi pro odstup nékterych
bércovych svali.

membrana obturatoria, vazivova bldna, kterd vypliuje
foramen obturatum, slouZi pro odstup musculi obturatorii.
membrana synovidlni, vnitini vrstva kloubniho pouzdra,
produkujici kloubni maz - synovii. Casto vybih4 do kloub-
ni dutiny v podobé ras (plicae synoviales) - typickym ptikla-
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dem jsou synovialni fasy u kloubu kolenniho.

membrana tectoria, kranidlni dvojvrstevné pokrac¢ovani
ligamentum longitudinale posterius. Probihd od cepovce
k prednimu okraji foramen magnum kosti tylni, kde pre-
chdzi v periostélni vrstvu tvrdé mozkové pleny.

membrum, -i, n., konéetina, ad (naptiklad dolni koncetina
- membrum inferius).

mendosus, -a, -um, chybny, vadny (naptiklad sutura men-
dosa kosti tylni).

meningo-, ve sloZzenych slovech oznacuje vztah k mozko-
vym plendm.

meniscus, -i, m., meniskus, pulmésic. V anatomii polomé-
si¢ity prstenec z chrupavky vazivové vyrovnavajici nerov-
nosti kloubnich plo$ek. Na rozdil od discus articularis
prepazuje kloubni §térbinu neuplné. Nélezi mezi pomocna
kloubni zafizeni.

meniscus lateralis, laterdlni meniskus kloubu kolenniho,
je téméf kruhovy, (upina se pred a za tuberculum intercon-
dylare laterale kosti holenni). Je pohyblivéjsi nez meniskus
medialni.

meniscus medialis, medidlni meniskus kloubu kolenniho,
ma tvar pismene C (upind se do areae intercondylares kosti
holenni, sriistd s kloubnim pouzdrem a ligamentum colla-
terale mediale. Je méné pohyblivy a snadnéji zranitelny nez
meniskus lateralni.

meniskus, meniscus.

mentalis, -e, bradovy (naptiklad bradovy otvor na dolni
Celisti — foramen mentale).

mentum, -i, n., brada.

meta-, ve slozenych slovech ,, mezi-, za“

metabolismus, latkova pfeména. 1. souhrn veskerych déju
(fyzikalnich i chemickych), které probihaji uvnitf organis-
mu a které slouzi k ziskdni energie a k tvorbé latek potieb-
nych pro ¢innost organismu. Metabolismus patfi mezi
zdkladni projevy Zivota; 2. souhrn biochemickych pfemén
dané latky v organismu.

metafyza, rozdifeny usek dlouhé kosti na prechodu jeji
okrajové ¢asti — epifyzy a stfedni ¢asti — diafyzy. Metafyza
se v riistovém obdobi aktivné uc¢astni remodelace kosti a po
ukonceni rustu a osifikaci celé kosti ma samostatné cévni
zdsobeni.

metafyzové artérie, arteriae metaphysariae.

metakarp, metacarpus, kost zaprstni, kost metakarpdlni, os
metacarpale.

metacarpus, -i, m., metakarp, kost zaprstni, kost metakar-
pélni. Pét metakarpalnich kosti (¢isluji se od palcové stra-
ny) se distdlné ulozenymi hlavicemi (caput ossis metacarpi)
kloubné poji s bazemi proximaélnich ¢lankd prstil. Metakar-

py jsou proximalné v kontaktu s karpalnimi kostmi distalni



tfady (I. metakarp s os trapezium, II. metakarp s os trapezo-
ideum, I11. metakarp s os capitatum, IV. a V. metakarp s os
hamatum).

metatarsus, -us, m, nart, kost ndrtni. Pét metatarzélnich
kosti tvori podklad ¢4sti skeletu nohy. Distalné se metatar-
zy spojuji s bazemi proximalnich ¢lanku prstd, proximalné
jsou v kontaktu s kostmi zdndrtnimi (I. metatarz s os cunei-
forme mediale, I1. metatarz s os cuneiforme intermedium, I11.
metatarz s os cuneiforme laterale, IV. metatarz s os cuneifor-
me laterale a os cuboideum, V. metatarz s os cuboideum).
metatarz, metatarsus, os metatarsale, kost nartni.
metopicus, -a, -um, metopicky, lezici uprostred cela.
metopon, -i, n., ¢elo.

mezenchym, ridkd vazivovd tkan v lidském zérodku, z niz
béhem vyvoje vznikaji dalsi pojivové tkdné, cévni systém,
hladka svalovina, krvetvornd tkan. Vznika pfevdZné z me-
zodermu.

mezoderm, stiedni zdrodecny list u ¢asné faze lidského
zarodku. Vznikaji z ného pojivové tkané, krev, svaly, ledvi-
ny, pohlavni zlazy a jiné.

mikro- (téz micro-), ve slozenych slovech ,malo-, drobno-,
maly, drobny*.

mikrocefalie, téZ microcephalia, vyvojova deformita mozku
a lebecnich kosti, kdy hlava md mensi obvod pres glabelu
nez 460 mm a kapacitu lebni mensi nez 1000 cm?®. V Anato-
mickém muzeu profesora Karla Zlabka na Lékaiské fakulté
Masarykovy univerzity v Brné jsou vystaveny dvé recentni
lebky s extrémni mikrocefalii, ndleZejici dospélym jedinctim
(extrémni mikrocefalové vétdinou umiraji v détském véku).
Ob¢ patii k nejmensim zndmym mikrocefaliim na svété.
Lebka 57 letého muze ma kapacitu 405 cm?, u dalsiho 30 - 40
letého jedince je zjisténd kapacita lebe¢ni pouhych 355 cm’,
coZ je dokonce hodnota mensi nez u hlavicky novorozence
(v priméru 380 ccm).

mikroskopicka anatomie, anatomie, mikroskopicka.
minimus, -a, -um, nejmensi, III. stupeit od parvus ,maly”
(naptiklad nejmensi hyzdovy sval — musculus glutaeus mini-
mus).

minor, -oris, mensi, II. stupen od parvus ,maly*

mono-, pfedpona oznacujici ,,jeden, jedno-, jednoduchy*
mons, montis, m., hora.

morfologie, nauka o tvarech.

motorius, -a, -um, pohybujici se, slouzici pohybu (z latiny:
movere, ,hybati).

mukoperiost, sliznice pevné prirostla k periostu kosti bez
podlizni¢niho vaziva. Mukoperiostem je naptiklad daser.
multifidus, -a, -um, mnohokrat rozitépeny, rozeklany
(napiiklad jedny ze zddovych svalii autochtonnich — mus-
culi multifidi).

muscularis, -e, svalovy.
musculi abdominis, svaly bfi$ni - jsou rozloZeny mezi
hrudnikem a panvi a vytvareji sténu bfi$ni dutiny. Déli se
na skupinu predni (musculus rectus abdominis a musculus
pyramidalis), skupinu bo¢ni (musculus obliquus abdominis
externus, musculus obliquus abdominis internus a musculus
abdominis transversus) a skupinu zadni (musculus quadra-
tus lumborum a musculi intertransversarii laterales lumbo-
rum).
musculi antebrachii, svaly predloketni. Déli se na skupinu
ptedni (povrchova vrstva musculus pronator teres, musculus
flexor carpi radialis, musculus palmaris longus a musculus
flexor carpi ulnaris, prosttedni vrstva musculus flexor digito-
rum superficialis a hlubokd vrstva musculus flexor digitorum
profundus, musculus flexor pollicis longus a musculus prona-
tor quadratus), laterdlni (musculus brachioradialis, muscu-
lus extensor carpi radialis longus, musculus extensor carpi
radialis brevis a musculus supinator) a skupinu zadni (povr-
chova vrstva musculus extensor digitorum, musculus exten-
sor digiti minimi a musculus extensor carpi ulnaris, hlubokd
vrstva musculus abductor pollicis longus, musculus extensor
pollicis brevis, musculus extensor pollicis longus a musculus
extensor indicis).
musculi colli, svaly krku, rozklddaji se mezi hlavou a hrud-
nikem. Délime je na musculus platysma, kyva¢ hlavy (mus-
culus sternocleidomastoideus), svaly nadjazylkové (musculi
suprahyoidei) a svaly podjazylkové (musculi infrahyoidei).
Hloubéji lezi skupina skalent (musculi scaleni), tésné pred
patefi svaly prevertebralni (musculi praevertebrales) a mezi
obratli musculi intervertebrales.
musculi coxae, svaly kycelni, svaly dolni koncetiny (mus-
culi membri inferioris). Déli se na predni skupinu (musculus
iliopsoas), zadni skupinu (velky, sttedni a maly hyzdovy sval
- musculus glutaeus maximus, musculus glutaeus medius
a musculus glutaeus minimus, musculus tensor fasciae latae,
musculus piriformis, musculus obturatorius internus, muscu-
lus gemellus superior, musculus gemellus inferior a musculus
quadratus femoris). Povrch hyzdovych svalti pokryva fascia
glutaea, fascia iliaca kryje musculus iliacus, fascie muscu-
lus obturatorius internus je zesilena v tuhy vazivovy pruh
- arcus tendineus musculi levatoris ani.
musculi cruris, svaly bércové. Predni skupina je tvofena
extenzory nohy — musculus tibialis anterior, musculus exten-
sor digitorum longus a musculus extensor hallucis longus,
lateralni skupinu tvori musculus peronaeus longus a muscu-
lus peronaeus brevis. Do povrchové vrstvy dorzalni skupi-
ny bércovych svalt patii musculus triceps surae, musculus
popliteus a musculus plantaris longus, do hluboké vrstvy
musculus tibialis posterior, musculus flexor digitorum longus

a musculus flexor hallucis longus.
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musculi dorsi, svaly zadové, nalezi do skupiny svalil tru-
pu. Déli se na dvé zédkladni skupiny - svaly heterochtonni
a svaly autochtonni. Heterochtonni svaly zad se na hibet
presunuly z ventralni strany trupu a pfinesly si inervaci
z ventralnich vétvi mi$nich nervi. Délime je na svaly spi-
nohumeralni a svaly spinokostalni. Autochtonni svaly zad
jsou ptvodni hibetni svaly inervované z dorzalnich vétvi
misnich nervi. ProtoZe jde vétSinou spiSe o seskupeni sva-
lovych snopcu, 1isi se v raznych uéebnicich udaje o téchto
svalech, proto jsou v této publikaci popsany velmi stru¢né,
po vrstvach z povrchu do hloubky.

musculi faciales, svaly mimické, jejichz kontrakei jsou
umoznény rozmanité vyrazy obliceje, které zejména u déti
vyjadfuji dusevni stavy (emoce). U dospélych se dostavaji
emoce pod kontrolu mozkové kiry (civilizovany ¢lovék
je spiSe amimicky, napiiklad takzvand ,pokerovd tvar®),
mimické svaly se uplatiuji pii feci, zpévu, prednesu, herec-
tvi. Fascie (s vyjimkou musculus buccinator) nejsou u mi-
mickych svalii vytvoreny. VSechny mimické svaly jsou
inervovany ze VIIL hlavového nervu - nervus facialis. Do
skupiny mimickych svalii jsou fazeny: svaly lebni klenby,
které predstavuje musculus epicranius, svaly o¢ni $térbiny
s musculus orbicularis oculi, musculus corrugator supercilii
a musculus procerus, svaly zevniho nosu s musculus nasalis,
svaly ustni $térbiny (musculus orbicularis oris, musculus
levator labii superioris, musculus levator labii superioris alae-
que nasi, musculus zygomaticus major, musculus zygomati-
cus minor, musculus risorius, musculus buccinator, musculus
levator anguli oris, musculus depressor anguli oris, musculus
depressor labii inferioris a musculus mentalis).

musculi femoris, svaly stehenni, patti do skupiny svalt
dolni koncetiny (musculi membri inferioris). Rozdéluji se na
skupinu ptedni (musculus sartorius, musculus quadriceps
femoris), zadni skupinu (musculus biceps femoris, musculus
semitendinosus a musculus semimembranosus) a skupinu
medidlni (musculus pectineus, musculus adductor magnus,
musculus adductor longus a musculus adductor brevis, mus-
culus gracilis a musculus obturatorius externus). Vyvolavaji
pobyby v kloubu ky¢elnim a kloubu kolennim.

musculi humeri, svaly ramenni a lopatkové, jsou ulozeny
v okoli kloubu ramenniho. Patii k nim musculus deltoideus,
musculus supraspinatus, musculus infraspinatus, musculus
teres major, musculus teres minor a musculus subscapularis.
musculi infrahyoidei, svaly spojujici jazylku s kosti hrudni,
lopatkou nebo chrupavkou $titnou. Patti k nim musculus
sternohyoideus, musculus sternothyroideus, musculus thy-
rohyoideus a musculus omohyoideus. Svaly jsou inervovany
z plexus cervicalis prosttednictvim ansa cervicalis profunda.

musculi intercostales externi, jedna ze skupin svald hrud-
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nich. Jejich snopce probihaji mezi zebry sikmo ventrokau-
dalng, dosahuji od patete k Zebernim chrupavkam, kde na
né navazuje vazivova bldna — membrana intercostalis exter-
na. Zadinaji na dolnim okraji kranialnéj$tho Zebra a upinaji
se na horni okraj kaudalnéjsiho zebra. Zvedaji zebra a tim
napomdhaji kostalni inspiraci. Inervovany jsou z nervi
intercostales.

musculi intercostales interni, jedna ze skupin svald hrud-
nich. Jejich snopce probihaji mezi Zebry dorzokaudalné,
dosahuji od sterna k anguli costarum, kde je jejich pokra-
¢ovanim vazivova blana — membrana intercostalis interna.
Zacinaji na dolnim okraji kranidlnéjsiho Zebra a upinaji se
na horni okraj kaudalnéjsiho Zebra. Pti kontrakci ptisobi
klesani Zeber a tim kostaln{ expiraci. Inervovany jsou z ner-
vi intercostales.

musculi intercostales intimi, jedna ze skupin svali hrud-
nich. ProtoZze jsou jejich svalové snopce odstépené od mus-
culi intercostales interni prubéhem nervoveé-cévniho svazku,
maji obdobny zacatek, upon, inervaci i funkei. Zac¢inaji na
dolnim okraji kranialnéjsitho Zebra a upinaji se na horni
okraj kaudalnéjsiho Zebra na vnitfnim okraji sulcus costae.
Pii kontrakei pusobi klesdni zeber a tim kostalni expiraci.
Inervovany jsou z nervi intercostales.

musculi interossei dorsales manus, ¢tyfi svaly (I. - IV.)
prostiedni skupiny svalti ruky (musculi manus) vyplnujici
$térbiny mezi metakarpy. Zacinaji na sousednich strandch
metakarpt t¥iclankovych prstil, upinaji se na proximal-
ni ¢ldnky prstt a do dorzdlni aponeurdzy na strané prsta
odvracenych od osy ruky (osa prochdzi stiedem 3. prstu).
Upinaji se tedy po obou stranach 3., na laterdlni strané 2.
a na medidln{ strané 4. prstu. Pisobi flexi proximélniho
¢lanku, extenzi ostatnich ¢lanka prstit a abdukei prsta od
osy ruky. Inervovany jsou z nervus ulnaris (plexus brachi-
alis).

musculi interossei dorsales pedis, Ctyti svaly (I. - IV.)
hluboké vrstvy plantarni skupiny svald nohy (musculi
pedis). Zacinaji na sousednich stranach metatarz, upinaji
se na baze proximadlnich ¢ldnkt a do dorzalni aponeurdzy
na strané tficlankovych prstii odvracené od osy nohy (osa
probihd 2. prstem, svaly se tedy upinaji na medidlni stranu
2. prstu a laterdlni strany 2.-4. prstu). Interossedlni svaly
ohybaji proximalni, natahuji stfedni a distalni ¢lanky prstt,
a provadéji odtazeni prstd od osy nohy - abdukci. Inervo-
vany jsou z nervus plantaris lateralis (plexus sacralis).
musculi interossei palmares, tfi drobnéjsi svaly (I.-III.)
prosttedni skupiny svalt ruky (musculi manus). Zacéinaji
na télech metakarpt na strané privrdcené k ose ruky (osa
prochazi sttedem 3. prstu). Upinaji se na proximaélni ¢lanky

prsttt a do dorzalni aponeurdzy na strané prstii privrace-



nych k ose ruky, tedy na medialni strané 2. a na lateralni
strané 4. a 5. prstu. Napomdhaji flexi proximalniho ¢lanku,
extenzi ostatnich ¢lanka prstt a addukci prst k ose ruky.
Inervovany jsou z nervus ulnaris (plexus brachialis).
musculi interossei plantares, tii svaly hluboké vrstvy plan-
tarni skupiny svalti nohy (musculi pedis). Zacinaji na bazi
3.-5. metatarzu a upinaji se na baze proximalnich ¢lankt
a do dorzalni aponeurdzy prstil na strané ptivracené k ose
nohy (osa probihd 2. prstem, svaly se upinaji na medialni
strané 3.-5. prstu). Interossealni svaly ohybaji proximaélni,
natahuji stfedni a distaln{ ¢lanky prstu, ptitahuji prsty k ose
nohy - addukuji. Inervovany jsou z nervus plantaris latera-
lis (plexus sacralis).

musculi interspinales cervicis, jedna ze skupin svali
zaddovych. Tvofi ji 6 part drobnych svald, které za¢inaji na
trnovych vybézcich kaudélnich krénich obratli a Th,, svaly
se upinaji na trnové vybézky kranialnich krénich obratld.
Napomadhaji extenzi kréni ¢asti patefe a inervovany jsou
z rami dorsales mi$nich nervii.

musculi intertransversarii anteriores cervicis, 6 pari
drobnych svalt krku rozepjatych mezi processus transversi
krénich obratli. Provadi lateroflexi kréni pétete, inervovany
jsou z plexus cervicalis.

musculi intertransversarii laterales lumborum, svaly
zadni skupiny svala bfi$nich. Jedna se o 6 parti drobnych
svald, které zacinaji na processus costarii bedernich obratlii
a laterdlni ¢asti kosti kifZové a upinaji se na processus cos-
tarii kranidlnéjsich bedernich obratld, transverzalni vybeé-
zek dvanactého hrudniho obratle a 12. Zebro. Napomahaji
uklontim bederni ¢asti patete, inervovany jsou z vétvi ple-
xus lumbalis.

musculi intertransversarii posteriores cervicis, jedna
ze skupin svalt zddovych. Tvofi ji 7 part drobnych svald,
které zacinaji na pri¢nych vybézcich krénich obratlt a Th,
a upinaji se vzdy na pti¢né vybézky kranidlnéjsiho kréniho
obratle. Napomahaji lateroflexi (uklonu) krénich obratly,
inervovany jsou z rami dorsales mi$nich nervii.

musculi intervertebrales, drobné svaly krku rozepjaté mezi
predni stranou pii¢nych vybézka krénich obratlt, pti¢nym
vybézkem atlasu a kosti tylni. Patfi k nim musculus rectus
capitis lateralis, musculus rectus capitis anterior a musculi
intertransversarii anteriores cervicis.

musculi lumbricales (manus), ¢tyti §tihlé svaly (I - IV,
pocitano z palcové strany) prostfedni skupiny svalti ruky
(musculi manus). Zacinaji na Slachdch musculus flexor
digitorum profundus a upinaji se na laterdlni stranu bdze
proximalniho ¢lanku a do dorzalni aponeurdzy 2.-5. prstu.
Flektuji proximalni c¢lanky tficlankovych prstd, extenduji
ostatni ¢lanky prsti a naklangji prsty k palci. I. a IL. lumbri-

kalni sval je inervovan z nervus medianus, III. a IV. z nervus
ulnaris (plexus brachialis).

musculi lumbricales (pedis), ¢tyfi §tihlé svaly prostfedni
vrstvy plantdrni skupiny svalt nohy (musculi pedis). Odstu-
puji od palcové strany Slachy musculus flexor digitorum lon-
gus a upinaji se na medialni stranu baze proximalnich ¢lan-
kit a dorzélni aponeurdzy 2.-5. prstu. Proximalni ¢lanky
prstt flektuji, distalnich ¢lanky prsta extenduji a naklanéji
prsty k palci. Sval je inervovan z nervus plantaris lateralis
(plexus sacralis).

musculi manus, svaly ruky. Délime je na skupinu svalt
palcového valu - thenaru (musculus abductor pollicis brevis,
musculus opponens pollicis, musculus flexor pollicis brevis
a musculus adductor pollicis), skupinu prostfedni s muscu-
li interossei dorsales, palmares a musculi lumbricales a svaly
malikového valu - hypothenaru (musculus palmaris brevis,
musculus abductor digiti minimi, musculus opponens digiti
minimi, musculus flexor digiti minimi).

musculi masticatorii, svaly Zvykaci. Vznikly z 1. Zaberni-
ho oblouku a jsou inervovany z vétvi nervus mandibularis
(nervus trigeminus). Patfi mezi né musculus masseter, mus-
culus temporalis, musculus pterygoideus medialis a musculus
pterygoideus lateralis.

musculi membri inferioris, svaly dolni koncetiny. D¢li se
na svaly kycelni (musculi coxae), svaly stehenni (musculi
femoris), svaly bércové (musculi cruris) a svaly nohy (mus-
culi pedis).

musculi membri superioris, svaly horni konéetiny. D&l se
na svaly ramenni a lopatkové (musculi humeri), svaly pazni
(musculi brachii), svaly predloketni (musculi antebrachii)
a svaly ruky (musculi manus).

musculi multifidi, jedna ze skupin svala zadovych. Svaly
vypliuji ryhu mezi pfi¢nymi a trnovymi vybézky obratla po
celé délce patetfe. Zacinaji na dorzalni strané kosti kiizové,
na pii¢nych vybézcich hrudnich a bedernich obratlti a na
kloubnich vybézcich kaudédlnich krénich obratlii. Upinaji se
na trnové vybézky vsech obratld, snopce sméfuji mediokra-
nialné pres 1 — 2 obratle. Pfi oboustranné kontrakei napo-
mahaji extenzi patefe, pfi jednostranné kontrakei jejimu
otaceni na opa¢nou stranu. Inervovéany jsou z rami dorsales
mi$nich nerviL.

musculi nuchae profundi, hluboké svaly $ijové, jedna ze
skupin svaltl zddovych. Svaly (musculus rectus capitis pos-
terior minor, musculus rectus capitis posterior majot, mus-
culus obliquus capitis inferior, musculus obliquus capitis
superior) jsou rozepjaty mezi atlasem, Cepovcem a linea
nuchae inferior kosti tylni. Napomdhaji extenzi hlavy (pfi
oboustranné kontrakci), iklontim hlavy a otd¢eni hlavy na

stranu kontrahovaného svalu (pfi jednostranné kontrakei).
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Inervovany jsou z dorzélni vétve I. mi$niho nervu (nervus
suboccipitalis).

musculi pedis, svaly nohy, jedna ze skupin svalt dolni kon-
Cetiny (musculi membri inferioris). Déli se na dorzalni sku-
pinu (musculus extensor hallucis brevis a musculus extensor
digitorum brevis) a ¢tyfi skupiny plantarni (svaly povrchové
vrstvy — musculus abductor hallucis, musculus flexor digito-
rum brevis a musculus abductor digiti minimi, prostfedni
vrstva — tvoii ji $lachy dlouhych flexorti — musculus flexor
hallucis longus a musculus flexor digitorum longus a krat-
ké svaly musculus quadratus plantae a musculi lumbricales,
hlubokou vrstvu predstavuji flexor hallucis brevis, muscu-
lus adductor hallucis, musculus flexor digiti minimi brevis a
musculus opponens digiti minimi, vrstvu svald interossedl-
nich musculi interossei dorsales a plantares).

musculi praevertebrales, jedna ze skupin svalt krku, je
uloZena na ventrdlni strané pétete a pusobi flexi kréni péte-
fe a hlavy. Do této skupiny svalti nalezi musculus longus colli
a musculus longus capitis.

musculi rotatores, jedna ze skupin svalti zadovych. Odstu-
puji od pti¢nych vybézka hrudnich obratlti a upinaji se
k mistu odstupu trnového vybézku kranidlnéjsiho hrudni-
ho obratle. Pfi oboustranné kontrakci napomadhaji extenzi
patere, pfi jednostranné kontrakci jejimu otdceni na opac-
nou stranu. Inervovany jsou z rami dorsales mi$nich nervi.
musculi scaleni, stuhovité svaly na predni strané krku, spo-
jujici pri¢né vybézky krénich obratla s prvnimi dvéma Zebry.
Patii mezi né musculus scalenus anterior, musculus scalenus
medius a posterior. Mezi musculus scalenus anterior a medi-
us je $térbina (fissura scalenorum), jiz prochdzi nervovy ple-
xus brachialis a podklickova tepna (arteria subclavia).
musculi suprahyoidei, nadjazylkové svaly. Spojuji jazylku
s dolni Celisti a ovliviiuji pohyby v kloubu ¢elistnim, mohou
také zvedat jazylku. Pati{ k nim musculus digastricus, mus-
culus stylohyoideus, musculus mylohyoideus a musculus
geniohyoideus.

musculi thoracis, svaly hrudni. Délime je do tii sku-
pin: svaly thorakohumerdlni probihajici mezi hrudnikem
a horni koncetinou (musculus pectoralis major, musculus
pectoralis minot, musculus subclavius a musculus serratus
anterior), vlastni svaly hrudni segmentdrné usporddané
vazané na hrudni ko$ (musculi intercostales externi, musculi
intercostales interni a musculi intercostales intimi a musculus
transversus thoracis) a branici (diaphragma). Branice oddé-
luje hrudni dutinu od dutiny bfi3ni.

musculus abductor digiti minimi (manus), sval maliko-
vého valu ruky - hypothenaru. Za¢ind na os pisiforme, upi-
nd se na bazi proximalniho ¢lanku maliku, ktery abdukuje.

Inervovan je z nervus ulnaris (plexus brachialis).
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musculus abductor digiti minimi (pedis), sval povrchové
vrstvy plantdrni skupiny svaltt nohy (musculi pedis). Zaci-
nd na tuber calcanei, upind se na bazi V. metatarzu a bazi
proximalniho ¢ldnku maliku. Odtahuje malik od IV. prstu
a mirné jej flektuje. Inervovan je z nervus plantaris lateralis
(plexus sacralis).

musculus abductor hallucis, sval povrchové vrstvy plantér-
ni skupiny svaltl nohy (musculi pedis). Zaéina na tuber cal-
canei (processus medialis), upind se na medialni sesamskou
kost kloubu metatarzofalangedlniho a bazi proximélniho
¢ldnku palce. Abdukuje a flektuje proximélni ¢ldnek palce,
inervovan je z nervus plantaris medialis (plexus sacralis).
musculus abductor pollicis brevis, sval palcového valu
ruky - thenaru. Za¢ina na eminentia carpi radialis, upina se
na radidlni sesamskou kost palce a bazi proximalniho ¢lan-
ku palce. Abdukuje palec, inervovan je z nervus medianus
(plexus brachialis).

musculus abductor pollicis longus, sval hluboké vrstvy
zadni skupiny svalti predloketnich — musculi antebrachii.
Zacdina na dorzalni strané radia, ulny a membrana interossea
antebrachii, upind se na lateralni strané baze I. metakarpu.
Abdukuje palec a napomaha pii radidlni dukci ruky. Iner-
vovan je z nervus radialis (plexus brachialis).

musculus adductor brevis, sval medidlni skupiny svali ste-
hennich (musculi femoris). Zatind na pfechodu mezi ramus
superior a inferior ossis pubis, upind se na proximalni tfetinu
linea aspera femuru. Napomdhd addukci stehna; spolupt-
sobi pfi flexi a supinaci v kloubu kycelnim. Inervovan je
z nervus obturatorius (plexus lumbalis).

musculus adductor hallucis, sval hluboké vrstvy plantarni
skupiny svalt nohy (musculi pedis). Jeho $ikma hlava (caput
obliquum) zaind na plantarni strané distalni rady kosti tar-
zalnich, transverzalni hlava (caput transversum) na plantar-
ni strané 3.-5. kloubu metatarzofalangového. Sval se upind
na laterdlni sesamskou kost metatarzofalangového kloubu
palce, provddi addukci a mirnou flexi palce, je inervovan
z nervus plantaris lateralis (plexus sacralis).

musculus adductor longus, sval medidlni skupiny svali
stehennich (musculi femoris). Zalind na ramus superior
kosti stydké mezi symfyzou a tuberculum pubicum, upina
se na sttedni ¢ast linea aspera femuru. Vykondva addukdi,
flexi a supinaci v kloubu ky¢elnim. Inervovan je z nervus
obturatorius (plexus lumbalis).

musculus adductor magnus, sval medialni skupiny svali
stehennich (musculi femoris). Odstupuje od dolniho okra-
je kosti sedaci az po tuber ischiadicum, upind se na labium
mediale lineae asperae stehenni kosti a na jeji medidlni kon-
dyl. Je hlavnim adduktorem kloubu ky¢elniho, napomaha

i extenzi stehna. Inervovan je z nervus obturatorius (plexus



lumbalis) a z nervus ischiadicus (plexus sacralis).
musculus adductor pollicis, sval palcového valu ruky
- thenaru. Jeho $ikmad hlava za¢ina od dorzélni stény canalis
carpi, transverzélni hlava od palmérni plochy III. metakar-
pu; upind se na medialni sesamskou kost palce. Addukuje
palec, inervovan je z nervus ulnaris (plexus brachialis).
musculus biceps brachii, jeden ze svalt horni koncetiny,
predni skupiny svaltl paznich. V proximalni ¢asti ma biceps
dvé hlavy. Dlouhd hlava (caput longum) mé zalatek na
tuberculum supraglenoidale lopatky (jeho $lacha prochézi
skrz kloubni pouzdro kloubu ramenniho a na humeru se
klade do sulcus intertubercularis). Kratka hlava (caput bre-
ve) za¢ind na processus coracoideus lopatky. Obé hlavy se
spojuji asi uprostted paze a upinaji se na tuberositas radii
a pomoci aponeurosis musculi bicipitis brachii také do fascia
antebrachii. V supinaénim postaveni ptisobi musculus biceps
flexi v kloubu loketnim, dlouha hlava navic napomah4 upa-
zeni, kratkd hlava ptipaZeni a predpazeni. V prona¢nim
postaveni provadi flexi v loketnim kloubu pouze musculus
brachialis, za supinace i musculus biceps brachii. Proto je sila
pti podhmatu vétsi nez sila vyvinutd pti nadhmatu. Sval je
inervovan z nervus musculocutaneus (plexus brachialis).
musculus biceps femoris, sval zadni skupiny svalt stehen-
nich (musculi femoris). Jeho dlouhd hlava (caput longum)
zadind na tuber ischiadicum, kratkd hlava (caput breve) na
prosttedni ¢asti labium laterale lineae asperae femuru. Obé
¢asti svalu se spoji a inzeruji na caput fibulae. Sval vykonéva
flexi v kloubu kolennim, flektovany bérec supinuje, dlou-
ha hlava se podili na extenzi a addukci v kloubu kycelnim.
Inervovan je z nervus ischiadicus (plexus sacralis).
musculus brachialis, jeden ze svali horni koncetiny, pred-
ni skupiny svalii paznich. Za¢ind na distélni ¢asti ventralni
strany humeru a upina se na tuberositas ulnae a processus
coronoideus ulnae. Provadi flexi v kloubu loketnim, inervo-
van je z nervus musculocutaneus (plexus brachialis).
musculus brachioradialis, sval laterdlni skupiny svalil
predloketnich — musculi antebrachii. Zadind na laterdlni
¢asti distalniho konce kosti pazni a upind se na processus
styloideus kosti vietenni. Napomaha flexi predlokti, pii
extendovaném predlokti provadi supinaci, pti flektovaném
pronaci. Inervovan je z nervus radialis (plexus brachialis).
musculus buccinator, jeden ze svaltt mimickych, je podkla-
dem tvafi. Zac¢ina na alveolarnim vybézku maxily v oblasti
stoliek, od zac¢atku ¢asti svaloviny hltanu (raphe pterygo-
mandibularis), od alveolarniho vybézku dolni ¢elisti v roz-
sahu poslednich stoli¢ek a prechdzi do musculus orbicularis
oris. Svym tonickym napétim pfitlacuje tvare k zubtm, pti
zvykani vtlacuje potravu mezi stolicky, pfi kontrakei vyfu-
kuje vzduch z ustni dutiny (sval ,,trubac¢sky®). Inervovan je

z nervus facialis.

musculus coccygeus, plochy sval, ktery dopliuje diaphrag-
ma pelvis dorzolaterdlné (jde o svalové snopce, pfimiSené
mezi vazivové snopce ligamentum sacrospinale). Sval zali-
nd na spina ischiadica kosti panevni a upind se na lateral-
ni okraj kosti kostréni a ¢asti kosti kiizové, naklani kostré
ventrdlnim smérem (po zaklonéni vyvolaném defekaci
nebo porodem). Spolu s ostatnimi svaly panevniho dna
predstavuje pruznou spodinu panve, podpird organy duti-
ny panevni, podili se na zvedani kone¢niku. Inervovan je
z plexus sacralis.

musculus coracobrachialis, jeden ze svali horni konéetiny,
predni skupiny svalii paznich. Zac¢ina na processus coracoi-
deus lopatky a upina se asi v poloviné ventralni strany kos-
ti pazni. Napomdhd ptipaZeni a predpazeni, inervovan je
z nervus musculocutaneus (plexus brachialis).

musculus corrugator supercilii, jeden ze svaltt mimickych.
Za¢ind nad nazofrontdlnim $vem, prostupuje musculus
orbicularis oculi a nad stfedem obo¢i se spojuje s kuzi cela.
Nad kofenem nosu vytvari svislé ryhy (zamraceny oblicej).
Inervovan je z nervus facialis.

musculus deltoideus, sval horni koncetiny, jeden ze skupi-
ny svaltl ramennich, ptekryva kloub ramenni, tvofi obrys
ramene. Za¢ind na laterdlni ¢dsti kosti kli¢ni, akromiu a spi-
na scapulae, upina se na tuberositas deltoidea kosti pazni.
Provadi hlavné upazeni (abdukci), svym tonusem ptitlacuje
hlavici humeru do jamky, ventralni ¢ast svalu napomaha
predpazeni, dorzalni ¢ast zapazeni. Inervace je z nervus
axillaris (plexus brachialis).

musculus depressor anguli oris, jeden ze svaltt mimickych.
Zac¢ina od dolniho okraje mandibuly pod foramen mentale
a upina se do ktize ustniho koutku, ktery tdhne doli (vyraz
opovrzeni). Inervovan je z nervus facialis.

musculus depressor labii inferioris, jeden ze svald mimic-
kych. Za¢ind na zevni strané mandibuly pod musculus
depressor anguli oris a upind se do kuze dolniho rtu a bra-
dy. Dolni ret tdhne doli a lateralné (vyraz nechuti a ironie).
Inervovan je z nervus facialis.

musculus digastricus, dvojbiisny sval ze skupiny muscu-
li suprahyoidei. Jeho zadni btisko (venter posterior) zalina
v incisura mastoidea kosti spankové, venter anterior ve fos-
sa digastrica na mandibule, vsunutd $lacha mezi zadnim
a prednim briskem svalu je fixovdna vazivem ke cornu
minus jazylky. Pfi fixované jazylce napomaha mandibularni
depresi, pfi fixované mandibule zdviZeni jazylky. Vzhledem
k rozdilnému pavodu je venter posterior inervovan z nervus
facialis, venter anterior z nervus trigeminus.

musculus epicranius, jeden ze svali mimickych, sestavajici
ze dvou casti:

musculus occipitofrontalis a musculus temporoparietalis.
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Sval zveda vnitini okraj obo¢i a sklada kizi cela ve vrasky.
Nékteti jedinci mohou za jeho pomoci pohybovat kuzi hla-
vy. Inervovan je z nervus facialis.

musculus erector spinae, jeden ze svalt zddovych, vzpfi-
mova¢ trupu. Zacind na trnovych vybézcich bedernich
obratld, na dorzalni strané kosti kiizové, na crista iliaca
kosti panevni (prostfednictvim aponeurdzy). Sval vystupu-
je kranidlné a déli se na tfi ¢asti: musculus longissimus dorsi
et cervicis, musculus longissimus capitis a musculus iliocosta-
lis. Musculus longissimus dorsi et cervicis se upind na pfi¢né
vybézky bedernich, hrudnich a kr¢nich obratlii a na Zebra
v sousedstvi anguli costarum. Musculus longissimus capi-
tis dosahuje postupné uponem az na processus mastoideus
kosti spankové. Laterdlni svalova hmota — musculus ilio-
costalis inzeruje na anguli costarum vsech Zeber a na pric-
nych vybézcich krénich obratlii. Pfi oboustranné kontrakei
provadi extenzi patefe, pfi jednostranné kontrakci uklon
pétefe na stranu kontrahovaného svalu. Musculus longissi-
mus capitis ovliviiuje pohyby hlavy - zédklon, uklon, otd¢eni.
Cely sval je inervovan z rami dorsales mi$nich nervu.
musculus extensor carpi radialis brevis, sval laterdlni sku-
piny svaltl pfedloketnich — musculi antebrachii. Zatind na
epicondylus lateralis humeru a upind se na dorzalni stranu
baze III. metakarpu. Provadi extenzi ruky a jeji lateralni
dukci, inervovan je z nervus radialis (plexus brachialis).
musculus extensor carpi radialis longus, sval lateralni
skupiny svalt predloketnich — musculi antebrachii. Za¢ina
na distdlnim konci laterdlni hrany humeru, upind se na
dorzélni stranu baze II. metakarpu. Provadi extenzi ruky
a jeji laterdlni dukci. Inervovan je z nervus radialis (plexus
brachialis).

musculus extensor carpi ulnaris, sval povrchové vrstvy
zadni skupiny svalti predloketnich - musculi antebrachii.
Zadiné na epicondylus lateralis humeru, upind se na dorzalni
stranu baze V. metakarpu. Provadi extenzi ruky a jeji ulndr-
ni dukci, inervovan je z nervus radialis (plexus brachialis).
musculus extensor digiti minimi, sval povrchové vrstvy
zadni skupiny svalti predloketnich — musculi antebrachii.
Zadina na epicondylus lateralis humeru, upind se na dorzal-
ni aponeurdzu 5. prstu. Zptisobuje extenzi 5. prstu a ruky,
inervovan je z nervus radialis (plexus brachialis).

musculus extensor digitorum, sval povrchové vrstvy zadni
skupiny svalt predloketnich — musculi antebrachii. Za¢ina
na epicondylus lateralis humeru, distdlné se déli na ¢tyfi
oplostélé Slachy pro tiiclankové prsty, které kondi v jejich
dorzélni aponeuréze. Zpusobuje extenzi prsti a ruky, iner-
vovén je z nervus radialis (plexus brachialis).

musculus extensor digitorum brevis, sval dorzalni sku-

piny svali nohy (musculi pedis). Za¢ina v sousedstvi sinus
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tarsi a upina se do dorzdlni aponeurézy 2.-4. prstu. Provadi
extenzi 2.-4. prstu nohy, inervovan je z nervus peronaeus
profundus (plexus sacralis).

musculus extensor digitorum longus, sval piedni skupiny
svali bércovych (musculi cruris). Odstupuje od laterdlniho
kondylu tibie, proximalni ¢asti fibuly a prilehlé ¢asti mem-
brana interossea cruris, distalnim smérem se $tépi na pét
Slach, které prechazeji do dorzélnich aponeurdz triclanko-
vych prsti. Patd $lacha se upind na tuberositas ossis metatar-
si V. (musculus peronaeus tertius). Sval provadi extenzi prstii
a nohy a musculus peronaeus tertius i pronaci nohy, inervo-
van je z nervus peronaeus profundus (plexus sacralis).
musculus extensor hallucis brevis, sval dorzélni skupiny
svald nohy (musculi pedis). Zatind sousedstvi sinus tarsi
aupind se do dorzalni aponeurdzy palce, ktery extenduje. Je
inervovén z nervus peronaeus profundus (plexus sacralis).
musculus extensor hallucis longus, sval predni skupiny
svalt bércovych (musculi cruris). Odstupuje od medialni
strany fibuly a pfilehlé casti membrana interossea cruris,
upind se na dorzalni aponeurdzu palce. Vykonava extenzi
palce a nohy, inervovan je z nervus peronaeus profundus
(plexus sacralis).

musculus extensor indicis, sval hluboké vrstvy zadni sku-
piny svaltl predloketnich — musculi antebrachii. Za¢ina na
distalni tretiné dorzalni strany ulny a membrana interossea
antebrachii, upina se do dorzalni aponeurozy 2. prstu a zpti-
sobuje jeho extenzi. Inervovan je z nervus radialis (plexus
brachialis).

musculus extensor pollicis brevis, sval hluboké vrstvy
zadni skupiny svalti predloketnich - musculi antebrachii.
Zacind na dorzalni strané radia a membrana interossea
antebrachii, upina se na dorzalni aponeurdzu proximéalniho
¢lanku palce. Zpusobuje extenzi proximalniho ¢lanku palce,
pomaha pti abdukci palce. Inervovan je z nervus radialis
(plexus brachialis).

musculus extensor pollicis longus, sval hluboké vrstvy
zadni skupiny svalti predloketnich — musculi antebrachii.
Zacdina na prostredni tfetiné dorzalni strany ulny a membra-
na interossea antebrachii, upind se na dorzalni aponeurédzu
distalniho ¢ldnku palce. Provadi extenzi palce ruky, inervo-
van je z nervus radialis (plexus brachialis).

musculus flexor carpi radialis, sval predni skupiny pred-
loketnich svalt — musculi antebrachii. Za¢ind na epicondy-
lus medialis humeru a upind se na bazi II. a III. metakar-
pu. Napomaha flexi ruky a jeji radidlni dukci, inervovan je
z nervus medianus (plexus brachialis).

musculus flexor carpi ulnaris, sval pfedni skupiny predlo-
ketnich svalti — musculi antebrachii. Za¢ind na epicondylus

medialis humeru a olecranon ulnae, upind se na os pisiforme,



prosttednictvim ligamentum pisometacarpale z ni pokracu-
je na bazi IV. a V. metakarpu a dal$im vazem (ligamentum
pisohamatum) se upind na hamulus ossis hamati. Napomaha
flexi ruky a jeji ulndrni dukci, inervovén je z nervus ulnaris
(plexus brachialis).

musculus flexor digiti minimi brevis (manus), sval mali-
kového valu ruky — hypothenaru. Za¢ina na hamulus ossis
hamati a upind se na bazi proximalniho ¢lanku maliku, kte-
ry ohybd. Inervovan je z nervus ulnaris (plexus brachialis).
musculus flexor digiti minimi brevis (pedis), sval hluboké
vrstvy plantarni skupiny svalti nohy (musculi pedis). Zac¢ina
na plantarni strané kosti krychlové a na bazi V. metatarzu,
upina se na bazi proximalniho ¢ldanku maliku, u néhoz ohy-
bd proximalni ¢ldnek. Je inervovan z nervus plantaris latera-
lis (plexus sacralis).

musculus flexor digitorum brevis, sval povrchové vrstvy
plantdrni skupiny svaltt nohy (musculi pedis). Za¢ind na
tuber calcanei (processus medialis), rozdéluje se ve Ctyfi
$lachy ke tticlankovym prstim. U proximalniho ¢lanku se
roz$tépuje na dvé ¢asti; mezi nimi probiha $lacha dlouhé-
ho flexoru prstt (chiasma tendinum). Upind se na plantar-
ni plochu prosttedniho ¢ldnku u tfi¢lankovych prstii nohy,
pusobi flexi proximalniho a prostfedniho ¢lanku prstu.
Inervovan je z nervus plantaris medialis (plexus sacralis).
musculus flexor digitorum longus, sval hluboké vrstvy
zadni skupiny svalit bércovych (musculi cruris). Za¢in na
zadni plose tibie, §lacha probihd za medidlnim kotnikem, na
planté probihd roz§tépenou $lachou musculus flexor digito-
rum brevis (chiasma tendinum) a upind se na distalni ¢ldnek
triclankovych prsti. Vyvoldvd flexi prsti a nohy, supinaci
nohy a zabezpecuje podélnou klenbu nozni. Inervovan je
z nervus tibialis (plexus sacralis).

musculus flexor digitorum profundus, sval predni skupiny
predloketnich svalt — musculi antebrachii. Za¢ina na predni
strané ulny a membrana interossea antebrachii, upind se na
distalni ¢lének prstt po prachodu skrz chiasma tendinum.
Zpusobuje flexi prsti1 a ruky, radidlni ¢ast (pro 2. a 3. prst) je
inervovana z nervus medianus, ulnarni ¢ast (pro 4. a 5. prst)
z nervus ulnaris (plexus brachialis).

musculus flexor digitorum superficialis, sval predni skupi-
ny ptedloketnich svalt — musculi antebrachii. Za¢ind na epi-
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condylus medialis humeru a proximalni ¢asti radia, pfechdzi
do ¢tyt $lach, které se u proximalniho ¢lanku tticlankovych
prsttt déli a inzeruji na prostfednim ¢ldnku prsta. Rozstépe-
nou ¢asti prochazi slachy hlubokého ohybace prsta. Prekfi-
zeni $lach flexora prstll se nazyvé chiasma tendinum. Sval
provadi flexi proximalniho a stfedniho ¢lanku prsti a flexi
ruky, inervovan je z nervus medianus (plexus brachialis).

musculus flexor hallucis brevis, sval hluboké vrstvy plan-

tarni skupiny sval@t nohy (musculi pedis). Zacina na plan-
tarni strané kosti klinovych a plantdrnich vazech, upina se
na obé sesamské kosti kloubu metatarzofalangového a na
bazi proximélniho ¢lanku palce, ktery flektuje. Inervovan je
z nervus plantaris medialis (plexus sacralis).
musculus flexor hallucis longus, sval hluboké vrstvy zadni
skupiny svalt bércovych (musculi cruris). Zadina na zadni
plose fibuly a membrana interossea cruris, $lacha se vklada
do sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi na kosti hle-
zenni, bézi pod sustentaculum tali na kosti patni a inzeruje
na distalnim ¢lanku palce nohy. Flektuje palec a nohu a po-
dili se na zabezpeceni podélné klenby nozni. Je inervovan
z nervus tibialis (plexus sacralis).
musculus flexor pollicis brevis, sval palcového valu ruky
— thenaru. Za¢ind na eminentia carpi radialis (déli se na po-
vrchovou a hlubokou hlavu, mezi obéma hlavami prochdzi
$lacha musculus flexor pollicis longus); upind se na lateralni
sesamskou kost palce a na bazi proximalniho ¢lanku pal-
ce. Pusobi flexi proximalniho ¢ldanku palce, uvadi palec do
opozice. Povrchova hlava je inervovana z nervus medianus,
hluboka hlava z nervus ulnaris (oba nervy jsou vétvemi ple-
xus brachialis).
musculus flexor pollicis longus, sval predni skupiny pred-
loketnich svalt — musculi antebrachii. Za¢ina na predni stra-
né radia a ¢asti membrana interossea antebrachii a upina se
na distalni ¢ldnek palce. Provadi flexi palce a ruky, inervo-
van je z nervus medianus (plexus brachialis).
musculus gastrocnemius, povrchova &ast musculus triceps
surae (sval zadni skupiny svalti bércovych). Zac¢ina dvéma
hlavami - caput mediale a laterale na ptislu§nych epikondy-
lech femuru, spojuje se s musculus soleus a obé briska pre-
chézeji ve spole¢nou $lachu Achillovu (tendo Achillis), ktera
se upind na patni hrbol. Cely sval vykonéavé plantarni flexi
nohy, musculus gastrocnemius i flexi v kloubu kolennim.
Sval je inervovan z nervus tibialis (plexus sacralis). Ve §la-
$e caput laterale musculi gastrocnemii se asi u 20% jedinct
naléza sesamska kost — fabella.
musculus gemellus inferior, sval zadni skupiny svali
ky¢elnich (musculi coxae). Zatina na tuber ischiadicum kos-
ti sedaci a upind se spolu se $lachou musculus obturatorius
internus do fossa trochanterica femuru. Napomdahd femoral-
ni supinaci, inervovan je ze svalovych vétvi plexus sacralis.
musculus gemellus superior, sval zadni skupiny svalt
ky¢elnich (musculi coxae). Zadina na spina ischiadica kos-
ti sedaci a upind se spolu se $lachou musculus obturatorius
internus do fossa trochanterica femuru. Napomaha femoral-
ni supinaci, inervovén je ze svalovych vétvi plexus sacralis.
musculus geniohyoideus, parovy sval na vnitini plose mus-

culus mylohyoideus, jeden ze suprahyoidnich svald. Zacina
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na spinae mentales mandibuly a upind se na télo jazylky.
Sval tdhne jazylku k mandibule, pti fixované jazylce napo-
mahd mandibuldrni depresi. Inervovan je svalovou vétvi
z plexus cervicalis, kterd se k nému dostane spolu s nervus
hypoglossus.

musculus glutaeus maximus, velky hyzdovy sval ze zadni
skupiny svalit kycelnich (musculi coxae). Za¢ina dorzalné
od linea glutaea posterior kosti kycelni, fascia thoracolum-
balis, od kosti kif{zové a ligamentum sacrotuberale, upina se
na tuberositas glutaea femuru a tractus iliotibialis. Prova-
di extenzi v kycelnim kloubu, tahem za tractus iliotibialis
zabezpecuje vzptimeny postoj (proto je u ¢lovéka mohutné
vyvinuty). Inervovan je z nervus glutaeus inferior (plexus
sacralis).

musculus glutaeus medius, sttedni hyzdovy sval ze zadni
skupiny svalti kycelnich (musculi coxae). Za¢ina mezi linea
glutaea anterior a posterior kosti kycelni a labium externum
cristae iliacae, upind se na trochanter major femuru. Ven-
tralni snopce se ucastni prednozeni a pronace, dorzalni
snopce zanozeni a supinace v kloubu kycelnim, cely sval
provadi abdukei stehna. Sval je inervovan z nervus glutaeus
superior (plexus sacralis).

musculus glutaeus minimus, maly hyzdovy sval ze zadni
skupiny svaltl kycelnich (musculi coxae). Zacina mezi linea
glutaea anterior a inferior kosti kycelni a upind se na tro-
chanter major femuru. Ventralni snopce napoméhaji pred-
nozeni, dorzalni snopce zanoZeni, cely sval spoluptsobi
pti abdukei stehna; inervovan je z nervus glutaeus superior
(plexus sacralis).

musculus gracilis, sval medidlni skupiny svalt stehennich
(musculi femoris). Zacina v sousedstvi symfyzy, upind se v
blizkosti tuberositas tibiae prostfednictvim pes anserinus.
Addukuje stehno a provadi flexi v kloubu kolennim, flek-
tované koleno pronuje. Inervovan je z nervus obturatorius
(plexus lumbalis).

musculus iliacus, sval piedni skupiny svalti kycelnich
(musculi coxae), soucast musculus iliopsoas. Zacina ve fos-
sa iliaca kosti kycelni, splyva s musculus psoas major a oba
svaly inzeruji na trochanter minor femuru. Sval se icastni
pohybti v rdmci musculus iliopsoas. Inervovan je vétvemi
plexus lumbalis.

musculus iliococcygeus, laterdlni c¢ast musculus levator
ani. Zacina na ramus superior kosti stydké, vazivovym
oblou¢kem na fascia obturatoria (arcus tendineus musculi
levatoris ani), a na spina ischiadica kosti panevni. Snopce
sbihaji mediodorzélné a kaudalné a upinaji se na ligamen-
tum anococcygeum a kost kostr¢ni. Sval je zvedac a svéra¢
kone¢niku a dna panevniho (diaphragma pelvis), inervovan

je z plexus sacralis.
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musculus iliopsoas, sval predni skupiny svalti kycelnich
(musculi coxae). Sklada se ze dvou &asti — musculus psoas
major a musculus iliacus. Musculus psoas major za¢ind na
télech bedernich obratli a na meziobratlovych ploténkach
bederni patete, musculus iliacus odstupuje od fossa iliaca
kosti kycelni. Oba svaly splyvaji a inzeruji na trochanter
minor femuru. Sval provadi flexi stehna, pomocnou adduk-
ci a supinaci, pfi fixované dolni koncetiné a oboustranné
kontrakei predklani trup, pti jednostranné kontrakci otaci
panev a trup na opac¢nou stranu. Pfi stoji ptisobi jako anta-
gonista musculi glutaei, spolu se svaly zddovymi a bti$nimi
udrzuje rovnovéhu trupu. Pti obrné musculus iliopsoas je
téméf nemoznd chiize. Sval je inervovan vétvemi plexus
lumbalis.

musculus infraspinatus, jeden ze svalt horni koncetiny,
ze skupiny svalti ramennich a lopatkovych. Za¢ind ve fossa
infraspinata lopatky a upind se na tuberculum majus hume-
ru. Provadi humeralni supinaci a napomahd addukci paze,
inervovan je z nervus suprascapularis (plexus brachialis).
musculus latissimus dorsi, Siroky sval zddovy. Zacina
prosttednictvim fascia thoracolumbalis od trni kaudélnich
hrudnich a vSech bedernich obratld, od zadni &asti kosti
péanevni a kosti kizové a od 3-4 kaudalnich zeber, upind se
na crista tuberculi minoris humeru. Podili se na ptipaZeni,
zapazeni a humerdlni pronaci, inervovan je z nervus thora-
codorsalis (plexus brachialis).

musculus levator anguli oris, jeden ze svalit mimickych.
Zacind ve fossa canina horni Celisti a upind se do svaloviny
ustniho koutku, ktery vytahuje nahoru. Inervovan je z ner-
vus facialis.

musculus levator ani, zveda¢ koneéniku je silny plochy
sval, ktery je soudasti diaphragma pelvis. Sklada ze dvou
&asti pars iliaca a pars pubica. Pars iliaca (musculus iliococ-
cygeus) odstupuje od arcus tendineus musculi levatoris ani,
pars pubica (musculus pubococcygeus) za¢ind na os pubis.
Svalové snopce obou stran ohranicuji $térbinovity otvor
pro prichod mocové trubice a u Zeny také pochvy (hiatus
urogenitalis). Snopce pravého a levého svalu se za hiatus
urogenitalis ¢aste¢né vzajemné proplétaji, ¢aste¢né pokra-
¢uji k laterdlni sténé kone¢niku a upinaji se do ligamentum
anococcygeum. Musculus levator ani je inervovan svalovymi
vétvemi z plexus sacralis. Spolu s ostatnimi svaly panevniho
dna predstavuje pruznou spodinu panve, podpird organy
prostupujici ptes hiatus urogenitalis. Zveda kone¢nik a po-
dili se na uzévéru andlniho otvoru. U Zeny md funkci svéra-
¢e pochvy, podpird délohu, u muze podpira prostatu.
musculus levator labii superioris, jeden ze svalti mimic-
kych. Za¢ind nad foramen infraorbitale maxily a upina se

do kuaze podél sulcus nasolabialis. Zveda horni ret nahoru,



prohybd stfedni ¢ast nasolabidlni ryhy do oblouku (vyraz
zarmutku a pléce). Inervovan je z nervus facialis.

musculus levator labii superioris alaeque nasi, jeden ze
svalti mimickych. Za¢ina na processus frontalis maxily, upi-
nd se do kaze nosniho ktidla a ktize podél sulcus nasolabia-
lis. Tahne horni ret a nosni ktidlo nahoru (rozsituje nosni
dirku), protahuje nasolabialni ryhu nahoru (vyraz hotkého
place). Inervovan je z nervus facialis.

musculus levator scapulae, jeden ze svalt zddovych. Za¢ina
na processus transversi C, az C, obratli a upina se na angulus
superior lopatky. Funguje jako zveda¢ lopatky, inervovén je
z nervus dorsalis scapulae (plexus brachialis).

musculus longus capitis, jeden ze svalil prevertebralnich
(kr¢nich). Za¢ind na pri¢nych vybézcich kaudalnich krénich
obratlii a upind se na pars basilaris kosti tylni dorzolateralné
od tuberculum pharyngeum. Provadi flexi hlavy, inervovan
je z plexus cervicalis.

musculus longus colli, jeden ze svali prevertebralnich
(kr¢nich). Zacind na télech a transverzalnich vybézcich kau-
dalnich krénich a kranidlnich hrudnich obratld, upind se na
pri¢né vybézky a téla kranialnich krénich obratld, dosahuje
az na predni oblouk atlasu. Provadi flexi kréni pétete, iner-
vovan je z plexus cervicalis.

musculus masseter, zevni sval Zvykaci. Odstupuje od arcus
zygomaticus, upind se na tuberositas masseterica na zevni
strané dhlu mandibuly. Pti kontrakei zptsobuje mandibu-
larni elevaci, povrchova ¢ast sou¢asné tahne éelist ponékud
dopfedu (mandibuldrni protrakce). Hlubokd ¢ast svalu
u novorozence, kde je nizkd mandibula, tdhne ¢elist dozadu
(mandibuldrni retrakce). Tento rozdil ve funkci obou ¢4sti
se u novorozence a kojence uplatiuje jako stfidavy predo-
zadni pohyb mandibuly pfi mechanismu sani. Sval je iner-
vovan z nervus mandibularis (3. vétev nervus trigeminus).
musculus mentalis, jeden ze svalti mimickych. Za¢ind od
juga alveolaria dolnich feziki a upina se do kize brady.
Téhne dolni ret dopfedu a nahoru (vyraz pychy), nékdy
vytvari na bradé ,,dulek® Inervovan je z nervus facialis.
musculus mylohyoideus, jeden ze svalii suprahyoidnich
vytvarejici kontraktilni spodinu ustni dutiny. Za¢ind na
linea mylohyoidea mandibuly a upind se na télo jazylky
a raphe mylohyoidea (vazivovy pruh mezi svaly obou stran
jdouci od jazylky k mandibule). Zveda jazylku a tstni spo-
dinu, pii fixované jazylce zptisobuje mandibularni depresi,
inervovan je z nervus trigeminus.

musculus obliquus capitis inferior, jeden ze skupiny sva-
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1t zddovych (skupina hlubokych svala $ijovych). Zacind na
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trnovém vybézku axis a upind se na pri¢ny vybézek atlasu.
Napomdhd otdceni hlavy na stranu kontrahovaného svalu,
inervovan je z dorzalni vétve I. mi$niho nervu (nervus sub-

occipitalis).

musculus obliquus capitis superior, jeden ze skupiny sva-
la zadovych (skupina hlubokych svalu $ijovych). Zac¢ind na
pri¢ném vybézku atlasu a upind se na laterdlni ¢ast linea
nuchae inferior kosti tylni. Napoméhad extenzi a uklonu hla-
vy, inervovén je z dorzélni vétve I. mi$niho nervu (nervus
suboccipitalis).

musculus obliquus externus abdominis, sval laterdlni
skupiny svaltl bfi$nich. Za¢ina na osmi kauddlnich Zebrech
a upind se na labium externum cristae iliacae kosti kycelni.
Ostatni svalové snopce prechdzeji v rozséhlou aponeurdzu,
kterd se klade pred musculus rectus abdominis. Ve stred-
ni roviné se vazivové snopce proplétaji s druhostrannymi
a vznika tak vazivovy pruh - linea alba - tdhnouci se od
processus xiphoideus kosti hrudni k symfyze. V misté pup-
ku se nachdzi v linea alba prstenec — anulus umbilicalis. P¥i
fixované panvi a oboustranné kontrakci provadi sval flexi
patefe, pfi fixovaném hrudniku pfitazeni panve. Pti jedno-
stranné kontrakci otd¢eni trupu na opacnou stranu, podili
se i na lisu b¥isnim. Musculus obliquus externus abdominis
je inervovan z nervi intercostales.

musculus obliquus internus abdominis, sval lateralni
skupiny svalt bfi$nich. Za¢ind pomoci fascia thoracolum-
balis od bederni pétete, linea intermedia cristae iliacae kosti
ky¢elni a od lateralni poloviny ligamentum inquinale, upina
se na tfi kauddlni Zebra. Ostatni svalové snopce prechazeji
v rozsédhlou aponeurdzu, kterd v kranidlnich % tvori dva lis-
ty obalujici musculus rectus abdominis, v kaudalni ¢tvrtiné
se pak klade celd aponeurdza, pred musculus rectus abdomi-
nis. Ve stfedni roviné se vazivové snopce ucastni linea alba.
Sval napomaha pii predklonu a uklonu patete, podili se na
bti$nim lisu. Inervovan je z nervi intercostales, z nervus ilio-
hypogastricus a nervus ilioinquinalis - oba z plexus lumbalis.
musculus obturatorius externus, sval medidlni skupiny
svall stehennich (musculi femoris). Za¢ina na zevni strané
membrana obturatoria a na okrajich kosti, které ji lemuyji,
upind se do fossa trochanterica femuru. Sval supinuje stehno,
napomdhd pti jeho addukei a flexi. Inervovan je z nervus
obturatorius (plexus lumbalis).

musculus obturatorius internus, sval ze zadni skupiny
svalt ky¢elnich (musculi coxae). Zalind na vnitfni strané
membrana obturatoria a okrajich kosti stydké a kosti seda-
ci, které ji lemuji, probiha skrz foramen ischiadicum minus
a upind se do fossa trochanterica femuru. Spoluptsobi pi
femordlni supinaci, inervovan je ze svalovych vétvi plexus
sacralis. Fascie, pokryvajici musculus obturatorius internus
je od symfyzy po spina ischiadica kosti sedaci zesilena v ar-
cus tendineus musculi levatoris ani, kde levator kone¢niku
zalind.

musculus occipitofrontalis, soucast musculus epicranius,
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umistény je na povrchu lebky jako prilba. Jeho zadni bfis-
ko (venter occipitalis) zalind na linea nuchae superior kosti
tylni, pfedni btisko — venter frontalis na kuzi ¢ela v okoli
glabely a obo¢i, obé briska se upinaji do aponeurotického
centra — galea aponeurotica. Sval zveda vnitfni okraj obo¢i
a skladd kizi cela ve vrasky (pfi mirné kontrakei svalu tak
ziskava oblicej vyraz pozornosti, pti silné kontrakci vyraz
hruzy a zdé$eni). Inervovan je z nervus facialis.

musculus omohyoideus, jeden ze svalt infrahyoidnich,
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skladd se ze dvou briSek oddélenych vsunutou $lachou, kte-
rd je vazivem spojena s vena jugularis interna. Dolni biigko
svalu (venter inferior) za¢ind v blizkosti incisura scapulae,
horni bfisko (venter superior) navazujici na vsunutou §lachu
se upina na télo jazylky. Sval tdhne jazylku dolii a soucasné
napind lamina praetrachealis kr¢ni fascie, rozifuje lumen
vena jugularis interna. Inervace je z plexus cervicalis - ansa
cervicalis profunda.
musculus opponens digiti minimi (manus), sval mali-
kového valu ruky — hypothenaru. Za¢ina na hamulus ossis
hamati a upind se na medidlnim okraji V. metakarpu. Zpu-
sobuje opozici maliku, inervovén je z nervus ulnaris (plexus
brachialis).
musculus opponens digiti minimi (pedis), sval hluboké
vrstvy plantarni skupiny svaltt nohy (musculi pedis). Zaci-
nd na plantdrni strané kosti krychlové a upind se na télo V.
metatarzu. Provadi opozici 5. prstu, je inervovan z nervus
plantaris lateralis (plexus sacralis).
musculus opponens pollicis, sval palcového valu ruky
- thenaru. Za¢ind na eminentia carpi radialis, upind se na
radidlni okraj I. metakarpu. Zpusobuje opozici palce, iner-
vovan je z nervus medianus (plexus brachialis).
musculus orbicularis oculi, jeden ze svalt mimickych,
zadind a upina se cirkuldrné ve vchodu oé¢nice a ve vi¢kach,
dosahuje az na dorzalni stranu slzniho vaku - saccus lacri-
malis. Zuzuje a uzavird o¢ni §térbinu, pti laterdlnim o¢nim
koutku vytvari radidlné orientované kozni vrasky, medialni
snopce rozifuji slzny vacek (nasavani slz do vyvodnych slz-
nich cest). Inervovan je z nervus facialis.
musculus palmaris brevis, kozni sval malikového valu
ruky - hypothenaru. Za¢ind na medidlnim okraji palmarni
aponeurozy a upind se do kiize hypothenaru, kde tvoti koz-
ni ryhy. Inervovén je z nervus ulnaris (plexus brachialis).
musculus palmaris longus, sval predni skupiny svald pred-
loketnich (musculi antebrachii). Zadina na epicondylus medi-
alis humeru a upind se do palmdrni aponeurdzy. Napoméha
flexi ruky, inervovan je z nervus medianus (plexus brachia-
lis). Asiv 15% ptipadu chybi.
musculus pectineus, sval medidlni skupiny svald stehen-

nich (musculi femoris). Za¢ina na pecten ossis pubis, upina
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se na linea pectinea femuru. Provadi addukci, flexi a supi-
naci v kloubu kycelnim. Inervovén je z nervus obturatorius
a nervus femoralis — oba z plexus lumbalis.

musculus pectoralis major, jeden ze svaltt hrudnich. Zaci-
né na medidlni ¢asti kosti kli¢ni, laterdlnim okraji sterna, na
prilehlych ¢astech Zeber a na pochvé ptimého bfisniho svalu
(vagina musculi recti abdominis), upind se na crista tuberculi
majoris kosti pazni. Uplatniuje se pti ptipaZeni, pfedpazeni
a humerdlni pronaci. Pfi fixované horni koncetiné se stava
pomocnym dychacim svalem (napomaha vdechu). Inervo-
van je z nervi pectorales (plexus brachialis).

musculus pectoralis minor, jeden ze svali hrudnich.
Odstupuje od 3.-5. Zebra, upind se na processus coracoideus
lopatky. Napomaha predpazeni, pti fixované horni konceti-
né napomaha vdechu. Inervovan je z nervi pectorales (ple-
xus brachialis).

musculus peronaeus brevis, sval laterdlni skupiny svala
bércovych (musculi cruris). Odstupuje od distalni poloviny
zevni plochy fibuly, §lacha se klade za lateralni kotnik, na
kosti patni probihd nad trochlea peronaealis. Sval se upina
na tuberositas ossis metatarsi V., provadi plantérni flexi nohy
a jeji pronaci. Je inervovan z nervus peronaeus superficialis
(plexus sacralis).

musculus peronaeus longus, sval lateralni skupiny sva-
la bércovych (musculi cruris). Odstupuje od caput fibulae
a proximalni ¢asti zevni plochy fibuly, §lacha se klade za
lateralni kotnik, na kosti patni probihd pod trochlea pero-
naealis, prechdzi na chodidlo do sulcus tendinis musculi
peronaei longi na os cuboideum a upina se na os cuneiforme
mediale a bazi I. metatarzu. Napomaha plantérni flexi nohy
a jeji pronaci, udrzuje pti¢nou klenbu nozni. Sval je inervo-
van z nervus peronaeus superficialis (plexus sacralis).
musculus peronaeus tertius, pata lacha musculus extensor
digitorum longus. Upind se na tuberositas ossis metatarsi V.
Sval napomdhd pronaci nohy, je inervovan z nervus pero-
naeus profundus (plexus sacralis).

musculus piriformis, sval zadni skupiny svalii kycelnich
(musculi coxae). Zacind na laterdlni ¢dsti facies pelvina kosti
ktizové a upind se na trochanter major femuru. Napomaha
femordlni supinaci, inervovan je ze svalovych vétvi plexus
sacralis.

Musculus piriformis prochdzi skrz foramen ischiadicum
majus a déli jej na foramen supra- a infrapiriforme. Oba
otvory slouzi pro prostup cév a nervil.

musculus plantaris, sval povrchové vrstvy zadni skupiny
svalt bércovych (musculi cruris). Zaciné na epicondylus late-
ralis femuru, svalové btigko je velmi kratké, dlouhd tpono-
va $lacha splyvd se Slachou Achillovou. Musculus plantaris

napomahd plantarni flexi nohy a flexi v kloubu kolennim. Je



inervovan z nervus tibialis (plexus sacralis).

musculus platysma, jeden ze svalti krénich. Za¢inad od
hrudni a ramenni fascie, pfechdzi do ktiZe obli¢eje pii bazi
mandibuly, v oblasti brady se svaly obou stran setkavaji. Sval
umoziiuje prizpiisobivost kiize pti pohybech hlavy a krku,
inervovan je z ansa cervicalis superficialis, ktera je slozend
z vétvi nervus facialis a nervus transversus colli (plexus cervi-
calis). Musculus platysma je pivodem sval mimicky.
musculus popliteus, sval povrchové vrstvy zadni skupiny
svalti bércovych (musculi cruris). Za¢ind na epicondylus
lateralis femuru, upind se proximdlné od linea musculi solei
na tibii. Ptisobi flexi v kloubu kolennim, pti flektovaném
koleni napomahd pronaci. Je inervovan z nervus tibialis
(plexus sacralis).

musculus procerus, jeden ze svalit mimickych. Za¢ind ve
vazivu, které kryje nosni hibet a upind se do kiize v oblasti
glabely. Téhne kiizi smérem kauddlnim a vyvolavé pti¢nou
vrasku na kofenu nosnim. Inervovan je z nervus facialis.
musculus pronator quadratus, sval predni skupiny hlubo-
ké vrstvy predloketnich svalt — musculi antebrachii. Plochy
sval, ktery za¢ind na ventralni strané kosti loketni v distalni
¢asti a upind se na palmdrni strané kosti vietenni rovnéz
v distdlni ¢asti. Napoméhd pronaci predlokti, inervovan je
z nervus medianus (plexus brachialis).

musculus pronator teres, povrchovy sval predni skupiny
predloketnich svaltt — musculi antebrachii. Zatind na epi-
condylus medialis humeru a processus coronoideus ulny, upi-
nd se na stfedni ¢dst laterdlni strany radia. Provadi pronaci
a napomdhd flexi v kloubu loketnim, inervovan je z nervus
medianus (plexus brachialis).

musculus psoas major, sval predni skupiny svalt kycelnich
(musculi coxae), soucast musculus iliopsoas. Za¢ind na télech
bedernich obratlii a na meziobratlovych ploténkach beder-
ni péatefe (L, ,), splyva s musculus iliacus a oba svaly inzeruji
na trochanter minor femuru. Sval se ucastni pohybi v ramci
musculus iliopsoas. Inervovan je vétvemi plexus lumbalis.
musculus pterygoideus lateralis, jeden ze svaltl zvykacich.
Zadina dvéma hlavami na lamina lateralis processus ptery-
goidei a facies infratemporalis velkych kiidel kosti klinové,
upind se do fovea pterygoidea na kr¢ku mandibuly a na
discus articularis Kloubu Celistniho. Pfi oboustranné kon-
trakci tdhne dolni Celist i s diskem dopfedu (mandibularni
protrakce), pti jednostranné akci téhne mandibulu na pro-
tilehlou stranu a zucastiiuje se trecich zvykacich pohybtL.
Sval je inervovan z nervus mandibularis (3. vétev nervus
trigeminus).

musculus pterygoideus medialis, jeden ze svalti Zvykacich.
Za¢ing dvéma hlavami na tuber maxillae a ve fossa ptery-

goidea kosti klinové, upind se na vnitfni plochu thlu man-

dibuly na tuberositas pterygoidea. Pti kontrakci zptisobuje
mandibuldrni elevaci, inervovén je z nervus mandibularis
(3. vétev nervus trigeminus).
musculus pubococcygeus, medidlni ¢ast musculus levator
ani. Za¢ind na ramus superior kosti stydké, lemuje uroge-
nitalni $térbinu a upina se na kost kostréni. Snopce sbihaji
mediodorzalné a kaudalné a upinaji se na ligamentum ano-
coccygeum a kost kostréni. Sval je zvedac a svéra¢ kone¢ni-
ku a dna panevniho, inervovén je z plexus sacralis.
musculus pyramidalis, sval pfedni skupiny svali bfi$nich.
Zadina na ramus superior kosti stydké a upind se na kaudal-
ni ¢ast linea alba. U ¢lovéka je rudimentdrni, nekonstantni,
dobfte vyvinuty je u va¢natct, kde podpira brisni vak. Sval
je inervovan z nervus subcostalis.
musculus quadratus femoris, sval zadni skupiny svali
ky¢elnich (musculi coxae). Za¢ind na tuber ischiadicum kos-
ti sedaci a upind se na crista intertrochanterica a trochanter
major femuru. Napoméha femoralni supinaci, inervovan je
ze svalovych vétvi plexus sacralis.
musculus quadratus lumborum, sval zadni skupiny sva-
la bri$nich. Zacind na processus costarii bedernich obratlu
a crista iliaca kosti ky¢elni, upind se na 12. zebro. Napomd-
hé zéklonu a uklonu lumbalni ¢asti pétete, fixuje 12. Zebro
a tim napomadhd kontrakci branice, inervovan je ze svalo-
vych vétvi plexus lumbalis a z nervus subcostalis.
musculus quadratus plantae, sval prostfedni vrstvy plan-
tarni skupiny svalt nohy (musculi pedis). Zaina na tuber
calcanei, upina se na $lachu musculus flexor digitorum lon-
gus. Napomdha flexi prstii (usmérnuje tah musculus flexor
digitorum longus), inervovan je z nervus plantaris lateralis
(plexus sacralis).
musculus quadriceps femoris, mohutny sval predni sku-
piny svalt stehennich (musculi femoris). Ma ¢&tyii hlavy
z nichz jedna ¢ast musculus rectus femoris (caput rectum)
za¢ind na spina iliaca anterior inferior kosti ky¢elni a druhd
¢ast (caput reflexum) na ky¢elni kosti nad acetabulem. Dalsi
hlava - musculus vastus medialis za¢ina na labium medi-
ale lineae asperae femuru, tteti — musculus vastus lateralis
odstupuje od labium laterale lineae asperae a ¢tvrta hlava
- musculus vastus intermedius za¢ind na téle kosti stehenni.
Po spojeni v8ech svalovych zacatki inzeruje na basis patel-
lae a prostiednictvim ligamentum patellae na tuberositas
tibiae. Sval provadi extenzi v kloubu kolennim, musculus
rectus femoris i flexi v kloubu ky¢elnim. Cely sval je inervo-
van z nervus femoralis (plexus lumbalis).
musculus rectus abdominis, sval z pfedni skupiny svalt
bti§nich. Za¢ind na chrupavkach 5.-7. zebra a na processus
xiphoideus kosti hrudni, upind se mezi symfyzou a tubercu-
lum pubicum kosti stydké. Do pribéhu jsou vlozeny trans-
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verzalni vazivové prepazky (zpravidla tii) - intersectiones
tendineae. Ma specialni obal - vagina musculi recti abdomi-
nis. Podle fixace provadi bud flexi pétete nebo pritahovani
panve k hrudniku. Utastni se bfi$niho lisu, inervovan je
z nervi intercostales.

musculus rectus capitis anterior, jeden ze skupiny svali
krku, za¢ina na processus transversus atlasu, upind se na pars
basilaris kosti tylni. Pti oboustranné kontrakei provadi flexi
hlavy, pti jednostranné kontrakei tiklon hlavy. Sval je iner-
vovan z plexus cervicalis.

musculus rectus capitis lateralis, jeden ze skupiny svalil
krku, zac¢ind na processus transversus atlasu a upind se na
pars lateralis kosti tylni. Provadi uklon hlavy, inervovan je
z plexus cervicalis.

musculus rectus capitis posterior major, jeden ze skupiny
svalti zddovych (skupina hlubokych svalt $ijovych). Zaci-
na na trnovém vybézku axis a upind se na prostiedni ¢ést
linea nuchae inferior kosti tylni. Napomaha extenzi, uklonu
a otaceni hlavy na stranu kontrahovaného svalu. Inervovan
je z dorzalni vétve I. mi$niho nervu (nervus suboccipitalis).
musculus rectus capitis posterior minor, jeden ze skupiny
svalt zddovych (skupina hlubokych svall $ijovych). Zac¢ind
na tuberculum posterius atlasu, upina se na medidlni ¢ast linea
nuchae inferior Kosti tylni. Paisobi extenzi hlavy pti oboustran-
né kontrakci, uklonéni hlavy pfi jednostranné kontrakei, iner-
vovan je z dorzalni vétve I. miSniho nervu (nervus suboccipi-
talis).

musculus rhomboideus major, jeden ze svald zaddovych.
Zacina na processus spinosi Th, , obratlt, upina se na margo
medialis lopatky proti jeji fossa infraspinata. Pti kontrakei
posunuje sval lopatku mediokranidlné, inervovan je z ner-
vus dorsalis scapulae (plexus brachialis).

musculus rhomboideus minor, jeden ze svali zadovych.
Zatina na processus spinosi C, a C, obratld, upind se na
margo medialis lopatky proti jeji fossa supraspinata. Sval
posunuje lopatku mediokranidlnim smérem, inervovan je
z nervus dorsalis scapulae (plexus brachialis).

musculus risorius, jeden ze svalti mimickych, velmi vari-
abilni. Za¢ind od vazivového obalu musculus masseter (fas-
cia masseterica) a vyzatuje do kize dstniho koutku. Tahne
koutek ustni dorzolaterdlné a rozdituje $térbinu ustni, pfi
smichu pusobi u nékterych jedincti ,dilky“ ve tvétich. Je
inervovan z nervus facialis.

musculus sartorius, ,krejcovsky sval, sval predni skupiny
svalt stehennich (musculi femoris). Zaind na spina iliaca
anterior superior kosti kycelni, upind se na pes anserinus (pti
medidlni strané tuberositas tibiae). Provadi flexi, abdukci
a supinaci v kloubu ky¢elnim, v kloubu kolennim vykonava
flexi a pronaci. Inervovan je z nervus femoralis (plexus lum-
balis).
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musculus scalenus anterior, jeden z hlubokych svala kr¢-
nich. Za¢ind na pri¢nych vybézcich kaudélnich krénich
obratlil a upind se na tuberculum musculi scaleni anterioris
na L Zebru. Pfi oboustranné kontrakei dochazi k flexi kr¢-
ni patefe, pfi jednostranném stahu uklani kréni pétef na
stejnou stranu s oto¢enim na opac¢nou stranu. Pfi fixované
pateti zvedd Zebro, patfi k pomocnym vdechovym svalim.
Inervovan je z plexus cervicalis. Mezi musculus scalenus
anterior a musculus scalenus medius je $térbina (fissura sca-
lenorum), jiz prochézi nervovy plexus brachialis a podkli¢-
kovd tepna (arteria subclavia).

musculus scalenus medius, jeden z hlubokych svaltl kr¢-
nich. Za¢ina na pfi¢nych vybézcich vétsiny krénich obratlu,
upind se na I. Zebro dorzalné od sulcus arteriae subclaviae.
Pfi oboustranné kontrakei dochdzi k flexi kréni patete, pti
jednostranném stahu uklani kréni patef na stejnou stranu
s oto¢enim na opa¢nou stranu. Pfi fixované péteti zvedd
Zebro, patfi k pomocnym vdechovym svaliim. Inervovan je
z plexus cervicalis.

musculus scalenus posterior, jeden z hlubokych svali
kr¢nich. Za¢ind na pfi¢nych vybézcich kaudélnich krénich
obratlil a upind se na tuberositas musculi scaleni posterioris
na IL. Zebru. Pti oboustranné kontrakci dochdzi k flexi kr¢-
ni patefe, pii jednostranném stahu uklani kréni patef na
stejnou stranu s oto¢enim na opac¢nou stranu. Pfi fixované
pateti zvedd Zebro, patfi k pomocnym vdechovym svalim.
Inervovan je z plexus cervicalis.

musculus semimembranosus, sval zadni skupiny svali ste-
hennich (musculi femoris). Odstupuje od tuber ischiadicum
kosti sedaci, upina se na medidlni stranu tibie, medialni
kondyl tibie a ¢ast svalovych snopct prechazi v ligamentum
popliteum obliquum. Vykonava flexi v kloubu kolennim,
extenzi, addukci a vnitfni rotaci v kloubu ky¢elnim. Inervo-
van je z nervus ischiadicus (plexus sacralis).

musculus semispinalis capitis, jeden ze svali zddovych
(transverzospindlni systém). Zacind od transverzalnich
vybézkil obratli na rozhrani kréni a hrudni patefe. Upind
se mezi linea nuchae superior a inferior kosti tylni. Pfi obou-
stranné kontrakci napomdhd extenzi hlavy a kréni pétete,
pti jednostranné kontrakci rotaci hlavy a kréni patefe na
opacnou stranu. Inervovén je z rami dorsales misnich ner-
vi.

musculus semispinalis thoracis et cervicis, jeden ze svali
zaddovych (transverzospindlni systém). Odstupuje od pric-
nych vybézkt kaudalnich hrudnich obratlii a upind se na
trnové vybézky krénich a hornich hrudnich obratla. Pfi
oboustranné kontrakci napomaha extenzi patefe, ptijedno-
stranné kontrakci rotaci patefe na opa¢nou stranu. Inervo-

van je z rami dorsales mi$nich nervi.



musculus semitendinosus, sval zadni skupiny svala ste-
hennich (musculi femoris). Odstupuje od tuber ischiadicum
kosti sedaci, upind se v blizkosti tuberositas tibiae prostied-
nictvim pes anserinus. Vykonéavé flexi v kloubu kolennim,
extenzi, addukei a vnitini rotaci v kloubu kycelnim. Inervo-
van je z nervus ischiadicus (plexus sacralis).

musculus serratus anterior, jeden ze svaltt hrudnich (mus-
culi thoracis). Za¢ind na 9 kranidlnich Zebrech, upind se na
margo medialis lopatky. Sval obraci cavitas glenoidalis lopat-
ky vzhtiru a tim napomdhd vzpazeni, pfitlac¢uje také lopatku
k hrudniku a je ¢inny pii inspiraci. Inervovan je z nervus
thoracicus longus (plexus brachialis).

musculus serratus posterior inferior, jeden ze svalt zddo-
vych (svaly spinokostdlni). Zacind na processus spinosi
obratlil na rozhrani hrudni a bederni patefe, upind se na 4
kaudalni Zebra lateralné od anguli costarum. Fixuje Zebra
pti kontrakei branice (funkce v3ak neni zcela jasnd). Iner-
vovan je z nervi intercostales.

musculus serratus posterior superior, jeden ze svalt
zaddovych (svaly spinokostalni). Za¢ina na processus spinosi
poslednich kr¢nich a prvnich hrudnich obratli, upind se na
2. az 5. zebro lateralné od anguli costarum. Pti kontrakci
zveda Zebra a tim napomdhd pti vdechu. Inervovan je z ner-
vi intercostales.

musculus soleus, hluboka ¢ast musculus triceps surae (sval
zadni skupiny bércovych svaltt musculi cruris). Odstupuje
od caput fibulae a arcus tendineus musculi solei, spojuje se
s musculus gastrocnemius a obé bii$ka prechdzeji ve spo-
le¢nou $lachu Achillovu (tendo Achillis), kterd se upind na
tuber calcanei. Sval provadi plantarni flexi nohy, musculus
gastrocnemius i flexi v kloubu kolennim. Cely sval se vyraz-
né uplatnuje pii chiizi — napadny je jeho rozvoj u ¢lovéka. Je
inervovan z nervus tibialis (plexus sacralis).

musculus sphincter ani externus, zevni svéra¢ kone¢niku,
je pri¢né pruhovany sval fazeny nékdy ke svalim zevnich
pohlavnich organt, jindy je uvadén jako soucast diaphrag-
ma pelvis. Sval za¢ind od hrotu kostrée a od ligamentum
anococcygeum. Obkruzuje andlni kandl, podili na uzavéru
andlnfho otvoru a upind se do centrum perineale. Jeho horni
¢ast navazuje na musculus levator ani. Je inervovan z nervus
pudendus a ze svalovych vétvicek plexus sacralis.

musculus spinalis thoracis, jeden z autochtonnich sva-
It zadovych (spinospindlni systém). Zacina na trnovych
vybézcich obratla na rozhrani hrudni a bederni pétete, upi-
nd se na trnové vybézky kranidlnich hrudnich obratlt. Pti
oboustranné kontrakci provadi extenzi patefe, pfi jedno-
stranné kontrakei jeji lateroflexi (aklon). Sval je inervovan
z rami dorsales mi$nich nervi.

musculus splenius capitis, jeden z povrchovych autoch-

tonnich svalii zddovych (spinotransverzalni systém). Za¢ina
na trnovych vybéZcich obratli na rozhrani kréni a hrudni
patete, upind se na laterdlni ¢ast linea nuchae superior kosti
tylni a na processus mastoideus kosti spankové. Pii obou-
stranné kontrakci zptisobuje extenzi hlavy, pti jednostranné
kontrakei tklon a otoceni hlavy na stranu kontrahovaného
svalu. Inervovan je z rami dorsales mi$nich nervu.
musculus splenius cervicis, jeden z autochtonnich svali
zaddovych (spinotransverzalni systém). Zacind na trnovych
vybézcich hornich hrudnich obratld, upind se na trans-
verzalni vybézky atlasu a axis. Pii oboustranné kontrakci
zpusobuje extenzi hlavy, pti jednostranné kontrakei tklon
a otoceni hlavy na stranu kontrahovaného svalu. Inervovan
je z rami dorsales mi$nich nervi.

musculus sternocleidomastoideus, jeden ze svali kr¢nich.
Zalind na manubrium sterni, na sterndlni ¢asti kosti kli¢ni
a upind se na processus mastoideus kosti spankové a na linea
nuchae superior kosti tylni. Dorzalni porce svalu zveda pti
oboustranné kontrakci obli¢ejovou ¢ast hlavy a hlavu zakld-
ni, pfi oboustranné kontrakei ventralni ¢asti svalu dochdzi
k flexi hlavy, pfi jednostranné kontrakci otoceni hlavy na
opacnou stranu. Pfi fixované hlavé se musculus sternocleido-
mastoideus uplatiuje jako pomocny vdechovy sval (poma-
ha pti zvedani hrudniku). Jednostranné zkraceni svalu
(vrozené nebo vlivem porodniho traumatu), pfi niz posti-
zena osoba drzi hlavu sto¢enou na jednu stranu, se nazyva
torticollis. Sval je inervovéan z nervus accessorius a svalovych
vétvi plexus cervicalis.

musculus sternohyoideus, sval ze skupiny svali infrahyo-
idnich. Zac¢ina na dorzalni strané¢ manubrium sterni a pti-
lehlé ¢asti kosti kli¢ni, upina se na télo jazylky. Jazylku téh-
ne kaudalng, inervovan je z ansa cervicalis profunda (plexus
cervicalis).

musculus sternothyroideus, sval ze skupiny svala infra-
hyoidnich. Za¢ind na dorzalni strané manubrium sterni
a prilehlych Zebrech, upind se na linea obliqua chrupavky
$titné. Sval tédhne Stitnou chrupavku a tim i hrtan kaudalné.
Inervace svalu je z plexus cervicalis — ansa cervicalis profun-
da.

musculus stylohyoideus, sval ze skupiny svalii suprahyo-
idnich. Zadind na processus styloideus kosti spankové, nad
jazylkou se sval $tépi ve dvé ¢asti a mezi nimi probiha zadni
btisko musculus digastricus. Inzeruje na téle jazylky v bliz-
kosti jejich malych roht (cornu minus). Sval téhne jazylku
dorzokranidlng, je inervovan z nervus facialis.

musculus subclavius, jeden ze svaltl hrudnich. Za¢ind na
horni plo$e 1. Zebra a upind se na kauddlni stranu kosti kli¢-
ni. Pusobi pokles ramene tim, ze ptitahuje kli¢ni kost k zeb-

ru. Inervovan je z nervus subclavius (plexus brachialis).
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musculus subscapularis, jeden ze svali horni koncetiny, ze
skupiny svalii ramennich a lopatkovych. Za¢ind na facies
costalis lopatky a upind se na tuberculum minus hume-
ru. Napomaha humeralni pronaci a addukci, inervovan je
z nervus subscapularis (plexus brachialis).

musculus supinator, sval lateralni skupiny svalt predloket-
nich — musculi antebrachii. Zalina na epicondylus lateralis
humeru, ligamentum collaterale radiale, ligamentum anu-
lare radii a crista musculi supinatoris na ulné, upind se od
tuberositas radii ke stfedu laterdlni plochy radia. Provadi
supinaci predlokti, inervovan je z nervus radialis (plexus
brachialis).

musculus supraspinatus, jeden ze svali horni koncetiny,
ze skupiny svalt ramennich a lopatkovych. Zac¢ina ve fos-
sa supraspinata lopatky a upind se na tuberculum majus
humeri. Sval zahajuje abdukci paze (upaZeni), fixuje hlavici
humeru, napoméhd humerélni supinaci. Inervovan je z ner-
vus suprascapularis (plexus brachialis).

musculus temporalis, sval spankovy, jeden ze svali zvy-
kacich. Odstupuje od fossa temporalis a temporélni fascie,
sestupuje pod jafmovym obloukem a upind se na processus
coronoideus mandibuly. P¥i kontrakei zpasobuje mandibu-
larni elevaci, dolni ¢elist vysunutou dopiredu tdhne smérem
dozadu (mandibularni retrakce). Inervovan je z nervus
mandibularis (3. vétev nervus trigeminus).

musculus temporoparietalis, jedna z ¢asti musculus epicra-
nius. Je to rudimentdrni sval, ktery za¢ind na kazi v okoli
usniho boltce a upind se na lateralni okraj galea aponeuroti-
ca. U ¢lovéka je nevyznamny, jen vyjimeéné miize pohybo-
vat u$nim boltcem. Inervovan je z nervus facialis.

musculus tensor fasciae latae, sval zadni skupiny svali
ky¢elnich (musculi coxae). Zatind na spina iliaca anteri-
or superior kosti kycelni a upina se do tractus iliotibialis.
Tahem za tractus iliotibialis zabezpecuje vzpiimeny postoj
(sdm vsak extendovat kolenni kloub nedovede), spolupiiso-
bi pti flexi, abdukei a pronaci stehna. Inervovan je z nervus
glutaeus superior (plexus sacralis).

musculus teres major, jeden ze svaltt horni koncetiny, ze
skupiny svalti ramennich a lopatkovych. Zac¢ind na angulus
inferior lopatky a upind se na crista tuberculi minoris hume-
ru. Napomdahd pripaZeni, zapaZzeni a humerdlni pronaci,
inervovan je z nervus subscapularis (plexus brachialis).
musculus teres minor, jeden ze svalti horni koncetiny, ze
skupiny svalti ramennich a lopatkovych. Za¢ind na margo
lateralis lopatky a upina se na tuberculum majus humeru.
Provadi humeralni supinaci a napoméhd pti addukei paze.
Inervovan je z nervus axillaris (plexus brachialis).

musculus tibialis anterior, sval predni skupiny svalt bér-

covych (musculi cruris). Odstupuje od lateralni strany tibie
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a prilehlé ¢asti membrana interossea cruris, upind se na os
cuneiforme mediale a bazi I. metatarzu. Provadi dorzalni fle-
xi nohy, jeji supinaci a zabezpecuje podélnou klenbu nohy.
Inervovan je z nervus peronaeus profundus (plexus sacralis).
musculus tibialis posterior, sval hluboké vrstvy zadni
skupiny sval bércovych (musculi cruris). Zacina na zadni
strané tibie, vnitini plose fibuly a membrana interossea cru-
ris, upind se na tuberositas ossis navicularis a na plantarni
plochu ossa cuneiformia. Provadi plantarni flexi, mirnou
supinaci a zabezpecuje podélnou klenbu nozni. Je inervo-
van z nervus tibialis (plexus sacralis).

musculus transversus abdominis, sval laterdlni skupiny
svald bfi$nich. Za¢ina na $esti kaudalnich zebrech, aponeu-
rosis lumbalis, labium internum cristae iliacae kosti kycelni
a ligamentum inquinale. Svalové snopce piechdzeji v rozsah-
lou aponeurdzu, ktera se v kranidlnich % klade za musculus
rectus abdominis, v kaudalni ¢tvrtiné pred tento sval. Ve
sttedni roviné jsou jeji snopce soucdsti linea alba. Musculus
transversus abdominis se ucastni bfi$niho lisu, inervovan je
z nervi intercostales, nervus iliohypogastricus a nervus ilioin-
quinalis - oba z plexus lumbalis.

musculus transversus perinei profundus, pii¢né pruho-
vany sval, ktery je hlavnim podkladem diaphragma uroge-
nitale. Jeho snopce odstupuji od dolniho okraje panevnich
kosti (od symfyzy, dolniho ramene kosti stydké az po tuber
ischiadicum sedaci kosti). Sméfuji medidlné a ve stfedni
roviné konéi v centrum perineale. Sval zesiluje oblast hiatus
urogenitalis a je oporou pro panevni orgdny, je inervovan
z nervus pudendus (plexus sacralis).

muculus transversus perinei superficialis, jeden ze svalu
diaphragma urogenitale. Slaby, nekonstantni podkozni sval,
zadind od tuber ischiadicum a upina se do centrum perine-
ale. U Zeny je tento sval vétSinou znaéné redukovan. Sval je
inervovan z nervus pudendus (plexus sacralis).

musculus transversus thoracis, jeden ze svald hrudnich.
Zacina na dorzdlni strané kaudalni ¢dsti sterna a upina se
véjifovité na vnitfni stranu chrupavek 2.-6. zebra. Tahne
zebra kaudalné a napomdhd expiraci. Inervovan je z nervi
intercostales.

musculus trapezius, jeden z heterochtonnich svalt zado-
vych, trapézovy. Zacind na protuberantia occipitalis externa
kosti tylni, podél ligamentum nuchae a processus spinosi
C, a v8ech hrudnich obratlii. Aponeuroticky zacatek v ob-
lasti trnu C, oznacujeme jako speculum rhomboides. Sval
se upind na laterdlni ¢4st kosti kli¢ni, akromion a na spina
scapulae. Horni ¢ast svalu tdhne rameno kraniélné, stfedni
k patefi, dolni ¢ast tdhne lopatku kaudalné. Musculus trape-
zius je inervovan z nervus accessorius a svalovymi vétvemi

z plexus cervicalis.



musculus triceps brachii, jeden ze svalti horni koncetiny,
zadni skupiny musculi brachii. M4 ti hlavy, ¢tvrtou (rudi-
mentdrni) predstavuje musculus anconeus. Dlouhd hlava
(caput longum) za¢ind na tuberculum infraglenoidale lopat-
ky, caput laterale na dorzalni strané humeru proximdalné
od sulcus nervi radialis, caput mediale na dorzélni strané
humeru distalné od sulcus nervi radialis. Hlavy se spojuji
v distdlni ¢asti paze v jednotné brisko, od lateralniho epi-
kondylu humeru se k nim ptidava musculus anconeus a cely
sval inzeruje na olecranon ulnae. Zpusobuje extenzi v klou-
bu loketnim, dlouh4 hlava addukci v kloubu ramennim. Je
inervovan z nervus radialis (plexus brachialis).

musculus triceps surae, sval povrchové vrstvy zadni sku-
piny svaltt bércovych (musculi cruris), je podkladem lytka.
Sklada se z povrchové ¢asti — musculus gastrocnemius a ¢as-
ti hluboké — musculus soleus. Musculus gastrocnemius zaci-
né dvéma hlavami - caput mediale a laterale na piislusnych
epikondylech femuru, musculus soleus odstupuje od caput
fibulae a arcus tendineus musculus solei (od hlavice fibuly
k linea musculus solei na tibii), bfiSka prechdzeji ve spo-
le¢nou $lachu Achillovu (tendo Achillis), ktera se upind na
tuber calcanei. Sval vykondvd plantarni flexi nohy, musculus
gastrocnemius i flexi v kloubu kolennim. Cely sval se vyraz-
né uplatnuje pii chiizi — napadny je jeho rozvoj u ¢lovéka. Je
inervovan z nervus tibialis (plexus sacralis).

musculus zygomaticus major, jeden ze svali mimickych.
Zadina na processus temporalis kosti licni a upina se do kuze
ustniho koutku, ¢aste¢né vyzatuje i do musculus orbicularis
oris. Tahne tstni koutek nahoru a lateralné, prohybd naso-
labidlni ryhu (vesely vyraz). Inervovén je z nervus facialis.
musculus zygomaticus minor, jeden ze sval mimickych.
Odstupuje od téla kosti licni a upina se do kaze v sulcus
nasolabialis, Castetné vyzatuje i do musculus orbicularis
oris. Zvedd horni ret a dolni konec nasolabidlni ryhy (vyraz
soucitu). Inervovan je z nervus facialis.

myelo-, oznacuje vztah k 1. miSe, 2. k myelinu, 3. ke dfeni
kostni.

myo-, ve sloZenych slovech s vyznamem svalovy.

myologie, nauka o svalech.

myositis ossificans posttraumatica, zkostnaténi ¢asti sva-
lového tponu po uraze - pri¢inou osifikace svalovych upo-
nt byva tupé zhmozdéni svalu opakujicimi se mikrotrau-
maty a trvalym pfemdhdnim svalovych skupin (myositidy
u jezdcil na koni, stfelci, tane¢nic). V misté drazdéni svalo-
vého tponu dojde k charakteristické tvorbé spongiézni kos-
ti; defekt muze byt ohranicen na ur¢ity sval nebo svalovou
jednotku.

n., zkratka pro nervus, nerv, v plurdlu nn. — nervi, nervy.
nanismus, trpaslictvi (télesna vyska dospélého muze pod
150 cm, Zeny pod 140 cm).

naris, -is, f., nosni dirka, chiipi.

nasalis, -e, nosni (naptiklad dolni skofepa nosni — concha
nasalis inferior).

naso-, ve slozenych slovech ,,noso-, nosni*

nasus, -i, m., nos.

nasus externus, zevni nos, je jednim z organt dychaci
soustavy. Zevni nos je ttvar podobny trojboké pyramidé.
Nachézi se uprostied obli¢eje a vy¢nivd smérem dopredu.
Rozli$ujeme na ném koten (radix nasi), ktery je umistény
mezi obéma o¢nicemi, hibet nosni (dorsum nasi) a hrot
nosni (apex nasi). Do dutiny nosni vedou dva otvory - nos-
ni dirky (nares). Obé nosni dirky jsou od sebe oddéleny
sagitdlné orientovanym vazivovym tsekem nosni prepazky.
Lateralni okraj nosnich direk ohranicuji kfidla nosni (alae
nasi). Zevni nos je kryty silnou kuzi, do které se upinaji
nékteré mimické svaly. Tvar nosu je individudlné variabilni.
Podkladem zevniho nosu jsou kosti splanchnokrania, které
ohrani¢uji apertura piriformis a nosni chrupavky (cartilagi-
nes nasi) ptipojené ke skeletu vazivem.

nates, -ium, f., (plural), hyzdé.

navicularis, -e, lodkovity, ¢lunkovity (naptiklad os navicu-
lare).

neo-, pfedpona oznacujici ,novy, novo-, nové®
neoacetabulum, nové vytvorend kloubni jamka pro hlavici
femuru pfi jeji luxaci.

neoarthrosis, neoartrdza, novy, nepravy kloub.
neoartrdza, neoarthrosis.

neonatus, -i, m., novorozenec. Dité v obdobi od porodu do
28. dne po narozeni. Novorozenec md v porovnani s post-
kranidlnim skeletem relativné velkou lebku. Pfi srovnani
obou ¢asti lebky je vSak oblicejova ¢ast oproti mozkové
mald (pomér 1:8 u novorozence, 1:2 u dospélého jedince).
Obli¢ejovy oddil je velkou mérou zavisly na rozvoji Zvy-
kaciho apardtu. K nejvyznamnéj$im faktortim, které ovliv-
nuji vyvoj splanchnokrania, patii pfedev$im profezavani
zubi, zmény spojené s funkénim vyuzivanim horni a dolni
celisti (pti sani, pozdéji pii kousani a zvykani), vyvoj svaltl
zvykacich a pneumatizace maxily. Osifikace kosti lebky je
neuplnd, mezi jejich okraji jsou vazivové pruhy, z nichz se
dal$im vyvojem vytvoti lebe¢ni §vy. Okraje kosti jsou jesté
zaoblené, nemaji vytvorené uhly, proto jsou mezi néktery-
mi kostmi membranézni ploténky — fonticuli. Na novoroze-
necké lebce je vyvinuto Sest konstantnich lupinki: nepdro-
vy fonticulus major (anterior), parovy fonticulus mastoideus,
neparovy fonticulus minor (occipitalis) a parovy fonticulus
sphenoidalis, které umoziluji riist lebky. Na spankové kosti
je vytvoren pouze anulus tympanicus, processus mastoideus
se vyviji az se zvedanim hlavi¢ky. Mandibula je tvofena ze

dvou ¢asti, mezi nimiz je symphysis menti, angulus mandi-
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bulae je asi 140°. Vyhmatanim fonticulus major se porodnik
informuje o poloze hlavicky novorozence za porodu, depre-
se jeho povrchu signalizuje dehydrataci organismu, vykle-
nuti zvySeny nitrolebni tlak. Pfed¢asnd obliterace fontikula
spolu s pfed¢asnou obliteraci lebe¢nich $vi vede k deformi-
té lebky.

nervus, -i, m., nerv, ¢iva.

nerv bloudivy, nervus vagus, X. hlavovy nerv.

nerv Cichovy, nervus olfactorius, 1. hlavovy nerv.

nerv jazykohltanovy, nervus glossopharyngeus, IX. hlavovy
nerv.

nerv kladkovy, nervus trochlearis, IV. hlavovy nerv.

nerv licni, nervus facialis, VII. hlavovy nerv.

nerv odtazity, nervus abducens, V1. hlavovy nerv.

nerv okohybny, nervus oculomotorius, I11. hlavovy nerv.
nerv podjazykovy, nervus hypoglossus, XII. hlavovy nerv.
nerv ptidatny, nervus accessorius, XI. hlavovy nerv.

nerv sluchové-rovnovazny, nervus vestibulocochlearis, VIII.
hlavovy nerv.

nerv trojklany, nervus trigeminus, V. hlavovy nerv.

nerv zrakovy, nervus opticus, II. hlavovy nerv.

nervi craniales, nervy hlavové, soucdst periferni nervové
soustavy. Dvanact part hlavovych (mozkovych) nervi: 1.
nervi olfactorii, IL. nervus opticus, I1L. nervus oculomotorius,
IV. nervus trochlearis, V. nervus trigeminus, V1. nervus abdu-
cens, VIL nervus facialis, VIIL. nervus vestibulocochlearis, IX.
nervus glossopharyngeus, X. nervus vagus, XI. nervus acces-
sorius, XIL. nervus hypoglossus. Hlavové nervy maji ulozena
téla nervovych bunék (perikaryony) v kmeni mozkovém.
Jejich neurity vystupuji (s vyjimkou nervus trochlearis) na
bazalni strané mozkového kmene a opoustéji lebku otvory
v bazi lebni (rozdil oproti nerviim mi$nim). Jejich inervac-
ni oblast zahrnuje hlavu, krk a cestou nervus vagus i organy
dutiny hrudni a bfisni.

nervi spinales, nervy mi$ni, 31 part. Vznikaji z pfedniho
a zadniho kotene (motorického radix ventralis a sensitiv-
niho radix dorsalis). Kofeny mi$nich nerva vznikaji spo-
jenim neuritd, vychazejicich z nervovych bunék hrbetni
michy a spindlnich ganglii. Po sloZitéjsi vyméné vldken
z obou kofent se mi$ni nerv rozdéli na predni a zadni vétev
(smiSeny ramus ventralis a smiSeny ramus dorsalis). Rami
ventrales se pak spojuji v pletené (plexus cervicalis, plexus
brachialis, plexus lumbalis a plexus sacralis), ptivodni seg-
mentdrni usporadani si podrzuji pouze nervi intercostales.
Z rami ventrales je inervovano svalstvo na predni strané
téla a heterochtonni zaddové svaly. Z rami dorsales jsou iner-
vovany pouze pivodni hibetni svaly (svaly autochtonni).
Na rozdil od nervii hlavovych vystupuji mi$ni nervy mezi

obratli - skrze foramina intervertebralia.
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nervus, -i, m., nerv. Zkratka #., nerv, plural nn. - nervy.
nervy ¢ichové, nn. olfactorii, rozvétveny 1. hlavovy nerv.
nervy hlavové, nervi craniales.

nervy misni, nervi spinales.

nervus abducens, nerv odtazity, VI. hlavovy nerv. Vystu-
puje z mozkového kmene pti stiedni roviné mezi prodlou-
Zenou michou a Varolovym mostem, pies fissura orbitalis
superior vstupuje do o¢nice a zde inervuje jeden z okohyb-
nych svalt — musculus rectus lateralis.

nervus accessorius, nerv ptridatny, XI. hlavovy nerv. Jeho
vlédkna vystupuji z prodlouzené michy, nerv prostupuje
skrze ventromedidlni ¢ast foramen jugulare a jeho ramus
externus inervuje musculus trapezius a musculus sternoclei-
domastoideus.

nervus facialis, nerv licni, VIL hlavovy nerv. Vlakna nervus
facialis opousti mozkovy kmen na rozhrani Varolova mostu
a mozecku, vstupuji do canalis nervi facialis (zde odstupuji
vétve pro nékteré utvary ve stfedousni dutiné a chorda tym-
pani pro podjazykovou a podcelistni slinnou zlazu a drobné
zlazy jazyka). Po vystupu ve foramen stylomastoideum vyda-
va vétve k mimickym svaltum, musculus stylohyoideus, ven-
ter posterior musculi digastrici a pro musculus platysma. Po
slozitém prepojeni (cestou nervus petrosus major) ovliviluje
i ¢innost slzni zlazy a drobnych zlaz nosni dutiny.

nervus glossopharyngeus, nerv jazykohltanovy, IX. hlavo-
vy nerv. Jeho vldkna vystupuji z prodlouzené michy, nerv
prostupuje skrze ventromedidlni ¢ast foramen jugulare,
sestupuje ke sténé hltanu, kde se ucastni jeji inervace. Mimo
jiné, slozitéjsi cestou, ovliviiuje nejvétsi slinnou zlazu (pii-
usni) - glandula parotis.

nervus hypoglossus, nerv podjazykovy, XII. hlavovy nerv.
Jeho vlakna vystupuji z prodlouzené michy, nerv prostupu-
je skrze canalis hypoglossalis nad kondyly kosti tylni. Iner-
vuje svalstvo jazyka.

nervus oculomotorius, nerv okohybny, III. hlavovy nerv.
Vlédkna vystupuji ze sttedniho mozku, prochdzeji pies fis-
sura orbitalis superior do o¢nice a zde inervuji vét$inu oko-
hybnych svalii. Jedna ¢ast nervus oculomotorius ovliviiuje
zornici — pupilu) a musculus ciliaris (jeho funkce se proje-
vuje pti akomodaci ¢ocky).

nervus olfactorius, nerv cichovy, I. hlavovy nerv (nervi
olfactorii). Cichova vlakna prostupuji z horni ¢asti nosni
dutiny skrze lamina cribrosa ¢ichové kosti do bulbus olfac-
torius na spodiné ¢elniho laloku mozku, kde na né navazuji
dalsi neurity ¢ichové dréhy.

nervus opticus, nerv zrakovy, II. hlavovy nerv. Vystupuje
ze zadntho pélu o¢ni koule, prostupuje pies canalis opti-

cus, na sulcus chiasmatis se cast jeho vlaken ktizi s vldkny



druhostranného nervu. Vldkna pak pokracuji déle cestou
zrakové drahy.
nervus trigeminus, nerv trojklany, V. hlavovy nerv. Nerv
je uréeny pro sensitivni inervaci obli¢eje a ¢asti hlavy (po
takzvanou interaurikuldrni ¢dru - spojnici mezi obéma
usnimi boltci) a pro inervaci Zvykacich svali. Zdroj jeho
sensitivnich vlaken lez{ v uzliné na hrotu pyramidy spanko-
vé kosti (impressio trigemini), zdroj motorickych neuronti
je ve Varolové mostu. Vétve nervus trigeminus se déli na tii
zakladni nervy: nervus ophtalmicus (prostupuje ptes fissu-
ra orbitalis superior do o¢nice), mezi jeho vyznamné vétve
nalezi nervus frontalis, nervus lacrimalis a nervus nasocilia-
ris. Druhd vétev — nervus maxillaris vstupuje ptes foramen
rotundum do fossa pterygopalatina a zde se vétvi do véech
otvortl. Z vyznamnéj$ich vétvi vydava nervus infraorbita-
lis, nervus zygomaticus a nervi pterygopalatini. Tieti vétev
- nervus mandibularis vydava vétve ke zvykacim svaltim,
meékkému patru a do stfedousni dutiny, dale vydava nervus
lingualis, nervus auriculotemporalis, nervus buccalis a do
canalis mandibulae nervus alveolaris inferior.
nervus trochlearis, nerv kladkovy, IV. hlavovy nerv. Vldkna
tohoto nervu vystupuji jako jedind z dorzalni strany stied-
nfho mozku, ptes fissura orbitalis superior se dostavaji do
oc¢nice, kde inervuji horni $ikmy sval o¢ni koule — musculus
obliquus bulbi superior.
nervus vagus, nerv bloudivy, X. hlavovy nerv. Jeho vlak-
na vystupuji z prodlouzené michy, nerv prostupuje skrze
ventromedidlni ¢ast foramen jugulare, sestupuje jako sou-
¢ast nervové-cévniho svazku na krku spolu s arteria carotis
communis a vena jugularis interna, ptes apertura thoracis
superior se dostava do hrudniku a podél jicnu skrze branici
do dutiny btisni. Po cesté vydava vétve k radé organt, jeho
inerva¢ni oblast zasahuje po levé ohbi tlustého stteva (fle-
xura coli sinistra), ale podél cév se dostava i k pohlavnim
organtim.
nervus vestibulocochlearis, nerv sluchové-rovnovazny,
VIII. hlavovy nerv. Neurony jsou ulozeny ve vnitfnim uchu,
nervova vlakna prostupuji spodinou meatus acusticus inter-
nus v pyramidé spankové kosti, na rozhrani Varolova mostu
a mozecku vstupuji do mozkového kmene a pokracuji ves-
tibuldrni a sluchovou drahou.
neurit, axon, zpravidla dlouhy vybézek nervové bunky,
muze byt bezmyelinovy nebo myelinizovany. Vede vzruch
smérem od téla bunky.
neuro- (téZ neuri-) ve slozenych slovech ,nervo-, nervové,
nervovy'
neurocranium, -i, n., neurokranium, kosti mozkové ¢as-
ti lebky tvofici zejména lebe¢ni klenbu (jeji kosti osifikuji
endesmalné) a kosti baze lebni (s osifikaci enchondrélni).

neurokranium, neurocranium.

normalni anatomie, anatomie, normalni.

Nos, Zevni, nasus externus.

nosni dolni skotepa, concha nasalis inferior.

nosni priachody, prostory v cavum nasi proprium, které
byly stanoveny na zakladé polohy nosnich skotep. Patii
k nim meatus nasi superior, meatus nasi medius, meatus nasi
inferior, meatus nasi communis a meatus nasopharyngeus.
nosni piepazka, septum nasi.

novorozenec, 1eonatus.

nucleus, -i, m., jadro (nux, -cis, f., ofech).

nucleus pulposus, pulpézni jadro, nestlacitelnd centralni
¢ast meziobratlové ploténky.

nucha, -ae, f, §ije (naptiklad drsnad ¢ara na zevni strané
$upiny kosti tylni - linea nuchae superior).

nutricius, -a, -um, Zzivici, vyzivujici (napfiklad vyZivny
otvor — foramen nutricium).

obliquus, -a, -um, kosy, Sikmy (naptiklad musculus obli-
quus abdominis externus).

obliterace, 1. uzavfeni, ucpani, uplnd ztrata prachodnosti;
2. srist.

oblouk jafmovy, arcus zygomaticus.

obratel, vertebra.

obratel bederni, vertebra lumbalis.

obratel kréni, vertebra cervicalis.

obratel hrudni, vertebra thoracica.

obturatus, -a, -um, uzavteny, ucpany, napiiklad velky otvor
na ventralni ¢asti kosti panevni - foramen obturatum.
occipitalis, -e, tylni (napiiklad velky tylni nerv — nervus
occipitalis major).

occiput, - itis, n., tyl, zahlavi.

ocnice, orbita.

okostice, periosteum, periost.

olecranon, -i, n., olekranon, okovec, hak, loketni vybézek
na proximalnim konci ulny.

omo-, ve slozenych slovech ,,majici vztah k pletenci horni
koncetiny“ (omos, -i, m. - lopatka).

ontogeneze, vyvoj jedince, zarodku.

ophtalmicus, -a, -um, oéni.

opponens, -entis, opacny, protistojici, protilehly (naptiklad
musculus opponens pollicis).

oppositio, -onis, f., opozice, stavéni se proti.

opticus, -a, -um, opticky, zrakovy (naptiklad II. hlavovy
nerv — nervus opticus).

orbita, -ae, f,, o¢nice, o¢ni dulek. Orbita ma tvar ¢tyrboké-
ho jehlanu se zékladnou smétujici doptedu (aditus orbitae),
vrcholem dorzélné. UloZena je pod pfedni jamou lebni, po
strandch nosni dutiny, navnitt od fossa temporalis. Obsa-
hem je o¢ni koule, slzny aparat, okohybné svaly, jejich cévy

anervy.
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orbitalis, -e, o¢nicovy, okrouhly (naptiklad incisura supra-
orbitalis na hornim okraji o¢nice).

orbitosphenoid, ¢ast vyvijejici se kosti klinové, kterd ma
ptivodné samostatna osifika¢ni centra a je pfipojena k prae-
sphenoidu. Davé vznik malym kiidlim klinové kosti.
organogeneze, vznik zdkladt jednotlivych organt u lidské-
ho zarodku.

organum, -i, n., organ, ustroji.

origo, -inis, f., zacatek.

os, 1. kost (2. pad ossis, n.), pevny, tvrdy a v jistém rozmezi
i pruzny organ zlutobilé barvy, ktery tvori zdkladni stavebni
¢lanek skeletu. Podle tvaru délime kosti do $esti zdkladnich
skupin: kosti dlouhé (ossa longa), kosti kratké (ossa brevia),
kosti ploché (ossa plana), kosti pneumatizované (ossa pne-
umatica), kosti sezamské (ossa sesamoidea) a kosti nepravi-
delného tvaru (ossa irregularia); 2. Gsta (2. pad oris, n.).

0s acromii, ¢ast akromia hiebene lopatky se samostatnym
osifika¢nim jadrem, ktera zistala izolovana. Po¢itd se k va-
rietam skeletu.

os bregmaticum, kost, ktera vznikla na zakladé samostatné
osifikace fonticulus major. Pocitd se k varietdm skeletu.

os capitatum, kost hlavatd. V distéln{ fadé kosti karpédlnich
je uloZend mezi os trapezoideum a os hamatum, z karpal-
nich kosti je nejvétsi.

os centrale, drobna pridatnd kost zapéstni. Nachdzi se
obvykle mezi os capitatum a os scaphoideum, s kosti lodko-
vitou ¢asto srustd. Pocitd se mezi variety skeletu.

os coccygis, kost kostréni, zkratka Co Kostréni kost

1-(4-5).

vznika sristem 4-5 rudimentarnich kos(tré)m’ch obratld. Je
uloZena v malé panvi a odstupuji od ni vazy a svaly, které
spoluvytvateji svalové dno panevni (diaphragma pelvis).

os cuboideum, kost krychlova, jedna z kosti tarzalnich. Pro-
ximalné se spojuje s kosti patni, medidlné s laterdlni kosti
klinovou a os naviculare, distdlné se IV. a V. metatarzem.

os cuneiforme intermedium, prostfedni a nejmensi kost
klinova, jedna z kosti zanartnich je zasazend hloubéji mezi
obé zbyvajici ossa cuneiformia. Ostii jejiho klinu mifi plan-
tarné. Proximalni a distalni kloubni plochy jsou téméf stej-
né velké a rovné (proximalni slouzi pro skloubeni s os navi-
culare, distalni ploska se spojuje s II. metatarzem).

os cuneiforme laterale, kost klinova laterdlni, jedna z kosti
zanartnich. ,,Ostfi klinu“ miti plantarné, dorzalné je obdél-
nikova drsna zdkladna. Proximdlni kloubni ploska slouzi
pro spojeni s os naviculare, distalni pro IL, III. a mala plos-
ka i pro IV. metatarz. Laterdlné sousedi s kosti krychlovou
a medidlné s prostredni klinovou kosti.

os cuneiforme mediale, jedna z kosti zandrtnich a nejvétsi
z kosti klinovych - obraci se ostfejsi hranou do hibetu nohy.

Proximalné ma sty¢nou plosku pro os naviculare, distalné
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pro palcovy metatarz. Na laterdlni strané ma dvé kloubni
plosky — pro skloubeni s II. metatarzem a os cuneiforme
intermedium.

os epiptericum, kost, kterd vznikla na zdkladé samostatné
osifikace fonticulus sphenoidalis. Pocita se k varietam ske-
letu.

os ethmoidale, kost ¢ichova — nepdrova kost splanchnok-
rania, vsazena mezi o¢nicemi. Podili se na vytvoreni stropu
a laterdlni stény nosni dutiny.

os frontale, kost ¢elni, kost neurokrania. Tvoi{ podklad ¢ela
a stropu ocnice.

os hamatum, kost hékovita. Je nejmedidlnéji ulozenou kos-
ti distalni fady kosti zdpéstnich, co do velikosti druha za os
capitatum.

os hyoideum, jazylka - nepdrova kost splanchnokrania
zavéSend na lebe¢ni bazi pomoci vazi a svalti mezi dolni
Celisti a hrtanem.

os Incae, os interparietale, horni ¢ast Supiny kosti tylni, kte-
ra samostatné osifikovala ve vazivu a je od ostatnich ¢asti
oddélena $vem. Tato kost se muze skladat i ze dvou nebo
vice samostatnych casti (os interparietale bipartitum, tri-
partitum). Pocitd se k varietdm skeletu.

os incisivum, téZ praemaxilla, predni ¢ast maxily nesouci
fezaky, ptivodné samostatna kost.

os interparietale, os Incae.

os japonicum, os zygomaticum bipartitum - kost licni roz-
délena $vem (patii k vzacnym varietdm skeletu).

os lacrimale, kost slzni - parova kost, kterd mezi frontdlnim
vybézkem maxily a lamina orbitalis kosti ¢ichové dopliuje
medialni sténu o¢nice.

os lunatum, kost polomésicita, jedna z proximélni fady
kosti karpalnich. Je mensi nez kost lodkovitd a leZi na jeji
medidlni strané. Proximadlni kloubni ploskou se spojuje s fa-
cies carpea radii, medialné, ploskou lichobéznikového tvaru,
s kosti trojhrannou.

os metacarpale L., prvni kost zdprstni - je nejkratsi a nejsil-
néjs$i z metakarptl, proximalné ma sedlovitou plochu pro os
trapezium. Na lateralni strané se tahne podélna hrana pro
upon musculus opponens pollicis.

os metacarpale I, druhd kost zdprstni - je nejdelsi, pro-
ximdlné ma typicky zafez pro skloubeni se stfiskovitou
plochou os trapezoideum, styka se i s os trapezium a os capi-
tatum.

os metacarpale IIL, tieti kost zdprstni - md proximalné
mirné konvexni plosku obdélnikového tvaru pro kost hla-
vatou.

os metacarpale IV., ¢tvrtd kost zéprstni - je zna¢né slabsi
a krat$i nez II. a III. metakarp. Proximalné se styka rovnou

ploskou s os hamatum.



os metacarpale V., pata kost zaprstni - ma proximalné
témét sedlovité prohnutou plosku pro kost hakovitou, na
volném ulndrnim okraji baze ma drsnatinu (tuberositas ossis
metacarpalis V.) pro Gpon musculus extensor carpi ulnaris.
os metatarsale I, prvni kost ndrtni, je kratka a silna. Pro-
ximélné se spojuje s os cuneiforme mediale, distdlné s proxi-
mélnim ¢ldnkem palce.

os metatarsale II., druhd kost nartni - je nejdelsi a je zasa-
zena mezi ossa cuneiformia, distalné se poji s proximalnim
¢lankem II. prstu.

os metatarsale IIL., tfeti kost ndrtni - proximalné se spoju-
je s os cuneiforme laterale, distalné s proximalnim ¢lankem
III. prstu.

os metatarsale IV, ¢tvrta kost nértni — proximalné se spo-
juje s os cuboideum, distdlné s proximalnim ¢lankem IV.
prstu.

os metatarsale V., patd nartni kost — proximalné se spojuje
s os cuboideum, distalné s proximalnim ¢lankem V. prstu.
Na lateralnim okraji vybiha v tuberositas ossis metatarsalis
quinti, kde se upind $lacha musculus peronaeus brevis.

os metopicum, drobnd vsunutd kost v sutura frontalis.
Vyskytuje se vzacné, pocitd se k varietdm skeletu.

os nasale, kost nosni — parové kost splanchnokrania.

os naviculare, kost lodkovitd - jedna z kosti zdnartnich.
Smérem proximalnim se kloubné spojuje s hlavici kosti
hlezenni, distalné m4 tfi ploché fasety pro spojeni s kostmi
klinovymi. Na medialni strané vybihd v drsnatinu - tube-
rositas ossis navicularis pro Gpon musculus tibialis posterior
a ligamentum calcaneonaviculare.

os occipitale, kost tylni, souc¢ast neurokrania. Tvofi pod-
klad tylu a slouzi pro tpony $ijovych svali.

os palatinum, kost patrova — je parova kost splanchnokra-
nia, kterd se podili na utvafeni dorzalni ¢asti tvrdého patra
a doplnéni laterdlni stény nosni dutiny.

os parietale, kost temenni — parova kost neurokrania, tvofi
hlavni podklad lebe¢ni klenby.

os pisiforme, kost hraskova, sesamska kost ruky ulozena
ve $lase musculus flexor carpi ulnaris. Kloubné se spojuje s
os triquetrum.

os sacrum, kost kiizova, zkratka obratli S, & Vznikd sris-
tem péti kiizovych obratlii. Kloubné se spojuje s obéma
panevnimi kostmi a tvori dorzalni ¢ast malé panve.

os sesamoideum, kost sezamskd. Tvofi se v misté tie-
ni nékterych svalovych $lach o kostni podklad (nejvétsi
sesamskou kosti je kolenni ¢éska — patella).

os scaphoideum, kost lodkovita, je nejvétsi z kosti karpal-
nich proximalni fady, prvni kosti této fady z palcové strany.
os sphenoidale, kost klinova, jedna z kosti neurokrania. Je

»vklinéna“ doprostfed lebe¢ni baze a dotyka se témét vSech

kosti lebky. Z variet na klinové kosti jsou nejbéznéjsi: neu-
zaviené foramen ovale, dorzalné od néj canaliculus innomi-
natus Arnoldi (foramen petrosum) pro priichod nervus pet-
rosus major, medidlné od foramen ovale se nékdy nachazi
foramen Vesali (foramen venosum) pro Zilni spojku. Jinou
varietou je ponticulus pterygospinosus (osifikované ligamen-
tum pterygospinosum) mezi spina ossis sphenoidalis a zad-
nim okrajem lamina lateralis processus pterygoidei — prochd-
zi zde ¢ast nerva ze 3. vétve nervus trigeminus. Nékdy také
persistuje kandlek, jimZ za vyvoje prochazela vychlipka ze
stropu hltanu jako zéklad predniho laloku hypofyzy - cana-
lis craniopharyngeus.

os temporale, kost spankovd — parova kost, tvorici ¢ast late-
raln{ stény mozkovny a baze lebni.

os trapezium, kost mnohohranna vét$i. Nejlateralnéji
umisténa kost distalni fady kost{ karpalnich. Proximalné se
styka s os scaphoideum, medialné s os trapezoideum, distl-
né s bazi I. metakarpu.

os trapezoideum, kost mnohohrannd mensi. Drobna kost
v distdlni fadé kosti karpalnich, umisténa mezi os trapezi-
um a os capitatum. Proximalné se spojuje s os scaphoideum,
distalné s II. metakarpem.

os trigonum, samostatné osifikovany processus posterior
kosti hlezenni. Pocita se k varietdim na skeletu.

os triquetrum, kost trojhranna. Lezi v proximalni fadé kos-
ti karpalnich medidlné od kosti polomésicité.

os Vesali, os Vesalianum.

os Vesalianum, téZ os Vesali, persistujici samostatné osifi-
kacni jadro drsnatiny V. metatarzu. Pocitd se k varietim na
skeletu.

os zygomaticum, kost licni — parova kost splanchnokrania,
ktera se podili na ohraniceni dna a lateralni stény o¢nice,
jeji tvar a postaveni ovliviiuje vyznamné konfiguraci obli-
ceje.

os zygomaticum bipartitum, os japonicum, licni kost roz-
délena $vem patti k vzacnym varietam skeletu.

osifikace, kostnaténi, pfeména chrupavky ¢i vaziva na kost-
ni tkan. Probiha pti vyvoji kosti i pfi hojeni zlomeniny.
osifikace endesmalni, téZz desmogenni. Kostnaténi na
zakladé premény vaziva v kost.

osifikace enchondralni, jeden z typu osifikace chondro-
genni. Typ kostnaténi, kdy se prvni ostriivky kosti objevuji
v nitru chrupavky.

osifikace chondrogenni, kostnaténi na zakladé premény
chrupavky v kost. Rozezndvame dva typy: osifikaci enchon-
dralni a osifikaci perichondrélni.

osifikace perichondralni, jeden z typt osifikace chondro-
genni. Typ kostnaténi, kdy se kostni tkan tvoii na povrchu
chrupavky.
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osifika¢ni jadro (centrum), misto, z n¢hoz se $ifi osifikace
(naptiklad u kosti temennich jsou to tubera parietalia).
ossa antebrachii, kosti predloketni - radius na palcové stra-
né, ulna na strané malikové tvoti kostni podklad predlokti
(antebrachium).

ossa brevia, kosti typu kratkého, kdy nepievazuje zadny
z rozméril (naptiklad kosti karpdlni). Kosti kratkého typu
mivaji rtizny tvar, tenkou kompaktu (corticalis), jsou vypl-
nény spongiézni kostni tkdni, velkou ¢ast jejich povrchu
tvori kloubni plochy.

ossa carpi, kosti zdpéstni, téz kosti karpalni. Soubor osmi
karpalnich kosti je uloZen ve dvou fadach po ¢tytech kos-
tech. Proximalni fada je tvofena od palcové strany: kosti
lodkovitou (os scaphoideum), polomésicitou (os lunatum),
trojhrannou (os triquetrum) a hraskovou (os pisiforme);
distalni fada pak kosti mnohohrannou vétsi a kosti mnoho-
hrannou mensi (os trapezium a os trapezoidem), kosti hlava-
tou (os capitatum) a hakovitou (os hamatum). Svym tvarem,
konfiguraci kloubnich ploch, drsnatin a usporadanim vazu
tvofi tyto dvé fady kosti oblouk konkavni do dlané - sul-
cus carpi (po doplnéni o ligamentum carpi transversum =
retinaculum flexorum, se méni na canalis carpi, jez slouzi
pro prichod $lach flexort zapésti, prstt a nervus medianus
z plexus brachialis).

ossa longa, kosti dlouhé - jsou typické svymi rourovitymi
useky, na které nasedaji koncové ¢asti, obvykle tvotici kloub-
ni hlavice nebo jamky pokryté kloubni chrupavkou. Stied-
ni usek dlouhé kosti (diafyza) je duty, ¢asto vélcovity. Jeho
plast tvori kompaktni kost (substantia compacta). Dutina
diafyzy se nazyva drenova dutina (cavitas medullaris) a je
vyplnéna dreni kostni (medulla ossium). Na obou koncich
jsou epifyzy, vyplnéné spongiozni kostni tkani (substantia
spongiosa), kterd je obklopena tenkou vrstvou kompaktni
kosti (corticalis). Za ristu kosti jsou epifyzy a diafyza oddé-
leny chrupavkou rustovou - physis. Kosti zéprstni a kos-
ti zanartni, clanky prst a Zebra maji jen jednu ristovou
chrupavku - kosti monoepifyzové. Rozsiteny konec diafy-
zy priléhajici k riistové chrupavce se nazyvad metafyza. Jeji
vyznam tkvi v tom, Ze se v riistovém obdobi aktivné uc¢astni
remodelace kosti a po skonéeni riistu ma samostatné cévni
zasobeni. Cévy zde vytvati ¢etné klicky v nichz se mohou
zachytit nékteré baktérie a proto jde o predilekéni misto
osteomyelitid détského véku.

ossa metacarpi, kosti zaprstni, metakarpy, kosti ruky. Pét
kosti zaprstnich - ¢&isluji se od palcové strany — se distdlné
uloZenymi hlavicemi (caput ossis metacarpi) kloubné poji
s bazemi proximdlnich ¢lankd prstd. Metakarpy se déle
skladaji z proximédlné ulozené baze (basis ossis metacarpi),
ktera je v kontaktu s kostmi karpalnimi distalni fady (I.
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metakarp s os trapezium, I1. metakarp s os trapezium, trape-
zoideum a capitatum, II1. metakarp s os capitatum, IV. s os
hamatum a os capitatum a V. metakarp s os hamatum).

ossa metatarsi, kosti nartni, metatarzy, kosti nohy. Podobné
jako metakarpy, spojuje se pét metatarzalnich kosti distdlné
ulozenymi hlavicemi (caput ossis metatarsalis) s bazemi
proximalnich ¢lankd prsti. Baze metatarzii jsou v kontaktu
se zanartnimi kostmi (I. metatarz s os cuneiforme mediale,
II. metatarz s os cuneiforme intermedium a malymi ploska-
mi i s obéma dal$imi kostmi klinovymi medidlni a lateralni,
III. metatarz s os cuneiforme laterale, IV. metatarz s os cunei-
forme laterale a os cuboideum, V. metatarz s os cuboideum).
ossa plana, kosti ploché - jsou tvofeny vnéjsi a vnit¥ni vrst-
vou kompakty, spongioza mezi nimi se nazyva diploe. Jsou
typické pro lebe¢ni kosti.

ossa sesamoidea, kosti sezamské. Vznikaji ve $lachich
nékterych svalt pii jejich tfeni o kostni podklad. Jsou kon-
stantni na palmarni strané u hlavice palcového metakarpu
oboustranné. Nejvétsi sesamskou kosti ruky je ale os pisi-
forme. Na dolni koncetiné (i v celém téle) je nejvétsi sesam-
skou kosti ¢é8ka — patella. Sesamské kosti jsou konstantni
pod hlavici palcového metatarzu oboustranné, obcas se
nachdzeji i pod hlavickou V., pfipadné II. metatarzu nebo
na plantdrni plose kosti krychlové ve $lase musculus pero-
naeus longus.

ossa suprasternalia, vzacné se vyskytujici dvé drobné kosti
na rukojeti kosti hrudni v blizkosti kloubnich plosek pro
kli¢ni kost. Byvaji nazyvéna také episternum.

ossa suturarum, téz ossa Wormiana, nekonstantni vsunuté
malé kosti ve $vech lebky, nejcastéji ve $vu lambdovém.
ossa tarsi, kosti zdnartni, téz kosti tarzalni. Sedm kosti nohy
— kost hlezenni (talus), kost patni (calcaneus), kost krychlova
(os cuboideum), kost lodkovita (os naviculare), kost klinovi-
ta vnitfni, stfedni a vnéjsi (os cuneiforme mediale, os cunei-
forme intermedium a os cuneiforme laterale).

ossa Wormiana, ossa suturarum.

osteoblast, nezrald aktivni kostni bunka, ktera produkuje
zakladni kostni hmotu.

osteocyt, zrald kostni bunka.

osteogenni, kostniho ptivodu.

osteoid, nezvépenatéld zdkladni kostni hmota.

osteoklast, druh kostni bunky, jejiz funkci je resorpce
(odstranovani) kostni hmoty.

osteologie, véda studujici vlastnosti a vyvoj kosti.

otvor ustni, rima oris.

pakloub, pseudoarthrosis, pseudoartréza, nepravy kloub.
palato-, ve slozenych slovech ,,patro-, patrovy*
palatoschisis, rozstép tvrdého patra.

palatum, i, n., patro, strop vlastni dutiny ustni, kterou oddé-



luje od dutiny nosni. Pfedni ¢ast této horizontalné oriento-
vané prepazky ma kostény podklad a oznacuje se jako tvrdé
patro (palatum durum). Zadni oddil je tvofeny mékkymi
tkdnémi a nazyva se mékkym patrem (palatum molle).
palatum durum, tvrdé patro. Nejvétsi podil na vytvoreni
tvrdého patra ma patrovy vybézek maxily, vepredu je uloze-
nd os incisivum, dorzalné horizontalni ploténka kosti patro-
vé. Tvrdé patro tvofi prepazku mezi nosni a dstni dutinou.
paleopatologie, nauka o chorobach dédvnych populaci lidi
i zvifat.

palma, -ae, f, 1. palma, palmova vétev; 2. v anatomii
»dlan®

palmaris, palmarni, dlanovy, smérem do dlané.

paneyv, pelvis.

panev mala, pelvis minor.

panev velka, pelvis major.

panevni vychod, apertura pelvis inferior, exitus pelvis.

par-, para-, ve slozenych slovech ,mimo, vedle, u, souse-
dici®

paramedidnni, podél stfedni (medianni) roviny.
paranazalni, lezici podél dutiny nosni.

parasternalni, umistény podél kosti hrudni.

paries, -etis, m., sténa (naptiklad paries jugularis v dutiné
bubinkové).

pars, -tis, £, ¢ast, dil (naptiklad pars mastoidea kosti span-
kové).

pars ossea septi nasi, dorzalni kosténa ¢ast nosni prepazky,
kterou tvoti vomer a lamina perpendicularis kosti ¢ichové.
parvus, -a, -um, maly (napiiklad vena saphena parva, povr-
chova zila dolni koncetiny).

patella, -ae, f, 1. ¢éska (piivodné obétni talif), je nejvetsi
kost sesamska v lidském téle, vznika v Gponové $lase mus-
culus quadriceps femoris, je soucasti kolenniho kloubu.
patella bipartita, ¢éska rozdélend na dvé &asti (v zevnim
hornim kvadrantu se mize vyskytnout samostatné osifika¢-
ni jadro). Tato forma pately se vyskytuje ¢astéji u muzu.
patella emarginata, patellula, ¢éska, jejiz proximolateralni
okraj je vyhloubeny. Pocita se k varietam na skeletu.
patellula, patella emarginata.

patet, columna vertebralis, osova kostra trupu, kterd se skld-
dé z 33-34 obratlt. Staroceské slovo ,,pater” vzniklo podle
nazvu modlitby Pater noster (Cesky Otcends); na patefi se
stfidaji obratle a meziobratlové ploténky jako kulicky na
riizenci.

patologicka anatomie, anatomie, patologicka.

patro, palatum.

patro tvrdé, palatum durum.

pecten, -inis, m., hfeben (napriklad hieben na kosti stydké

— pecten ossis pubis).

pectoralis, -e, hrudni, prsni (naptiklad velky prsni sval
— musculus pectoralis major).
pectus, -oris, n., téZ predni ¢ast thoraxu, hrud, hrudnik.
pectus carinatum, patologicky tvar hrudniku, kdy se kost
hrudni vyklenuje doptedu jako lodni kyl.
pectus excavatum, vpadly hrudnik, patologicky tvar hrud-
niku, kdy je kost hrudni vtla¢ena dovniti hrudniku.
pediculus, -i, m., nozka (naptiklad pediculus arcus ver-
tebrae).
pelvis, -is, f., panev - tvofi dolni usek trupu. Prostor panve
je ohrani¢eny obéma kostmi panevnimi, ventralné¢ doplné-
ny chrupavéitou sponou stydkou — symphysis pubis. Dor-
zalné ulozené os sacrum je soucasné podkladem ktizové
krajiny (regio sacralis). Po obou strandch kfizové krajiny se
vyklenuji hyzdeé (clunes), které vsak fadime k dolni konceti-
né. Ztetelné ohrani¢end na povrchu je pouze krajina hréze
(regio perinealis). Tato oblast, jejiz hranice jde od dolniho
okraje stydké spony podél kozni ohybové ryhy mezi zevni-
mi pohlavnimi organy a vnitfni stranou stehna se dale déli
na krajinu fitniho otvoru (regio analis) a krajinu mocopo-
hlavni (regio urogenitalis). Hranici mezi obéma krajinami
je spojnice obou sedacich hrbolu (tubera ischiadica). Linea
terminalis rozdéluje panev na velkou a malou - pelvis major
a pelvis minor.
pelvis major, velkd panev je soucasti peritonealni (pobfis-
nicové) dutiny. Hranici proti malé panvi je vchod do malé
panve (aditus pelvis). Do velké panve zasahuji kli¢ky strev-
ni.
pelvis minor, mald panev - predstavuje prostor pod linea
terminalis, ktery obsahuje kone¢nou cast travici trubice
(kone¢nik) a nékteré organy pohlavni a mocové soustavy.
Kauddlné je mald panev uzaviena prepazkou - svalovym
dnem pénevnim (diaphragma pelvis), doplnénou ventralné
vazivové svalovou prepazkou — diaphragma urogenitale.
penetrans, -antis, pronikajici.
per-, ve slozenych slovech ,,skrze, pies, iplné®
perforatus, -a, -um, prostoupeny, dirkovany.
peri-, fecka predpona oznacujici ,kolem, okolo®
perikaryon, buné¢né jadro, nucleus.
perimortalni, vztahujici se k dobé okolo smrti, pfi umird-
ni.
perinatélni, vztahujici se k obdobi okolo narozeni. Peri-
natélni obdobi je definovano od 28. tydne téhotenstvi do
konce 7. dne Zivota novorozence.
perineum, hrdz, u muZe je to oblast mezi analnim otvorem
a odstupem $ourku, u Zeny se hrdz nachdzi mezi andlnim
otvorem a zadnim spojenim velkych stydkych pyska.
periost, periosteum, okostice.

periosteum, -i, n., periost, okostice. Vazivovy obal, povlé-
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kajici (s vyjimkou kloubnich ploch) povrch kosti. Tato
tuha vazivova blana md dvé hlavni vrstvy: zevni fibrozni
a vnitfni kambiovou. Fibrézni vrstva je tvofena kolagennim
vazivem chudym na bunky, kambiova vrstva je na buky
bohatsi a obsahuje i vice cév. Cévy z této vrstvy zasobuji asi
1/3 kompakty a pronikaji do kosti samostatnymi Volkman-
novymi kanalky. Periost Ine pevné ke kosti v mistech iponu
$lach a vazi, jinde jej lze snadno sloupnout. Okostice je ke
kompakté upevnéna pomoci vazivovych vldken (Sharpe-
yova vldkna), se kterymi z periostu do kompakty vstupuji
i cévy a nervy. Odtrzeni okostice znamena zni¢eni cévniho
zasobeni prislusného okrsku kosti a protoze je periost boha-
té inervovan, je poranéni bolestivé. Hluboka vrstva periostu
je i vyznamnym zdrojem kostitvorné aktivity uplatiujici se
pri rustu kosti do tloustky a pti remodelaci kosti po zlome-
niné. Podobnou stavbu jako periost ma ten¢i endost (endos-
teum) - vnitini okostice, ktera vystyla dutinu dfenovou.
peronaeus, -a, -um, lytkovy.

perpendicularis, -e, svisly (perpendiculum, -i, n., olovnice).
persistence, pretrvavani.

pes, pedis, m., noha (naptiklad plochd noha - pes planus).
pes anserinus, husi noha, v anatomii ndzev pro tpon $lach
tfi stehennich svaltt (musculus gracilis, musculus sartorius
a musculus semitendinosus) v blizkosti tuberositas tibiae.
petrosus, -a, -um, skalni, kamenny (naptiklad pars petrosa
kosti spankové).

phalanx, -gis, £, 1. ¢lanek prstu; 2. fada vojska, $ik.
phalanges digitorum manus, ¢lanky prsta ruky (14) - jsou
na kazdém prstu tfi (phalanx proximalis, media a distalis),
pouze na palci dva (phalanx proximalis a distalis).
phalanges digitorum pedis, ¢lanky prstt nohy - na kaz-
dém prstu jsou tii (phalanx proximalis, media a distalis),
pouze na palci dva (phalanx proximalis a distalis).
phrenicus, -a, -um, brani¢ni.

physis, -is, f., chrupavka rastovd oddélujici za rastu kosti
epifyzy a diafyzu dlouhé kosti.

piriformis, -e, hruskovity (pirum, -i, n., hrugka). Naptiklad
sval prepazujici velky sedaci otvor — musculus piriformis.
pisiformis, -e, hraskovy (pisum, -1, n., hrach).

pitva, sectio, autopsie, nekropsie je nejstar$i metodou ana-
tomického vySettovani.

plagiocefalie, téz plagiocephalia. Asymetricky deformova-
nd lebka v diisledku predéasné obliterace nékterého $vu na
lebce, ktery vSak neobliteroval v celém svém pribéhu.
planta, -ae, ., 1. chodidlo, ploska.

planta pedis, ploska nohy.

plantaris, -e, plantarni, chodidlovy, smérem k plosce nohy
(planta pedis).

planus, -a, -um, rovny, plochy (naptiklad planum nuchae

na kosti tylni).
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plast-, tykajici se 1. tvorby obecné; 2. upravy tvaru.
plastickd anatomie, anatomie, plasticka.

plexus, -us, m., pleteni, nervovy svazek (napiiklad pazni
nervova pleten — plexus brachialis).

ploténka meziobratlova, discus intervertebralis.

PNS, periferni nervové soustava. Spojuje centralni nervo-
va ustredi s organy a tkdnémi celého téla. Zahrnuje 31 part
misnich nervu, 12 part hlavovych nervi a vegetativni ner-
vovy systém (sympathicus a parasympathicus).

pod¢elistni Zlaza, glandula submandibularis.

podpazni jamka, jamka, podpazni, fossa axillaris.

pochva piimého svalu bfi$niho, vagina musculi recti abdo-
minis.

poloobratel, hemivertebra.

pollex, -icis, m., palec ruky.

poly-, ve slozenych slovech ,mnoho, mnohy, mnohocetny*
polydaktylie, nadpocetny prst ruky nebo nohy. Zmnozeny
je obvykle okrajovy prst — palec nebo malicek, byva vsak
vétsinou znetvoren a neschopny funkee.

pons, -tis. m., most (naptiklad pons Varoli).

ponticulus atlantis posterior, kostni mistek ¢dste¢né nebo
plné preklenujici zldbek pro obratlovou tepnu (sulcus arte-
riae vertebralis) na prvnim krénim obratli. Je fazen do variet
na skeletu.

ponticulus pterygospinosus, osifikované ligamentum pte-
rygospinosum. Je rozepjato mezi spina ossis sphenoidalis
a zadnim okrajem lamina lateralis processus pterygoidei
- takto vzniklym prostorem prochdzi ¢dst nervi ze 3. vétve
nervus trigeminus. Ponticulus pterygospinosus je fazen do
variet na skeletu.

popliteus, -a, -um, podkolenni, zakolenni (poples, -itis, m.,
podkoleni, zédkoleni).

portio, -onis, f., dil, &ast.

porus, -i, m., cesta, prichod, otvor.

post-, ve slozenych slovech ,,po, za, vzadu®

posterior, -oris, zadni (napfiklad zadni oblouk atlasu
— arcus posterior atlantis).

postmortalni, posmrtny.

postnatélni, po narozeni.

postévacek, clitoris.

prae-, ve slozenych slovech ,vpfedu, napred®
praesphenoid, samostatné osifikujici pfedni ¢ast téla kosti
klinové.

predilekéni, oznaceni mista, které je nejcastéji napadéano
urc¢itym chorobnym procesem (naptiklad zlomeniny kr¢ku
kosti stehenni u star$ich jedincti).

praemaxilla, os incisivum.

prenatalni, pred narozenim.

primus, -a, -um, prvni.



arteria princeps pollicis.

procerus, -a, -um, $tihly, dlouhy. Naptiklad musculus proce-
rus, jeden ze svalti mimickych.

processus, -us, m., vybézek, vy¢nélek (napiiklad trnovy
vybézek u obratlt - processus spinosus).

profundus, -a, -um, hluboky, ulozeny v hloubce (naptiklad
musculus flexor digitorum profundus).

promontorium, -ii, n., pfedhofi, pfedni okraj baze kosti
ktizové prominujici do vchodu malé panve.

pronace, vnitfni rotace — napiiklad predlokti (predloketni
kosti jsou v této pozici piekiizeny, radius ,,obihd“ ulnu, ta je
ve fixni pozici).

proprius, -a, -um, vlastni, vyhradné nalezejici k né¢emu.
protrakce mandibularni, vysunuti dolni éelisti doptedu.
protuberantia, -ae, f., vy¢nélek, hrbol.

proximalis, -e, proximalni, u koncetin a jejich ¢asti ve smé-
ru ptipojeni k trupu.

prichod nosni dolni, meatus nasi inferior.

prichod nosni horni, meatus nasi superior.

prichod nosni sttedni, meatus nasi medius.

pseudo-, ve sloZenych slovech ,,nepravy, nespravny, neprav-

divy*

pseudoartréza, téz pseudoarthrosis, pakloub, nepravy
kloub. Vznika nejcastéji po zlomeniné, kdy ulomky kosti
nejsou dostate¢né fixovany a pti jejich vzdjemném treni
vznikaji nové kloubni plogky.

pterygoideus, -a, -um, kridlaty, patfici ke kiidlatému
vybézku kosti klinové.

pubicus, -a, -um, tykajici se kosti stydké (napriklad tuber-
culum pubicum).

punctio, -onis, f., punkce, napichnuti. Lékatsky zdkrok
k ziskani materialu z urcitého organu nebo jako lé¢ebné-
ho vykonu (naptiklad punkce Zily — venepunkee, k odbéru
krve ¢i podani 1éku do zily, punkce lumbalni).

punctum, -i, n., bod.

punkce lumbalni, diagnosticky a nékdy také lécebny
zakrok, pti némz se zavede jehla do patefniho kandlu v be-
derni oblasti pro ziskani a dal$i vySetfeni mozkomisniho
moku. Provadi se v misté, kde jiz neni v paternim kandle
micha, kterd kon¢i v drovni 1.-2. bederniho obratle. Stej-
nym zpiisobem je mozno do paterniho kanalu a CNS apli-
kovat nékteré 1éky (naptiklad cytostatika nebo svodnou
anestézii).

pupecnik, funiculus umbilicalis, pupe¢ni provazec.
pyramis, -idis, f., pyramida (naptiklad pyramida kosti
spankové — pyramis ossis temporalis).

r., oznaceni pro ramus, -i, m., ,wvétev, plurdl rr., ,vétve®

radialis, -e, radidlni, vietenni, na strané vretenni kosti

(radius). Na predlokti téZ synonymum pro lateralni.

radius, -i, m., 1. paprsek; 2. polomér; 3. ty¢ka, loukot kola; 4.
kost vietenni. Kost typu dlouhého, lezici na palcové strané
predlokti. Proximalni konec je souédsti loketniho kloubu,
distalni konec tvofi jamku radiokarpalniho kloubu.

radix, -icis, f., kofen, stopka, pata.

radix dentis, kofen zubu, je ¢asti zubu, kterd je zasazend do
alveolu celisti.

ramus, -i, m., vétev (napiiklad vétev dolni Celisti — ramus
mandibulae).

raphe pterygomandibularis, $lasity pruh rozepjaty mezi
hamulus pterygoideus klinové kosti a za stolickami dolni
Celisti.

Rathke, Martin Heinrich (1793 - 1860), némecky anatom,
fyziolog, embryolog a zoolog. Rathke popsal vychlipku
stropu stomodea (zdhybu ustniho) jako zdkladu predniho
laloku hypophysis cerebri. Tato vychlipka sestupuje kandl-
kem v kosti klinové, vzacné se spojeni neuzavie a persistuje
jako canalis craniopharyngeus. Po¢ita se k varietdm na ske-
letu. Z dila: Entwicklungsgeschichte der Wirbeltiere (Vyvoj
obratlovct, Leipzig 1861).

re-, ve slozenych slovech ,,opakovéni, znovu®

regio, -onis, f., krajina, oblast.

rentgenova anatomie, anatomie, rentgenova.

resonance, magnetickd, vySetfovaci metoda, kterd umoz-
nuje zobrazeni anatomickych struktur v téle pasobenim
silného magnetického pole a radiovych vin na zkoumanou
oblast.

retinaculum, -i, n., poutko, slouzici k zadrzovéani (latinsky:
tenere, ,,drzeti®).

retinaculum extensorum, vazivovy pruh zesilené distalni
casti predloketni fascie, ktery zabezpecuje ve své poloze §la-
chy extenzort v krajiné kloubu radiokarpalniho.
retinaculum flexorum, ligamentum carpi transversum -
$iroky vaz na dlanové strané ruky, rozepjaty mezi eminentia
carpi ulnaris a radialis. Spolu se zapéstnimi kostmi vytvari
karpalni kanal (canalis carpi) pro $lachy flexort prstd a ner-
vus medianus.

retinaculum musculorum extensorum superius a infe-
rius, vazivové pruhy zesilené fascia cruris probihajici mezi
obéma kotniky a okrajem nohy, pridrzuji Slachy extenzoru
nohy a prsti ke skeletnimu podkladu.

retinaculum musculorum flexorum, zesilena fascia cruris
mezi vnitfnim kotnikem a patni kosti, ptidrzuji $lachy fle-
xorll nohy a prsti ke skeletnimu podkladu.

retinaculum musculorum peronaeorum superius a infe-
rius, zesileni fasciae cruris mezi vnéj$im kotnikem, trochlea
peronealis a okrajem patni kosti, pridrzuje $lachy peroneal-
nich svalt ke skeletnimu podkladu.
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retinaculum patellae mediale, zesilujici vaz kloubu kolen-

niho, ktery se oddéluje ze $lasitého uponu musculus vastus

medialis k ptislu§né strané ¢ésky.

retinaculum patellae laterale, zesilujici vaz kloubu kolen-

niho, ktery se oddéluje ze $lasitého tponu musculus vastus

lateralis k ptislu§né strané ¢ésky.

retrakce mandibularni, vysunuti dolni ¢elisti dozadu.

retro-, ve sloZzenych slovech ,,za, zpét, dozadu®

rhachis, -idos, f., hibet, patet.

rhino-, ve slozenych slovech ,,noso-, nosni®

rhis, -inos, £., nos.

rhomboides, -es, (-eus, -a, -um) kosoctverecny (fecky:

rhombos, ,kosoltverec®).

rotator, -oris, m., otace¢, otdCeci sval (latinsky: rotare,
tOLIti).

rotundus, -a, -um, kulaty (latinsky: rota, -ae, f.,, ,,kolo®).

rovina, medidnni, je zvla$tnim pripadem rovin sagitalnich.

Prochazi télem nebo organem zepredu dozadu, ale na rozdil

od sagitalni roviny je déli na dvé stejné casti.

roviny, frontdlni, jsou svislé, soubéiné s celem (Celo
- latinsky froms, -tis, n.) a déli télo nebo organ na ¢ast predni

a zadni.

roviny, sagitalni, prochdzi télem nebo organem zepredu

dozadu (jako $ip - latinsky sagitta, -ae, f.) a déli je na dvé

nestejné ¢asti.

roviny, transverzalni, probihaji télem nebo organem napfti¢

a déli je na ¢ast horni a dolni.

ruber, -a, -um, Cerveny (naptiklad Cervend kostni dfenl
— medulla ossium rubra).

rudimentalis, -e, zakrnély, rudimentarni.

riistova anatomie, anatomie, riistova.

S,.» oznaceni pro ktizové obratle — vertebrae sacrales.

saccus, -i, m., vak, vacek (naptiklad slzny vacek - saccus

lacrimalis).

sacer, -Cra, -crum, svaty.

sacralis, -e, kiizovy (naptiklad canalis sacralis).

sagitalni roviny, roviny, sagitalni.

sakralizace, srust posledniho bederniho obratle s prvnim

ktizovym obratlem, hodnoti se jako progresivni varieta na

skeletu.

saphenus, -a, -um, skryty (naptiklad povrchové Zila dolni

konéetiny — vena saphena parva).

sarcolemma, -atis, f., pochva svalovych vldken.

sartorius, -a, -um, krejcovsky (sartor, -oris, m., krej¢i).

Naptiklad musculus sartorius.

scalenus, -a, -um, $ikmy, nepravidelné trojhranny.

scapha, -ae, f,, ¢lun, vyhloubenina (naptiklad os scaphoide-

um).

scapula, -ae, f,, lopatka - kost typu plochého umisténd ve

146

svalstvu zad ve vysi 2.-7. Zebra. Kloubné se poji s kosti kli¢-
ni a kost{ pazni.

Na Zivém je hmatny hteben lopatky s akromiem (utvar
dulezity pro antropometrii - bod acromiale), mediélni okraj,
dolni thel lopatky a pod ventrélni ¢asti musculus deltoideus
zobcovity vybézek. U osob dlouhodobé lezicich mize byt
kiize nad hiebenem lopatky trvalym stlacenim ptivodnych
cév nedostate¢né prokrvena a nasledkem ischémie nekroti-
zuje (jde o predilekéni misto prolezenin - dekubiti). Liga-
mentum transversum scapulae, prepazujici incisura scapulae,
mitize ve stafi osifikovat, otvor zuzovat a utiskovat procha-
zejici nervus suprascapularis.

sceletum, -i, n., skelet, fecky skeleton, kostra, tvoii pevnou
a pohyblivou oporu téla. Radime ji (spolu se soustavou spo-
ju) k pasivnimu pohybovému aparatu. Kosterni soustava
tvoii také ochrannd pouzdra pro dulezité organy jako je
mozek, smyslové organy, srdce, plice a dalsi. Kosterni sys-
tém ma rovnéz dilezitou funkci jako depozitum mineral-
nich latek, jeho cervena kostni dfen je krvetvornym orgé-
nem, vyznamnym energetickym zdrojem jsou tukové bunky
zluté kostni drené. Na kostfe je popsano vice nez 200 kosti.
Pavodni fecké pridavné jméno skeletos znamend ,vyschly,
vysuseny, suchy® a uzivalo se pro oznac¢eni mumie.

sectio, -onis, f., fez, pitva (secare, ,,fezati“), nejstarsi a hlavni
anatomicka metoda uzivana ke studiu lidského téla. Otevie-
ni a prozkoumani téla zemrelého za ucelem poznani a stu-
dia jeho stavby se nazyva anatomicka pitva, zji§téni pti¢iny
smrti a chorobnych zmén - patologicka pitva. Pti nahlych
umrtich s podezfenim na nepfirozenou smrt se provadi
soudni pitva.

secundus, -a, -um, druhy.

sella, -ae, f,, sedlo, sedadlo (sedere, ,sedéti®). Naptiklad turec-
ké sedlo na téle kosti klinové - sella turcica.

sellaris, -e, sedlovy.

sekce, sectio, pitva, autopsie.

semi-, ve slozenych slovech ,,polo-, pal® Téz hemi-.
semicanalis, -is, m., ¢ast kanalku, polokruhovy zliabek
(naptiklad semicanalis musculi tensoris tympani).
semicircularis, -e, polokruhovy (naptiklad canalis semicir-
cularis anterior).

semilunaris, -e, polomésicity (naptiklad hiatus semilunaris
u maxily).

septum, -i, n., prepazka (naptiklad nosni prepazka - sep-
tum nasi).

septum nasi, pfepazka nosni je sagitalné orientovana plo-
ténka, kterd rozdéluje dutinu nosni na dvé, obvykle asymet-

rické, ¢4sti. Nosni pepazka se skladd z predni vazivové ¢dsti

(pars membranacea septi nasi), ze sttedni chrupavcité ¢asti
(pars cartilaginea septi nasi), tvorené chrupavkami nosni-



mi a dorzalni kosténé ¢asti (pars ossea septi nasi). Tuto ¢ast
septa tvori dorzokaudalné vomer a ventrokranidlné lamina
perpendicularis kosti ¢ichové.
septum nosni, septum nasi.
serratus, -a, -um, pilovity (naptiklad pfedni pilovity sval
— musculus serratus anterior).
sesamoideus, -a, -um, sesamsky (naptiklad kosti sezamské
— ossa sesamoidea).
Sharpey, William (1802-1880), skotsky anatom. Popsal
napiiklad drobné nezvapenatélé vazivové snopce, kterymi
je ptipojen periost ke kosti (Sharpeyova vlakna).
schizomélie, téz hypodaktylie, nedokonaly vyvoj koncetin
s defektem kosti sahajicim az na predlokti nebo bérec, muze
chybét radius nebo ulna &i tibia nebo fibula.
sigmoideus, -a, -um, esovity, podobny feckému pismenu
sigma (naptiklad esovity tra¢nik — colon sigmoideum).
simplex, -icis, jednoduchy, prosty (naptiklad jednoduchy
kloub - articulatio simplex).
sin., zkratka pro sinister - levy.
sinister, -tra, trum, levy, ulozeny vlevo (naptiklad leva pod-
klickova tepna — arteria subclavia sinistra).
sinus, -us, m., 1. zahyb, zdliv, zatoka, splav; 2. dutina (napti-
klad jedna z vedlejsich nosnich dutin - sinus maxillaris).
sinus ethmoidalis, cellulae ethmoidales, je souhrnny nazev
pro vétsi pocet dutinek v labyrinthus ethmoidalis (3-18
dutinek) v kosti ¢ichové.
sinus frontalis, parova dutina paranazalni v kosti ¢elni roz-
délend pomoci septum sinuum frontalium na dva, vétsinou
asymetrické, prostory. Za normalnich podminek jsou tyto
dutiny uloZeny pod glabelou a medidlni ¢asti arcus superci-
liares. Mohou v8ak také zasahovat az do pars orbitalis ossis
frontalis a vytvafet zdvojeny strop o¢nice. Na dolni sténé
sinus frontalis se nachdzi usti do hiatus semilunaris, jimz
vyustuje Celni sinus do stfedniho prichodu nosniho. Sinus
frontales se zakladaji v priibéhu prvniho roku, definitivni
velikosti dosahnou az koncem riistového obdobi. Jejich tvar
a velikost je variabilni.
sinus maxillaris, téZz antrum Highmori, rozsahly prostor,
ktery vypliiuje télo horni ¢elisti a zasahuje svymi zdhyby do
véech jejich vybézka. Horni sténa sousedi s orbitou, pred-
nf a laterdlni stény se obraceji do obliceje, zatimco zadni
sténa smétuje k fossa infratemporalis. Dolni sténa ma tzky
vztah k dutiné ustni. Do Celistni dutiny mohou v nékterych
pripadech zasahovat kofeny zubt. Na medidlni sténé sinus
maxillaris se nachazi otvor (hiatus sinus maxillaris), ktery
Caste¢né prekryvaji prilehlé kosti splanchnokrania a nosni
sliznice. Zbyvajici obloukovita §térbina (hiatus semilunaris)
se otevira do stfedniho priichodu nosniho. Ve ventralni,

roz$ifené casti hiatus semilunaris (infundibulum ethmoida-

le) Gsti do dutiny nosni vétsinou také cellulae ethmoidales
anteriores a sinus frontalis.

Sinus maxillaris se zaklada v prabéhu prvniho roku a de-
finitivni velikosti dosahuje az koncem rustového obdobi.
Tvar a velikost je individudlné variabilni, obvykle s kapaci-
tou okolo 25 cm®. Je z dutin paranazalnich nejvétsi.

sinus paranasales, dutiny paranazdlni, vedlejsi dutiny
nosni. Dutiny v pneumatizovanych kostech lebky, vystlané
sliznici dutiny nosni. Pocita se k nim sinus frontalis, sinus
sphenoidalis, sinus maxillaris a sinus ethmoidalis. Paranazal-
ni dutiny se vyvijeji aZ po narozeni, v souvislosti s ristem
splanchnokrania a definitivni velikosti dosahuji kolem 20.
roku zivota. Zakladni funkeci téchto pneumatickych dutin
je odlehceni vahy kosti lebky, sou¢asné maji velky vyznam
pti tvorbé hlasu a pusobi jako zvukové rezondtory. Velikost
a tvar paranazélnich dutin je zna¢né variabilni. ProtoZe jsou
spojeny s dutinou nosni a vystlany jeji sliznici, jsou misty
Castych zanéti (sinusitid).

sinus sphenoidalis, paranazdlni dutina, ktera vypliuje
télo kosti klinové. Pomoci septum sinuum sphenoidalium
je rozdélena na dvé samostatné ¢asti s celkovou kapacitou
asi 6 cm’. Horni sténa se obraci prosttednictvim fossa hypo-
physialis do stfedni jamy lebni, k laterdlni sténé se v dutiné
lebni ptiklada mozkovy Zzilni splav - sinus cavernosus. Na
predni sténé sinus sphenoidalis se nachdzi otvor (apertura
sinus sphenoidalis), ktery se otevird do horniho priichodu
nosniho otviirky — aperturae sinus sphenoidalis.

sinus tarsi, prostor mezi sulcus calcanei a sulcus tali. Skrz
sinus tarsi prochazi rota¢ni osa pohybu nohy. Sinus tarsi
obsahuje ligamentum talocalcaneum interosseum.
skalenovy syndrom, souhrn ptiznaki, které provazeji atlak
pazni nervové pletené (plexus brachialis) a podklickové tep-
ny (arteria subclavia) ve §térbiné mezi svaly skalenovymi
(fissura scalenorum). Projevuje se poruchami ¢iti (,brnéni®
horni koncetiny) a cévnimi poruchami. Pfi¢inou mohou
byt zbytnélé nebo anomalné vyvinuté skalenové svaly nebo
pritomnost rudimentarniho kréniho zebra v podobé pro-
dlouzeného transverzalniho vybézku jednoho z poslednich
kr¢nich obratla.

skelet, fecky skeleton, kostra. Pevny zaklad téla, ktery se
soustavou spojii a svalti umoznuje jeho pohyb a poskytuje
ochranu vnitfnim orgdnim. Na kostfe je popsano vice nez
200 kosti.

skiagrafie, nejbéznéjsi rentgenologickd metoda pro zobra-
zeni téla, snimek se vét§inou ponechava ve formé negativu.
sklero- (z fectiny), oznacuje tvrdost, ztuhnuti.

skolioza, bocitost, vychyleni patefe do strany. Muze byt
vrozena, nebo zplisobend riiznymi onemocnénimi patete,

zadovych svalti nebo nervi.
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skofepa, concha.

skofepa, nosni dolni, concha nasalis inferior.

skofepa, nosni horni, concha nasalis superior.

soleus, -a, -um, lytkovy (sval) (solea, -ae, f., sandal).
sonografie, neinvazivni vySetfeni vnitinich orgind ultra-
zvukem.

spankova jama, jama, spankova.

speculum rhomboides, aponeuroticky zacatek musculus
trapezius v oblasti trnu C,

sphenoideus, -a, -um, klinovy, patfici ke kosti klinové.
spheroides, kulovity, kouli podobny.

sphincter, -eris, m., svéra¢ (naptiklad musculus sphincter
ani externus).

spina, -ae, f., hieben, trn, hibet (naptiklad jeden z trnii kos-
ti kycelni - spina iliaca anterior superior).

spina bifida, nejbéznéjsi vrozeny defekt na pateti, vyznacu-
je se nesplynutim obou polovin obratlovych oblouku. Nej-
Castéji se nachazi v kifZové oblasti. Rozeznavame dva typy
téchto postizeni — spina bifida occulta a spina bifida aperta.
V obou ptipadech se jedna o stav, kdy nedoslo ke spojeni
oblouku obratli a jejich poloviny jsou v rizné mife od
sebe vzdéleny. U spina bifida occulta jde vétdinou o defekty
postihujici oblouk jen jednoho nebo nékolika malo obratlt
a postizenému necini zvlastni zdravotni potize. V druhém
pripadé jde o rozsdhlejsi defekt s vyhfezem obsahu patefni-
ho kandlu. Takto postizeni jedinci umiraji bez nalezité 1é¢by
brzy po narozeni. Jestlize se v archeologickych souborech
nalezne spina bifida na kosternich pozustatcich dospélého
jedince je velice pravdépodobné, Ze se jednalo o spina bifida
occulta, stav, ktery jedince neohrozoval na Zivoté.

spinalis, -e, 1. paterni, hibetni; 2. mi$ni.
splanchnocranium, téZ splanchnokranium, oblicejova
¢ast lebky. Vznikla ze zabernich obloukt, které pozbyly své
ptvodni funkce a staly se predevsim zdkladem obou éelis-
ti. Kosti splanchnokrania osifikuji endesmalné s vyjimkou
jazylky, kterd osifikuje enchondralné. Splanchnokranium
ma tvar trojbokého jehlanu, ktery se podsouva pod vent-
ralni ¢ast neurokrania. Pomér obou ¢&asti lebky (splanch-
no- a neurokrania) je u muze 1:2, u Zeny 1:2,5.

spodina dutiny ustni, diaphragma oris.

spona stydka, symphysis pubica, symfyza.

spondylolistéza, téz spondylolisthesis, posun téla obratle
postizeného spondylolyzou (a tim i celého sloupce obratlu
lezicich kranidlné nad nim) ventrdlnim smérem.
spondylolyza, téZ spondylolysis, sekundarni $térbinovité
prerudeni laterdlni ¢asti obratlového oblouku, jednostranné
nebo oboustranné. MiZzeme je nalézt na jednom nebo na
vice obratlich, sousedicich i nesousedicich, v kterémkoliv

vevs

useku pétere. Nejtypictéjsi lokalizaci vSak byva lumbalni
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cast pétere, kde postihuje tfeti, ¢astéji véak ctvrty a zejména
paty bederni obratel.

Spondylolyza se vyskytuje ve ¢tyfech typickych formach: 1)
interartikuldrni spondylolyza — $térbina je lokalizovana mezi
hornim a dolnim kloubnim vybézkem. 2) retroartikuldrni
spondylolyza — $térbina se nalézd tésné za dolnim kloubnim
vybézkem. 3) preartikuldrni spondylolyza - $térbina je situ-
ovana mezi horni kloubni vybézek a processus costarius. 4)
retrosomatickd spondylolyza - §térbina je patrnd mezi télem
obratle a processus costarius. Nesrostld mista obratld jsou cha-
rakteristickd ohrani¢enymi ploskami prekrytymi kompaktou,
jejiz hladky ¢i hrbolaty povrch muize byt pokryt drobnymi
perforacemi. Stérbina u spondylolyzy vétsinou probihd str-
mé $ikmo az témér vertikdlné. Za atypickou spondylolyzu se
poklada stav, kdy je jeji pribéh zalomeny, s jednim usekem
orientovanym horizontdlngji. Oboustrannd spondylolyza
mtize vést k posunu téla postizeného obratle (a tim i celého
sloupce obratl lezicich kranialné nad nim) ventralné - spon-
dylolistéza, ktera ma zavazné klinické ptiznaky. V paleopato-
logii tento stav neni mozné spolehlivé hodnotit.

spondylos, fecky obratel.

spondylus, -i, m., obratel, téz vertebra.

spongiosus, -a, -um, houbovity, tramdity.

spongioza, téz substantia spongiosa, houbovita kostni tkan,
skladajici se z kostnich tramecki ulozenych uvniti vétsiny
kosti. Usporadani tramecka (kostni architektonika) odpovi-
da prtibéhu nejvétsiho mechanického zatizeni kosti.

spurius, -a, -um, chybny, nepravy, podvrzeny (naptiklad
neprava zebra - costae spuriae).

squama, -ae, f., $upina (napiiklad $upina kosti ¢elni - squa-
ma ossis frontalis).

squatting, dfepéni, sezeni na bobku.

srovnavaci anatomie, anatomie, srovnavaci.

sternalis, -e, tykajici se kosti hrudni.

sternebrae, nesrostlé useky kosti hrudni, stopy pavodniho
rozdéleni sterna, které nékdy pretrvavaji az do dospélosti.
sternum, -i, n., kost hrudni - plochd kost umisténd na ven-
tralni strané hrudniku mezi Zebry. Spojuje se s kli¢ni kosti a
chrupavkami sedmi pérti Zeber.

structura, -ae, f., stavba, struktura.

stfedni prichod nosni, meatus nasi medius.

styloideus, -a, -um, bodcovity (naptiklad bodcovity vybé-
zek kosti vietenni — processus styloideus radii).
stylopodium, odstavec koncetiny s jednou osovou kosti
(femur, humerus).

sub-, ve sloZenych slovech ,,pod, dole, spodni®

substantia, -ae, ., 1. hmota, latka; 2. podstata, obsah.
sulcus, -i, m., ryha, brazda (naptiklad zlabek pro loketni

nerv — sulcus nervi ulnaris).



sulcus mentolabialis, horizontalné orientovana kozni ryha

odd¢lujici dolni ret od bradové krajiny.

sulcus nasolabialis, kozni ryha mezi hornim rtem a tvari.

Bézi od ktidla nosniho ke koutku dst.

sulcus tendinis, zlabek na kosti vytvofeny pribéhem $la-

chy svalu (naptiklad sulcus tendinis musculi flexoris hallucis

longi na kosti patni).

super-, ve sloZzenych slovech ,nad, nahore®

supercilium, -ii, n., obo¢i.

superficialis, -e, povrchovy, ulozeny na povrchu (naptiklad

povrchovy ohybac prstt ruky — musculus flexor digitorum
superficialis).

superior, -ius, (-oris), horni, ulozeny vyse (naptiklad horni

predni trn na kosti ky¢elni - spina iliaca anterior superior).

supinace, zevni rotace konéetin (pfi supina¢ni poloze jsou

naptiklad obé kosti predloketni v paralelnim postaveni).

supinator, -oris, m., supinator (sval), vytdcejici dlan

doptedu.

supra-, ve slozenych slovech ,,nad, nahote”

supraorbitalis, -e, nado¢nicovy (naptiklad zafez na hornim

okraji o¢nice — incisura supraorbitalis).

supremus, -a, -um, nejvyssi — IIL. stupen od super ,lezici

nahote, horni® Naptiklad jedna z drsnych ¢ar na kosti tylni
- linea nuchae suprema.

sura, -ae, f, lytko (naptiklad vnittni kozni lytkovy nerv
- nervus cutaneus surae medialis).

sustentaculum, -i, n., podpora, podpéra (naptiklad susten-

taculum tali na kosti patni).

sutura, -ae, f, 1. Sev, nepohyblivé spojeni kosti lebky; 2.

sesiti rany, steh.

sutura coronalis, véncity Sev mezi kosti celni a kostmi

temennimi.

sutura entomesognathica, soucdst sutura incisiva. Sev

mezi patrovym vybézkem maxily a premaxilou, vybihajici

mezi vnitfni a zevni fezdk, takzvany Albrechtiv Sev.

sutura frontalis, §ev mezi pravou a levou ¢asti pivodné

parové kosti ¢elni. Zanikd do dvou let véku, persistuje-li do

dospélosti, nazyvame jej sutura metopica.

sutura internasalis, $ev mezi pravou a levou kosti nosni.

sutura lambdoidea, $ev tvaru feckého pismene lambda

v misté kontaktu kosti tylni a kosti temennich.

sutura mendosa, $ev mezi ¢astmi Supiny kosti tylni vzniklé

desmogenni a chondrogenni osifikaci. Persistuje obvykle

do 4. roku véku ditéte.

sutura metopica, persistujici Sev (sutura frontalis) ve stiedu

$upiny kosti Celni. Normdlné se tento Sev uzavird asi do

dvou let véku ditéte, zhruba u 8-10% nasi populace vsak

Celni Sev pretrvava do dospélosti.

sutura palatina transversa, tvarové variabilni Sev mezi

horizontalnimi ploténkami kosti patrovych a patrovymi
vybézky obou maxil.

sutura sagittalis, $ipovy Sev mezi obéma kostmi temenni-
mi.

sutura sphenofrontalis, Sev mezi kosti ¢elni a velkym kii-
dlem kosti klinové.

sutura squamosa, $ev mezi Supinou kosti spankové a kosti
temenni.

sval spankovy, musculus temporalis.

svalek, callus, kalus.

svaly autochtonni, ptivodni svaly zddové inervované z dor-
zalnich vétvi miSnich nerva. Nalezi sem spinotransverzal-
ni systém svaltt zad (musculus splenius capitis a musculus
splenius cervicis), sakrospinalni systém svalt zad (musculus
erector spinae), spinospindlni systém svalt zad (musculus
spinalis thoracis) a transverzospinalni systém svalt zad
(musculus semispinalis capitis, musculus semispinalis tho-
racis et cervicis, musculi multifidi, musculi rotatores). Mezi
kratké svaly zadové pocitame musculi interspinales cervicis,
musculi intertransversarii posteriores cervicis a hluboké sva-
ly $ijové (musculi nuchae profundi).

svaly heterochtonni, svaly umisténé v povrchové vrstvé na
zéddech. Pivodem jsou to svaly koncetinové (musculus trape-
zius, musculus latissimus dorsi, musculus rhomboideus major,
musculus rhomboideus minor) a hloubéji svaly rozepjaté mezi
zebry a pateti (musculus serratus posterior superiot, musculus
serratus posterior inferior). Na rozdil od autochtonnich jsou
tyto svaly inervovény z ventralnich vétvi mi$nich nerviL.
svaly bércové, musculi cruris.

svaly bii$ni, musculi abdominis.

svaly diaphragma pelvis, musculus levator ani a musculus
coccygeus.

svaly diaphragma urogenitale, musculus transversus peri-
nei profundus, superficialis a musculus sphincter urethrae.
svaly dna panevniho, uzaviraji spodinu malé panve. Nalezi
sem svaly diaphragma pelvis a svaly diaphragma urogenita-
le.

svaly horni koncetiny, musculi membri superioris.

svaly hrudni, musculi thoracis.

svaly infrahyoidni, musculi infrahyoidei.

svaly lebni klenby, musculus epicranius.

svaly kréni, musculi colli (cervicis).

svaly kycelni, musculi coxae.

svaly mimické, musculi faciales.

svaly nohy, musculi pedis.

svaly paini, musculi brachii.

svaly prevertebralni, musculi praevertebrales.

svaly predloketni, musculi antebrachii.

svaly ramenni a lopatkové, musculi humeri.
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svaly ruky, musculi manus.

svaly spinohumeralni, skupina svalti zddovych (svala hete-
rochtonnich), probihajici mezi patefi a kosti pazni nebo

lopatkou. Nalezi sem: musculus trapezius, musculus latissi-
mus dorsi, musculus levator scapulae, musculus rhomboideus

major a musculus rhomboideus minor.

svaly spinokostalni, skupina svalt zadovych (svaltl hete-
rochtonnich), probihajici mezi patefi a Zebry. Pocita se

k nim musculus serratus posterior superior a musculus ser-
ratus posterior inferior.

svaly stehenni, musculi femoris.

svaly $ijové hluboké, musculi nuchae profundi.

svaly $térbiny o¢ni, jedna ze skupin musculi faciales.

svaly $térbiny ustni, jedna ze skupin musculi faciales.

svaly thorakohumeralni, jedna ze skupin musculi thoracis.

svaly trupu, zahrnuji musculi dorsi, musculi thoracis a mu-
sculi abdominis.

svaly vdechové pomocné, tyto svaly se (vedle hlavnich

vdechovych svalt) pti ztizeném dychani podileji na vde-
chu, ackoliv za normalnich podminek vykondvaji primérné

jiné pohyby. Patti k nim musculi scaleni, musculus serratus

anterior, musculus latissimus dorsi, musculus serratus poste-
rior superior, musculus pectoralis major, musculus pectoralis

minor, musculus subclavius, musculus sternocleidomastoide-
us.

svaly vydechové pomocné, tyto svaly se (vedle hlavnich

vydechovych svalil) pti ztizeném dychéani podileji na vyde-
chu, ackoliv za normélnich podminek vykondvaji primérné
jiné pohyby. Patii k nim svaly stény bti$ni, musculus serra-
tus posterior inferior, musculus quadratus lumborum.

svaly zadové, musculi dorsi.

svaly zevniho nosu, jedna ze skupin musculi faciales.

svaly Zvykaci, musculi masticatorii.

sym-, ve sloZenych slovech ,,s, se®, téZ syn-.

symfyza, symphysis pubica, spona stydka.

symphysis, -is, f., sriist.

symphysis pubica, symfyza, spona stydkd, je tvotena chru-
pavcitym discus interpubicus (uprosttfed z chrupavky vazivo-
vé, po strandch z chrupavky hyalinni), ktery jako synchon-
droéza spojuje obé kosti stydké. Spona je vysokd 4,5-5cm

a dorzélné pre¢nivd droven stydkych kosti. Na horni strané
symfyzy se nachdzi ligamentum pubicum superius, pod ni
znac¢né silné ligamentum arcuatum pubis.

syn-, ve slozenych slovech ,,s, se®, téZ sym-.

synarthrosis, -is, f., synartroza, plynulé spojeni kosti pomo-
ci nékterého druhu pojiva (vazivem - syndesmosis, chrupav-
kou - synchondrosis, kostni tkani — synostosis).

synartroza, synarthrosis.

syndesmosis, -is, f., syndesmoza, jeden z typt synartroz;
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spojeni kosti vazivem (napiiklad ligamenta, lebe¢ni $vy
nebo vklinéni gomphosis).
syndesmosis tibiofibularis, vazivové spojeni distdlnich
konct tibie a fibuly. Sty¢nd mista obou kosti jsou kryta peri-
ostem a pevné srostla vazivem v misté syndesmozy. Takto
je spojena tibie s fibulou ve vidlici, v niz se pohybuje kost
hlezenni.
syndesmoza tibiofibularni, syndesmosis tibiofibularis.
synergia, -ae, f., sou¢innost, spoluprace, spoluptisobeni.
synchondrosis, -is, f., synchondréza, jeden z typt synar-
troz; chrupavcité spojeni kosti (naptiklad synchondrosis
sphenooccipitalis).
synchondrosis intersphenoidalis, $ev mezi basisfenoidem
a presfenoidem kosti klinové. Sev obliteruje okolo doby
narozeni, ale zbytky pretrvavaji aZ asi do 6 let a spolu se syn-
chondrosis sphenooccipitalis jsou hlavnimi ristovymi centry
pro délkovy rust baze lebni.
synchondrosis manubriosternalis, chrupav¢ité spojent
mezi manubriem a télem kosti hrudni.
synchondrosis sphenooccipitalis, chrupav¢ité spojeni
mezi bazdlni ¢asti kosti tylni a télem kosti klinové. Mezi
18.-20. lety synchondroza osifikuje a méni se na synostosis
sphenooccipitalis.
synchondréza, synchondrosis.
synostosis, -is, f., synostéza, jeden z typd spojeni kosti
- synartr6z. Kostény srast ptvodné oddélené zaloZenych
kosti, napiiklad u kosti panevni.
synostosis sphenooccipitalis, zosifikovana synchondrosis
sphenooccipitalis, spojeni mezi bazdlni ¢4sti kosti tylni a té-
lem kosti klinové. Pfi ur¢ovani véku na skeletu se povazuje
tato synostdza za hranici pocatku dospélosti.
synostoza, synostosis.
synovia, -ae, f., kloubn{ maz. Viskézni tekutina, kterd ma
vyznam jak pro vzdjemny pohyb kloubnich ploch a omeze-
ni jejich treni, tak pro vyzivu bezcévnych kloubnich chru-
pavek. Stalym zvlh¢ovanim také zvySuje prilnavost stycnych
kloubnich ploch. Je produkovéna synovidlni membranou,
ktera tvori soucdst vystelky kloubniho pouzdra. Autorem
terminu je udajné lékat, alchymista a astrolog Paracelsus
(1493-1541).
systema, -atis, n., soubor, soustava, systém.
systematicka anatomie, anatomie, systematicka.
$lacha, Achillova, tendo Achillis.
talus, kost hlezenni - co do velikosti jde o druhou nejvétsi
kost zanartni, kterd prenasi hmotnost téla z tibie na vrchol
klenby noZni.
tarsalis, -e, zandrtni.
tarsus, -i, m., 1. tuhd vazivovd ploténka oé¢niho vicka; 2.
nart, zanarti. RozliSeni na tarsus a metatarsus pochdzi ze

stfedovéku.



temporalis, -e, spankovy, skranovy (naptiklad jeden ze zvy-
kacich svalt — musculus temporalis).

tempus, -oris, n., ¢as.

tendo, -inis, m., $lacha.

tendo Achillis, Achillova $lacha, uponova $lacha trojhla-
vého lytkového svalu — musculus triceps surae, upind se na
patni hrbol (tuber calcanei).

tensor, -oris, m., napina¢ (sval), natahova¢ (naptiklad mus-
culus tensor fasciae latae).

tepny epifyzové, arteriae epiphysariae.

tepny metafyzové, arteriae metaphysariae.

tepny vyzivné, arteriae nutriciae.

teres, -etis, obly, hladky (naptiklad velky obly sval — mus-
culus teres major).

terminalis, -e, termindlni, kone¢ny, hrani¢ni (naptiklad
facies terminalis superior a inferior u obratli).

tertius, -a, -um, treti.

Th, ,, znak pro hrudni obratle — vertebrae thoracicae a mis-
ni segmenty.

thenar, -aris, n., palcovy val na ruce. Jeho podkladem jsou
svaly: musculus abductor pollicis brevis, musculus flexor pol-
licis brevis, musculus opponens pollicis a musculus adductor
pollicis.

thoracicus, -a, -um, hrudni.

thorax, -acis, m., hrudnik. Thorax je soucasti horni partie
trupu, kterd navazuje na krk. Dolni povrchovou hranici
hrudniku a bficha vytvateji Zeberni oblouky a processus
xiphoideus kosti hrudni; hlubokou hranici, oddélujici hrud-
nf a bfisni dutinu, tvoti branice (diaphragma). Predni ¢ast
hrudniku nazyvame hrud (pectus), zadni sténu prirazuje-
me pii popisu k zadim. Hrudni sténa se ¢leni do tfi krajin:
parové podklickové krajiny (regio infraclavicularis), neparo-
vé krajiny kosti hrudni (regio sternalis) a parové prsni kraji-
ny (regio pectoralis). U Zeny vymezujeme krajinu prst (regio
mammariae).

thyroideus, -a, -um, $titny (naptiklad $titna zlaza - glandu-
la thyroidea).

tibia, -ae, f., kost holenni - nachazi se na palcové strané
bérce dolni koncetiny. Z obou bércovych kosti je silngjsi,
spojuje se s femurem v kloubu kolennim, s fibulou proxi-
malné kloubné a distdlné syndesmozou a s kosti hlezenni v
hornim zanartnim kloubu.

tibialis, -e, tibidlni, holenni. Na bérci téZ synonymum pro
medidlni.

tihovy vacek, bursa synovialis.

tomografie, rentgenovd metoda umoznujici zobrazit vybra-
nou ¢ast téla (organu) ve vrstvach - ,fezech® - CT tomo-
grafie.

topograficka anatomie, anatomie, topograficka.

torticollis, -is, f., téZ (caput obstipum) jednostranné zkra-
ceni kyvace hlavy (musculus sternocleidomastoideus, vrozené
nebo vlivem porodniho traumatu, pti niZ postizena osoba
drzi hlavu sto¢enou na jednu stranu.

torus, -i, m., vy¢nélek, val, hrbol.

torus palatinus, kostni val ve $vu (sutura palatina mediana)
stykajicich se patrovych vybézki horni celisti.

torze femuru, tthel mezi stfedni osou kréku a transverzalni
rovinou obou kondyli kosti stehenni, variruje okolo 10°.
trabekula, -ae, £, trimec, trimecek, termin uZivany v ana-
tomii a histologii. Napfiklad trdmce spongiozy.

tractus, -us, m., 1. draha; 2. protahly dtvar; 3. tah (trahere,
Htahnout™).

tractus iliotibialis, podélné zesileni fascia lata femoris od
predniho useku crista iliaca kosti kycelni k laterdlnimu
kondylu tibie. Upind se do ného musculus glutaeus maxi-
mus a musculus tensor fasciae latae. Tahem za tractus ilioti-
bialis zabezpecuji zminéné svaly vzpiimeny postoj (proto je
u ¢lovéka mohutné vyvinuty).

trajektorie, usporadani tramct spongiozy ve sméru puso-
beni tlaku a tahu na kost.

trans-, pfes, za.

transversus, -a, -um, transverzalni, pfi¢ny (naptiklad biis-
ni sval — musculus transversus abdominis).

transverzalni roviny, roviny, transverzalni.

trapezius, -a, -um, plochy, kapovy (naptiklad musculus tra-
pezius).

trapezoideus, -a, -um, majici tvar lichobézniku (naptiklad
os trapezoideum).

tri-, ve slozenych slovech ,,troj-“

triceps, -cipitis, trojhlavy (naptiklad lytkovy sval — muscu-
lus triceps surae).

trigeminus, -a, -um, trojklany, trojndsobny, trojity (napti-
klad V. hlavovy nerv — nervus trigeminus).

trigonum, -i, n., trojihelnik (naptiklad trigonum suboccipi-
tale v $ijové krajiné).

trigonum femorale, trojuhelnikovy okrsek na predni stra-
né stehna ohraniceny musculus sartorius, ligamentum inqui-
nale a musculus gracilis. Spodinu tohoto trojuhelniku tvori
fossa iliopectinea.

trigonum femoris internum, téZ Wardiv trojuhelnik, pro-
stor mezi primarnim medidlnim a laterdlnim systémem
a medidlnim sekunddrnim systémem kostnich tramct
v kréku kosti stehenni. V tomto prostoru se nachdzi pou-
ze minimum kostni tkdné a u starych lidi je vyplnén zlutou
dreni kostni.

trigonum retromolare, trojuhelnikovy otvor za posledni-
mi stolickami.

trigonum submandibulare, krajina na krku, ktera ma troj-
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uhelnikovy tvar. Je ohranicena dolni Celisti a obéma brisky
musculus digastricus. Hlavnim utvarem je zde slinnd Zlaza
glandula submandibularis.

triquetrus, -a, -um, trojboky, trojuhelnikovy (naptiklad os
triquetrum).

trochanter, -eris, m., chocholik (naptiklad trochanter major
femoris).

trochlea, -ae, f,, kladka (naptiklad trochlea humersi).
trochlearis, -e, kladkovy (naptiklad IV. hlavovy nerv - ner-
vus trochlearis).

trochoideus, -a, - um, kruhovity, podobny kolu (fecky tro-
chos — kruh).

trubice, Eustachova, tuba auditiva.

truncus, -i, m., 1. trup. Na trupu rozeznavame hrudnik
— thorax (jehoz piedni ¢asti je hrud - pectus a dorzalni zada
- dorsum), dale bticho — abdomen (jeho zadni ¢ast se nazyva
bedro - lumbus), panev - pelvis (se zadni ¢asti hyzdé — nates
nebo clunes); 2. kmen (naptiklad truncus pulmonalis).

trup, truncus.

tuba, -ae, f., trubice (naptiklad vejcovod - tuba uterina).
tuba auditiva, kandlek spojujici stfedou$ni dutinu s noso-
hltanem, Eustachova trubice, kterd vyrovnava tlak vzduchu
na bubinek zevné a v dutiné stfedousni. Jeji sténu tvori
z¢asti chrupavka a vazivo, zéasti kost. Cast Eustachovy
trubice probihd v dolni etdzi canalis musculotubarius kosti
spankové.

tuber, -eris, n., hrbol (naptiklad sedaci hrbol kosti sedaci
— tuber ischiadicum).

tuberculum, -i, n., hrbolek, vyvy3enina (napiiklad tubercu-
lum pubicum na kosti stydké).

tuberculum caroticum, velké tuberculum anterius na pric¢-
ném vybézku Sestého kr¢niho obratle. Tlakem proti nému
se dd zastavit krvaceni z arteria carotis communis.
tuberositas, -atis, f., drsnatina (naptiklad tuberositas glu-
taea na femuru).

turricefalie, téz turricephalia, akrobrachycefalie.

tvare, buccae, t¢z mallae.

tympanum, -i, n., bubinek (naptiklad membrana tympani).
uhel kapitodiafyzarni, uhel mezi osou prochdzejici hlavici
a osou téla kosti pazni. Jeho hodnota u dospélych variruje
okolo 130°.

uhel kolodiafyzarni, tento uhel svird kréek (collum femo-
ris) s diafyzou kosti stehenni, primérna hodnota u dospé-
1ého byva okolo 125°.

ulna, -ae, f,, kost loketni - leZi na malikové strané predlokti,
mohutnéj$i je proximalné (souddst loketniho kloubu), dis-
talnim smérem se zuzuje (od karpalnich kosti je oddélena
chrupav¢itym diskem). Ulna lezi povrchovéji nez radius, na

zivém je dobfe hmatny jeji olekranon, hlavice i styloidni
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vybézek (slouzi také jako antropometrické body). Proces-
sus styloideus kosti vietenni zasahuje obvykle distalnéji (asi
0 lcm) neZ stejny vybézek loketni kosti. Distalni konce
obou predloketnich kosti mohou byt i pfiblizné ve stejné
roviné (takzvand nulova varianta).

ulnaris, -e, ulndrni, loketni, na strané kosti loketni (ulna).
Na predlokti téZ synonymum pro medialni.

uncinatus, -a, -um, opatfeny hackem.

uncus, -i, m., hak.

uni-, ve slozenych slovech ,jedno-“

unus, -a, -um, jeden.

uzly Schmorlovy, deprese na terminalnich plochach obrat-
lovych tél jako dusledek tlaku vyhfezlého huspeninového
jadra (nucleus pulposus) meziobratlové ploténky proti télam
obratld.

v., zkratka pro Zilu, - vena, vv. plurdl - venae.

vacek, tthovy, bursa synovialis.

vagina, -ae, f.,pochva.

vagina musculi recti abdominis, vazivovy obal, na némz se
podileji vSechny tfi bfi$ni svaly laterdlni skupiny (musculus
obliquus abdominis externus, musculus obliquus abdominis
internus a musculus transversus abdominis). Ventralni sténu
obalu tvoii v kranidlnich % aponeurdza musculus obliquus
abdominis externus a predni list aponeurdzy musculus obli-
quus abdominis internus, dorzalni sténu pak jeji zadni list
a aponeurdza musculus transversus abdominis. V kaudalni
¢tvrtiné se vSechny aponeurdzy dostavaji pred musculus
rectus abdominis a vzadu zustava pouze tenkd fascia trans-
versalis pokrytd smérem do biigni dutiny pobiignici (peri-
toneum).

vagus, -a, -um, bloudivy, bludny (vagari, ,bloudit®). Napti-
klad X. hlavovy nerv — nervus vagus).

valgozni, vboceni kloubt naptiklad kolenniho do , X
varieta, odchylka od normy, kterd vétsinou neputsobi funke-
ni poruchu.

varozni, vyboceni kloubt napiiklad kolenniho do ,,0%
vastus, -a, -um, rozlozity, siroky.

vaz ttiselny, ligamentum inquinale.

vék, kalendaini, skute¢ny vék stanoveny na zakladé data
narozeni.

vék, kostni (biologicky), stuper osifikace kosti karpalnich
(ktery ve statistickém praméru odpovida urc¢itému véku).
Osifika¢ni centra karpalnich kosti se zakladaji enchondral-
né, objevuji se aZ po narozeni a jsou ukazatelem biologické
vyspélosti ditéte. Asi ve tfetim mésici je patrné osifikaéni
jadro v os capitatum, po té v os hamatum, ve tietim roce
VvV 0S triquetrum, ve ¢tvrtém v os lunatum, osifikace pokra-
Cuje pres os scaphoideum (4.-5. rok) na os trapezium a tra-
pezoideum (4. az 6. rok). Os pisiforme jako kost sesamska



osifikuje az mezi 7.-13. rokem. Kostni vék se vySetfuje rent-
genologicky.

vék, zubni, vék ur¢eny na zdkladé vyvoje dentice (podle
doby zaloZeni zakladu jednotlivych docasnych i trvalych
zubti v Celistech, jejich postupné mineralizace i doby jejich
profezavani).

venosus, -a, -um, zilny, Zilnaty.

venter, -tris, m., bficho, bfisko (naptiklad venter superior
musculi omohyoidei).

ventralis, ventrdlni, pfedni, smérem k bfi$ni strané téla
(latinsky: venter, ,,bficho®).

vertebra, -ae, £, latinsky (vertere, ,,to¢it), fecky spondylos,
obratel. Zakladni kosténd soucdst patete s otvory, jimiz pro-
chdzi micha a mi$ni nervy.

vertebra cervicalis, kréni obratel, zkratka C, . Pater obsa-
huje 7 kr¢nich obratld, které maji ze vSech obratlt nejmensi
téla.

vertebra coccygea, obratel kostréni. Pétet obsahuje 4-5
kostrénich obratld, jejich sristem vznika kost kostréni (os
coccygis).

vertebra thoracica, hrudni obratel, zkratka Th Pater

1-12°
obsahuje celkem 12 hrudnich obratla. Jejich téla se kaudal-
nim smérem zvétsuji. Typickym znakem hrudnich obratla
jsou kloubni plosky na bocich tél - foveae costales.

vertebra lumbalis, bederni obratel, zkratka L, .. Pétef obsa-
huje 5 bedernich obratlt. Bederni obratle maji velkd, $iroka
a silna téla ledvinovitého tvaru. Trnové vybézky jsou silné
a $iroké (maji podobu desti¢ky). Kloubni vybézky jsou ori-
entovany do roviny sagitalni.

vertebra prominens, sedmy kréni obratel. Nazyva se tak
pro silny, piimo dorzilné mifici, ndpadné kyjovité rozsi-
feny trnovy vybézek, ktery je prvnim hmatnym trnovym
vybézkem pti flexi hlavy a krku.

vertebra sacralis, kifZovy obratel. Pétet obsahuje obvykle 5
kiizovych obratld, které na pocatku puberty sristaji v kost
ktizovou (os sacrum).

vertex, -icis, m. (téZ vortex), 1. vir (vertere, ,tocit®); 2.
vrchol.

verticalis, -e, svisly.

verus, -a, -um, pravy.

vestibulum, -is, n., 1. pfredsin; 2. vchod; 3. ¢ést kosténého

labyrintu.

vchod panevni, apertura pelvis superior, té aditus pelvis.
vir, -i, m., muz.

virilis, -e, muzZsky.

vita, -ae, f., Zivot.

vldkna Sharpeyova, drobné nezvapenatélé vazivové snopce,
kterymi je ke kosti pfipojena okostice — periosteum.
Volkmann, Alfred Wilhelm (1801 - 1877), némecky fyzio-
log. Pojmenovény jsou po ném kanalky v kompakté dlou-
hych kosti (Volkmannovy kandlky).

Volkmannovy kanalky, kanalky, Volkmannovy.

vomer, -eris, m., 1. rddlo; 2. v anatomii kost radli¢na. Sagi-
talné postavend neparova kost splanchnokrania, ktera tvoii
dorzokaudalni ¢dst kosténého nosniho septa.

vychod, panevni, apertura pelvis inferior, exitus pelvis.
vydech, expirace, expirium.

vykloubeni, luxace kloubu, vymknuti.

Worm, Ole (latinizovanym jménem Olaus Wormius, 1588
- 1654), dansky rissky antikvat, archeolog, muzeolog a lékat;
profesor kodanské univerzity. Vyznamné zaséhl do nékoli-
ka obort véetné mediciny (jeho jméno nesou ossa Wormia-
na), je povazovan za zakladatele skandindvské archeologie
- autor Sestisvazkového dila Danicorum monumentorum lib-
ri sex (Sest knih o ddnskych pamétkach, 1643).

xiphoideus, -a, -um, mecovity, patfici k mecovitému vybéz-
ku (kosti hrudni).

zeugopodium, -ii, n., odstavec koncetiny se dvéma osovy-
mi kostmi (zeugos — par, pes — noha).

zona, -ae, f,, pds, pruh.

zona orbicularis, soubor vldken z ligamentum pubofemora-
le a ligamentum ischiofemorale, ktery obkruzuje kréek femu-
ru, zesiluje kloubni pouzdro kloubu kycelniho.
zygomaticus, -a, -um, jaifmovy (napiiklad kost jafmova
- 0s zygomaticum).

zygon, -i, n., jafmo (z fectiny).

zebro, costa.

Zebro, kréni, prodlouzend predni ¢ast pricného vybézku
vétSinou sedmého kréniho obratle, velmi vzacné obratle
$estého. Mize byt zdrojem nervovych a cévnich obtizi a to
zejména tlakem na nervy pazni pletené a na podklickovou
tepnu.

Zebro, lumbalni, prodlouzeny izolovany processus costarius

obvykle u prvniho bederniho obratle.
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Rejstrik

A

abdukce 53
abduktor 67
acetabulum 31
acromion 24
addukce 53
adduktor 67
aditus
orbitae 47
pelvis 59
agonisté 66
ala
ossis ilii 31
vomeris 45
alae
majores ossis sphenoidalis 38
minores ossis sphenoidalis 38
alveolus dentalis 43, 46
amphiarthrosis 52
amplitudo pelvis 59
anatomické nadzvoslovi 14
anatomie
makroskopickad 13
mikroskopicka 13
normalni 13
patologicka 13
srovndvaci 14
systematicka 14
topografickd 14
angulus
costae 23
mandibulae 45
sterni 23
subpubicus 32
angustia pelvis 59
ansa
cervicalis profunda 70

cervicalis superficialis 69
antagonisté 66
anteflexe 55
anulus
fibrosus 54
inquinalis profundus 76
inquinalis superficialis 76
tympanicus 49
umbilicalis 75
apertura
externa aqueductus vestibuli 40
externa canaliculi cochleae 40
externa canaliculi tympanici 42
externa canalis carotici 41
interna canalis carotici 41
piriformis nasi 42
thoracis inferior 56
thoracis superior 56
apex
capitis fibulae 34
dentis 20
0ssis coccygis 22
0ssis sacri 22
patellae 33
pyramidis 40
aponeurosis
lumbalis 74
m. bicipis brachii 78
palmaris 79
plantaris 87
aponeuré6za 66
aquaeductus vestibuli 42

arcus
tendineus musculi solei 85
vertebrae 20
zygomaticus 41

area

intercondylaris anterior 34

157



intercondylaris posterior 34

arthrodia 52
arthrologie 51
articulatio

acromioclavicularis 56
articulatio tarsi transversa
(Choparttv kloub) 62
atlantoaxialis 53
atlantoaxialis lateralis 53
atlantoaxialis mediana 53
atlantooccipitalis 53
calcaneocuboidea 62
capitis costae 55
carpometacarpalis pollicis 58
costotransversaria 55
costovertebralis 55
coxae 60

cubiti 57

cuneocuboidea 62
cuneonavicularis 62
cylindroidea 52
ellipsoidea 52

genus 60

humeri 57
humeroradialis 57
humeroulnaris 57
interchondralis 56
intervertebralis 54
mediocarpalis 58

ossis pisiformis 58

plana 52

radiocarpalis 57
radioulnaris distalis 57
radioulnaris proximalis 57
sacroiliaca 59

sellaris 52

spheroidea 52
sternoclavicularis 56
sternocostalis 55
subtalaris 61

synovialis 51
talocalcaneonavicularis 62
talocruralis 61
temporomandibularis 54
tibiofibularis 61
trochlearis 52
trochoidea 52

articulationes
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carpometacarpales 58
intercuneiformes 62
interphalangeales manus 58
interphalangeales pedis 62
intertarsales 61

atlas 2

manus 57

metacarpophalangeales 58
metatarsophalangeales 62

pedis 61

tarsometatarsales (Lisfranktiv kloub) 62
1

axis 21

B

basis

cranii externa 40, 42
cranii interna 46
ossis metacarpi 29
ossis metatarsalis 36
ossis sacri 22
patellae 33
phalangis 30, 37

bti$ni lis 76
bulla ethmoidalis 45
bursa synovialis 52

C

calcaneus 35
canaliculi caroticotympanici 41
canaliculus

canalis

cochleae 42
chordae tympani 42
mastoideus 42
tympanicus 42

adductorius 84
alveolaris 42
caroticus 41

carpi 28, 80
hypoglossalis 38
infraorbitalis 42
inquinalis 76
mandibulae 46
musculotubarius 42
nasolacrimalis 45
nervi facialis 44
opticus 40, 49
pterygoideus 38, 47
pudendalis 77
vertebralis 20, 55

capitulum humeri 26
capsula articularis 51

caput

breve musculi bicipitis brachii 79
costae 23
femoris 32



fibulae 34
humeri 25

laterale musculi tricipitis brachii 78
longum musculi bicipitis brachii 78
longum musculi tricipitis brachii 78

mandibulae 46

mediale musculi tricipitis brachii 78
obliquum musculi adductoris pollicis 81
obliquum musculi adductoris hallucis 86

ossis metacarpi 29
ossis metatarsalis 36

profundum musculi flexoris pollicis brevis 81
superficiale musculi flexoris pollicis brevis 81

radii 26

transversum musculi adductoris hallucis 86
transversum musculi adductoris pollicis 81

tali 35
ulnae 27
cavitas
articularis 52
glenoidalis 24
nasi ossea 47
oris 48
cellulae ethmoidales 45
centrum tendineum 75
cingulum
membri inferioris 30
membri superioris 24
cirkumdukce 58
clavicula 25
clivus 38
collum
anatomicum humeri 25
costae 23
femoris 32
chirurgicum humeri 25
mandibulae 46
radii 26
scapulae 24
tali 35
columna vertebralis 20
condylus
femoris lateralis 32
femoris medialis 32
lateralis tibiae 33
medialis tibiae 33
occipitalis 38
concha
nasalis inferior 42, 45
nasalis media 45
nasalis superior 45
cornua
coccygea 22

corpus

costa

majora ossis hyoidei 46
minora ossis hyoidei 46

costae 23
mandibulae 45
maxillae 42

ossis hyoidei 46
ossis ilii 31

ossis metacarpi 29
ossis metatarsalis 36
ossis sphenoidalis 39
ossis pubis 31

ossis zygomatici 44
phalangis 30, 37
sterni 23

tali 35

vertebrae 20

fluctuans 23
prima 23
secunda 23
spuria 23
vera 23

cranium 37

crista

crus

D

conchalis 43, 44
costae 23
ethmoidalis 43, 44
galli 45

iliaca 31

infratemporalis alae majoris ossis

sphenoidalis 47
infrazygomatica 42, 43
nasalis 44, 45
occipitalis externa 38
occipitalis interna 38
phallica 31
supramastoidea 41
temporalis 46
transversa 40

laterale diaphragmatis 75
mediale diaphragmatis 75

dens axis 21

diaphragma 75

pelvis 76,77
urogenitale 76

diarthrosis 51

discus

articularis 54, 56, 58
interpubicus 59
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intervertebralis 23, 54
dorsum sellae 38
dukce 53

E

eminentia
arcuata 40
carpi radialis 28,79
carpi ulnaris 28, 79
cruciformis 38
iliopubica 31
intercondylaris 33

enarthrosis 52

endost 18

epicondylus
lateralis femoris 32
lateralis humeri 26
medialis femoris 32
medialis humeri 26

exitus pelvis 59

expirace 75

extenze 53

extenzor 67

extremitas
acromialis claviculae 25
sternalis claviculae 25

F

fabella 85

facies
anterior corporis maxillae 42
anterior patellae 33
anterior pyramidis 40
articularis calcanea anterior 35, 62
articularis calcanea media 35, 62
articularis calcanea posterior 35, 61
articularis cuboidea 35, 62
articularis fibularis 34, 61
articularis inferior tibiae 34, 61
articularis navicularis 35
articularis patellae 33, 60
articularis talaris anterior 35, 62
articularis talaris media 35, 62
articularis talaris posterior 35, 61
auricularis 22, 31, 59
costalis scapulae 24
dorsalis ossis sacri 22
dorsalis scapulae 24
inferior pyramidis 40
infratemporalis corporis maxillae 42
lateralis corporis ossis zygomatici 44
lunata acetabuli 31, 60
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nasalis corporis maxillae 42, 48
orbitalis corporis maxillae 42
orbitalis corporis ossis zygomatici 44
pelvina ossis sacri 22
posterior pyramidis 40
symphysialis 31
temporalis corporis ossis zygomatici 44
ventrobasalis pyramidis 41

fascia
abdominis superficialis 76
antebrachii 80
axillaris 79
brachii 79
buccopharyngea 69
cervicalis 71
clavipectoralis 75
cruris 85
dorsalis manus 82
dorsalis pedis 87
endothoracica 75
lata 84
manus 81
masseterica 69
nuchae 74
obturatoria interna 77
palmaris manus 81
pectoralis superficialis 74
plantaris pedis 87
superficialis dorsi 76
temporalis 69
thoracolumbalis 74
transversalis 76
umbilicalis 76

femur 32

fibrocartilagines plantares 62, 63

fibrocartilago basialis 54

fibula 30, 34

fissura
orbitalis inferior 47
orbitalis superior 38, 47
petrosquamosa 41
petrotympanica 41, 42
scalenorum 71

fixatory 66

flexe 52,53

flexor 67

fonticulus
(fontanela) major 49
mastoideus 49
minor 49
sphenoidalis 49

foramen
caecum 45



ethmoidale anterius 39, 45, 47
ethmoidale posterius 39, 45, 47

frontale 39
humerotricipitale 78
incisivum 43
infraorbitale 42
infrapiriforme 59, 82
ischiadicum majus 59, 82
ischiadicum minus 59, 82
jugulare 38, 40, 42
magnum 38, 47
mandibulae 46

mentale 46

obturatum 31, 59
omotricipitale 78

ovale 38

palatinum majus 44
rotundum 38, 47
sphenopalatinum 44, 47
spinosum 38, 42
stylomastoideum 41
supraorbitale 39
suprapiriforme 59, 82
vertebrale 20
zygomaticoorbitale 44
zygomaticofaciale 44
zygomaticotemporale 44

foramina palatina minora 44
fornix humeri 56

fossa

axillaris 78

canina 42
cerebellaris 38
cerebralis 38
coronoidea 27

cranii anterior 47
cranii media 47
cranii posterior 47
digastrica 45
glandulae lacrimalis 39
iliaca 31

infraspinata 24
infratemporalis 42, 47
intercondylaris 32
ischiorectalis 77
malleoli lateralis 34
mandibularis 41, 54
olecrani 26, 57
poplitea 84, 85
pterygoidea 39
pterygopalatina 39, 44, 47
sacci lacrimalis 44
supraspinata 24

temporalis 47

fossae cranii 46
fossula petrosa 41, 42

fovea

capitis radii 26, 57
costalis 21,23
pterygoidea 46
sublingualis 46
submandibularis 46
trochlearis 39

foveola radialis 80

fundus meatus acustici interni 40, 41

funiculus spermaticus 76

G

galea aponeurotica 67
glabella 39
ginglymus 52
gomphosis 51

H

hamulus

hiatus

lacrimalis 44
ossis hamati 29, 58
pterygoideus 39

canalis nervi petrosi majoris 40, 41
canalis nervi petrosi minoris 40

urogenitalis 77
sinus maxillae 42, 45

hladka svalovina 65

CH

chiasma tendinum 79, 85, 86
choana 48

chorda tympani 42, 43
chrupavka

I

hyalinni 19, 51, 59
ristova 18,19
vazivova 51

impressio

lig. costoclavicularis 25
trigeminalis 40

incisura

acetabuli 31, 60

costalis 23, 55, 56
frontalis 39

ischiadica major 31, 32, 59
ischiadica minor 31, 59
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jugularis 23, 38, 40

mandibulae 46

mastoidea 41

nasalis 42

pterygoidea 39, 44

radialis ulnae 27, 57

supraorbitalis 39

trochlearis ulnae 26, 27, 57

ulnaris radii 26, 57, 58
inspirace 56, 74, 75
intersectiones tendineae 75
introitus canalis nervi facialis 41

J

jugum alveolare 43, 46

juncturae
ossium membri inferioris 59
ossium membri superioris 56
radioulnares 57
sternocostales 55
tibiofibulares 61

K

kalva 47

kladka (trochlea) 39

kloub
dvojosy 53
jednoduchy 52
jednoosy 53
s minimalnimi pohyby 55
s posuvnym pohybem 53
slozeny 52
trojosy 53

kontrakce

izometrickd 66

izotonickd 66
kostni dfen

Cervena 17, 19

Sedd 19

zlutd 19
kostni bunky 17
kyféza 20

L

labrum
articulare 52
glenoidale 57, 60
labyrinthus ethmoidalis 45, 48
lacuna
musculorum 76, 83
vasorum 76, 83
lamely

162

Haversovy 18
povrchové 18
vmezeiené 18

lamina

cribrosa ossis ethmoidalis 45, 48
fibrocartilaginea palmaris 58
horizontalis ossis palatini 44, 48
lateralis processus pterygoidei 39, 54
medialis processus pterygoidei 39, 48
orbitalis ossis ethmoidalis 45, 47

perpendicularis ossis ethmoidalis 45, 47

perpendicularis ossis palatini 44, 48
praetrachealis fasciae cervicalis 71

praevertebralis fasciae cervicalis 72
superficialis fasciae cervicalis 71, 74

laminae fibrocartilagineae palmares 58
lateroflexe 55
ligamentum

acromioclaviculare 56

anulare radii 57

apicis dentis 53

arcuatum laterale diaphragmatis 75

arcuatum mediale diaphragmatis 75

arcuatum pubis 59

bifurcatum 62

calcaneocuboideum dorsale 62

calcaneofibulare 61

calcaneonaviculare plantare 62

capitis costae intraarticulare 55

capitis costae radiatum 55

capitis femoris 60

capitis fibulae 61

carpi radiatum 58

collaterale fibulare 60

collaterale mediale (deltoideum) 61

collaterale radiale 57

collaterale tibiale 60

collaterale ulnare 57

coracoacromiale 56

coracoclaviculare 56

coracohumerale 57

costoclaviculare 56

costotransversarium 55

cruciatum genus anterius 60

cruciatum genus posterius 60

cruciforme atlantis 53

fundiforme penis 76

inquinale 31,76

interclaviculare 56

ischiofemorale 60

laterale articulacionis
temporomandibularis 54

longitudinale anterius 54, 75



linea

longitudinale posterius 53, 54

metacarpale transversum profundum 58
metatarsale transversum profundum 62

nuchae 54

patellae 33, 60
pisohamatum 58
pisometacarpale 58
plantare longum 62, 63
popliteum obliquum 60
pterygospinosum 53
pubicum superius 59
pubofemorale 60
radiocarpeum dorsale 58
radiocarpeum palmare 58

sacrococcygeum dorsale superficiale 55

sacrospinale 59

sacrotuberale 59, 77
sphenomandibulare 53, 54
sternoclaviculare anterius 56
sternoclaviculare posterius 56
sternocostale radiatum 56
stylohyoideum 46, 54
stylomandibulare 53, 54
supraspinale 54
suspensorium penis/clitoridis 76
talocalcaneum interosseum 35, 61
talocalcaneum laterale 61
talocalcaneum mediale 61
talofibulare anterius 61
talofibulare posterius 34, 61
teres uteri 76

tibiofibulare anterius 61
tibiofibulare posterius 61
transversum acetabuli 60
transversum atlantis 21, 53
transversum scapulae 25, 56
ulnocarpeum palmare 58

alba 75,76

arcuata 31, 59

aspera 32
mylohyoidea 46
nuchae inferior 38
nuchae superior 39, 47
nuchae suprema 38
temporalis inferior 40
temporalis superior 40, 47
terminalis 59
trapezoidea 25

lingula

mandibulae 46, 54
sphenoidalis 38

lord6za 20, 55

M

malleolus
lateralis 34, 35
medialis 34
mandibula 42, 45, 49, 54
mandibularni
deprese 54
elevace 54
protrakce 54
retrakce 54
manubrium sterni 23, 56
margo
anterior fibulae 34
anterior tibiae 34
interosseus fibulae 34
interosseus radii 26
interosseus tibiae 34
interosseus ulnae 27
lateralis scapulae 24
medialis fibulae 34
medialis scapulae 24
medialis tibiae 34
posterior fibulae 34
superior pyramidis 40
superior scapulae 24
supraorbitalis 39
maxilla 42, 48
meatus
acusticus internus 40
nasi inferior 48
nasi medius 48
nasi superior 48
medidnni rovina 14, 15
membrana
atlantooccipitalis anterior 53

atlantooccipitalis posterior 53

intercostalis externa 74
intercostalis interna 74
interossea antebrachii 57
interossea cruris 61
obturatoria 31, 59
sterni externa 56
sterni interna 56
tectoria 53

membrum
inferius 15
superius 15, 24

meniscus
articularis 52
lateralis 60
medialis 60
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musculi

abdominis 75

antebrachii 79

colli 69

coxae 82

cruris 84

faciales 67

femoris 85

humeri 79

infrahyoidei 69, 70
intercostales externi 74
intercostales interni 74
intercostales intimi 74
interossei dorsales manus 81
interossei dorsales pedis 87
interossei palmares 81
interossei plantares 87
interspinales cervicis 73
intertransversarii anteriores cervicis 71
intertransversarii laterales lumborum 76
intertransversarii posteriores cervicis 73
intervertebrales 71
lumbricales 81, 86

manus 81

masticatores 69

membri inferioris 82
membri superioris 77
multifidi 73

nuchae profundi 73

pedis 86

praevertebrales 71
rotatores 73

scaleni 73

suprahyoidei 71

thoracis 74

musculus
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abductor digiti minimi 81, 86
abductor hallucis 86
abductor pollicis brevis 81
abductor pollicis longus 80
adductor brevis 83
adductor hallucis 86
adductor longus 83
adductor magnus 83
adductor pollicis 81
anconeus 78

biceps brachii 57, 78
biceps femoris 84, 85
brachialis 78
brachioradialis 80
buccinator 68

coccygeus 77
coracobrachialis 78,79

corrugator supercilii 68
deltoideus 77

depressor anguli oris 69
depressor labii inferioris 69
digastricus 70

epicranius 67

erector spinae 73

extensor carpi radialis brevis 80
extensor carpi radialis longus 80
extensor carpi ulnaris 80
extensor digiti minimi 80
extensor digitorum (manus) 80
extensor digitorum brevis (pedis) 86
extensor digitorum longus (pedis) 84
extensor hallucis brevis 86
extensor hallucis longus 84
extensor indicis 80

extensor pollicis brevis 80
extensor pollicis longus 80
flexor carpi radialis 79

flexor carpi ulnaris 79

flexor digiti minimi brevis 81, 86
flexor digitorum brevis 85, 86
flexor digitorum longus 85
flexor digitorum profundus 79
flexor digitorum superficialis 79
flexor hallucis brevis 86

flexor hallucis longus 85

flexor pollicis brevis 81

flexor pollicis longus 79
gastrocnemius 85, 86

gemellus inferior 83

gemellus superior 82
geniohyoideus 70

glutaeus maximus 77, 82
glutaeus medius 82

glutaeus minimus 82

gracilis 83

iliacus 82

iliococcygeus 77

iliocostalis 73

iliopsoas 82, 83

infraspinatus 77, 78

latissimus dorsi 72, 78

levator anguli oris 69

levator ani 77

levator labii superioris 68
levator labii superioris alaeque nasi 68
levator scapulae 72

longissimus capitis 73
longissimus dorsi et cervicis 73
longus capitis 71

longus colli 71



masseter 69

mentalis 69

mylohyoideus 48, 70
nasalis 68

obliquus capitis inferior 74
obliquus capitis superior 74

obliquus externus abdominis 75, 76
obliquus internus abdominis 75, 76

obturatorius externus 84
obturatorius internus 59, 77, 82
occipitofrontalis 67
omohyoideus 70
opponens digiti minimi 81
opponens digiti quinti 86
opponens pollicis 81
orbicularis oculi 68
orbicularis oris 68
palmaris brevis 81
palmaris longus 79
pectineus 83

pectoralis major 74, 78
pectoralis minor 74
peronaeus brevis 34, 84
peronaeus longus 34, 63, 84
peronaes tertius 84
piriformis 59, 82

plantaris 85

platysma 69

popliteus 85, 86

procerus 68

pronator quadratus 79
pronator teres 79

psoas major 82
pterygoideus lateralis 69
pterygoideus medialis 69
pubococcygeus 77
pyramidalis 75

quadratus femoris 83
quadratus lumborum 76
quadratus plantae 86
quadriceps femoris 60, 83
rectus abdominis 75, 76
rectus capitis anterior 71
rectus capitis lateralis 71
rectus capitis posterior major 73
rectus capitis posterior minor 73
rectus femoris 83
rhomboideus major 72
rhomboideus minor 72
risorius 68

sartorius 83

scalenus anterior 71
scalenus medius 71

scalenus posterior 71
semimembranosus 84, 85
semispinalis capitis 73
semispinalis thoracis et cervicis 73
semitendinosus 84, 85
serratus anterior 74, 79
serratus posterior inferior 72
serratus posterior superior 72
soleus 85

spinalis thoracis 73
splenius capitis 72
splenius cervicis 72
sternocleidomastoideus 70
sternohyoideus 70
sternothyroideus 70
stylohyiodeus 70
subclavius 74
subscapularis 57,78
supinator 80
supraspinatus 57, 77,78
temporalis 47, 69
temporoparietalis 67
tensor fasciae latae 82
teres major 78

teres minor 57,77,78
thyrohyoideus 70

tibialis anterior 63, 84
tibialis posterior 63, 85
transversus abdominis 76
transversus thoracis 74
trapezius 72

triceps brachii 78

triceps surae 85

vastus intermedius 83
vastus lateralis 83

vastus medialis 83
zygomaticus major 68
zygomaticus minor 68

myologie 65

intercostales 72, 74-78
pectorales 74

accessorius 70, 72
axillaris 77,78

dorsalis scapulae 74
facialis 42, 67-70
femoralis 83

glutaeus inferior 82
glutaeus superior 82
iliohypogastricus 75, 76
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ilioinquinalis 75, 76
ischiadicus 84
mandibularis 38, 69
medianus 79-81
musculocutaneus 78
obturatorius 83, 84
peronaeus communis 86
peronaeus profundus 84, 86
peronaeus superficialis 85
phrenicus 75

plantaris lateralis 86
plantaris medialis 86
pudendus 77

radialis 26, 78, 80
subclavius 74

naviculare 35, 62, 63
occipitale 37, 38
palatinum 42, 44
parietale 40

pubis 31,32
pisiforme 28, 30, 58
sacrum 20, 22
scaphoideum 28, 58
sphenoidale 37, 38
temporale 40, 41
trapezium 28, 29, 58
trapezoideum 28, 29, 58
triquetrum 28, 60
zygomaticum 42, 44

osa
subcostalis 75, 76 longitudinalni 14
suboccipitalis 73, 74 sagitalni 14, 15
subscapularis 78 transverzalni 14, 15
suprascapularis 24, 56, 77 ossa
thoracicus longus 74 brevia 17
thoracodorsalis 72 carpi 24,27
tibialis 34, 85 cruris 33
transversus colli 69 irregularia 18
trigeminus 39, 42, 44, 47, 69, 70 longa 17
ulnaris 26, 79, 81 manus 27
neurocranium 37 membri inferioris 30
nucleus pulposus 54 membri superioris 24
metacarpi I.-V. 24, 29
o metatarsi L.-V. 30, 36
olecranon ulnae 27, 57 Pla‘Ta 17
orbita 44,47 pedis 35
0s pneumatica 17
bregmaticum 49 sesa.m01dea 18, 62
capitatum 29, 58 ) tarsi 30, 35
coccygis 20, 22 ossein 17
osteon 18

coxae 30, 31
cuboideum 35, 62, 63 P

cuneiforme intermedium 35, 36, 62, 63

cuneiforme laterale 35, 36, 62, 63 palatum durum 43, 48
cuneiforme mediale 35, 36, 62, 63 pars
epiptericum 49

ethmoidale 42, 45

frontale 37, 39

basilaris ossis occipitalis 38
costalis diaphragmatis 75
discomandibularis articulacionis
hamatum 28, 29, 58 temporomandibularis 54
hyoideum 42, 46 discotemporalis articulacionis
ilium 31 temporomandibularis 54
incisivum 43 libera membri inferioris 30
Incae 38 libera membri superioris 24
ischii 31 lumbalis diaphragmatis 75
japonicum 44 mastoidea ossis temporalis 41
lacrimale 42, 43, 47, 48 nasalis ossis frontalis 39, 45, 48
lunatum 28, 57, 58 petrosa ossis temporalis 40, 41
nasale 42,43 squamosa ossis temporalis 41
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sternalis diaphragmatis 75
tympanica ossis temporalis 41, 49
partes
laterales ossis occipitalis 38
orbitales ossis frontalis 39
patella 33, 60
pecten ossis pubis 31
pelvis
major 59
minor 59
periost 18,19
peritoneum 76
phalanges digitorum
manus 30
pedis 37
phalanx
distalis 30, 37
media 30, 37
proximalis 30, 37
planum popliteum 32
plexus
brachialis 72, 74, 77-81
cervicalis 69-72, 75
lumbalis 75, 76, 82-84
sacralis 77, 82-87
plica
alaris 60
synovialis patellaris 60
podélna nozni klenba 63, 84, 85
porus
acusticus externus 41
acusticus internus 40, 42
processus
alveolaris mandibulae 46, 48
alveolaris maxillae 43,48
articularis inferior 20-22, 54
articularis superior 20-22, 53, 54
clinoideus anterior 38
clinoideus posterior 38
condylaris 46
coracoideus scapulae 24, 56, 57
coronoideus mandibulae 46
coronoideus ulnae 27, 57
ethmoidalis conchae nasalis inf. 45
frontalis maxillae 42, 43, 47, 48
frontalis ossis zygomatici 44
lacrimalis conchae nasalis inf. 45
lateralis tali 35
mastoideus 41, 47, 48
maxillaris ossis zygomatici 44, 45
palatinus 43
posterior tali 35
pterygoideus ossis sphenoidalis 39, 47

pyramidalis ossis palatini 39, 44
spinosus 20-22
styloideus ossis temporalis 42, 56
styloideus radii 26, 27
styloideus ulnae 27, 58
temporalis ossis zygomatici 44
transversus 20, 21, 23
uncinatus conchae nasalis mediae 42, 45
xiphoideus 23
zygomaticus ossis temporalis 41, 44, 54
zygomaticus maxillae 43

pronace 52,53

protuberantia
mentalis 45
occipitalis externa 38, 47, 48
occipitalis interna 38

pri¢na nozni klenba 63, 84

pri¢né pruhované svalstvo 65, 66

pulvinar acetabuli 60

pyramis ossis temporalis 40

R

radius 24, 26, 57
rami dorsales nervorum spinalium 73
ramus
inferior ossis pubis 31
mandibulae 45, 46, 48
ossis ischii 31
superior ossis pubis 31
retinaculum
extensorum 80
musculorum extensorum inferius 85
musculorum extensorum superius 85
musculorum flexorum 85
musculorum peronaeorum 85
flexorum 28, 79, 80
retroflexe 55
rotator 66, 67
rotatorova manzeta 57,78
roviny
frontélni 14
sagitalni 14
transverzalni 14

S

saccus lacrimalis 68

scapula 24, 56

sella turcica 38, 48

septum
interalveolare 43, 46
intermusculare laterale 79
intermusculare mediale 79
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intraalveolare (interradiculare) 43, 46
nasi osseum 45, 47
sinus
frontalis 39, 47, 48
maxillaris 42, 48
sigmoideus 40, 47
sphenoidalis 38, 47, 48
tarsi 35, 61, 62
skeleton
membri inferioris liberi 32
membri superioris liberi 25
skolidza 55
speculum rhomboides 72
spina
iliaca anterior inferior 31, 60
iliaca anterior superior 31,76
iliaca posterior inferior 31
iliaca posterior superior 31
ischiadica 31, 32, 59
mentalis 45
nasalis anterior 42, 48
nasalis posterior 44
scapulae 24
squama
frontalis 39
occipitalis 38
ossis temporalis 41
srde¢ni svalovina 65
sternum 23
stratum
fibrosum 51
synoviale 51
svaly
bércové 84
btisni 75
dlouhé 65
dolni koncetiny 82
fixa¢ni 67
hlavni 66
hrudni 74
hibetni kratké 73
hypothenaru 81
jednokloubové 67
kloubni 65
kosterni 65, 67
kozni 65
kratké 65
kruhové 66
kycelni 82
neutraliza¢ni 66, 67
nohy 86
panevniho dna 76
pazni 78
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ploché 65

pomocné 67
posturalni 66
predloketni 79
ramenni 77

ruky 81
spinohumeralni 72
spinokostalni 72
stehenni 83

$fjové hluboké 73
thenaru 81
thorakohumerdlni 74
trupu 72
vicekloubové 67
vlastni hrudni 74
zad autochtonni 66, 72
zad heterochtonni 72
zddové 72

svalové fascie 67
svalovy tonus 66
substantia

sulcus

compacta 18
spongiosa 18

calcanei 35

caroticus 38

carpi 28,79, 80
chiasmatis 38, 47

costae 23

ethmoidalis 43
infraorbitalis 42

malleoli medialis 34
malleoli lateralis 34
nasolabialis 68

nervi petrosi majoris 40
nervi petrosi minoris 40
nervi radialis 26

nervi ulnaris 26
obturatorius 31, 59
praeauricularis 31, 32
sinus petrosi inferioris 40
sinus petrosi superioris 40
sinus sagittalis superioris 38, 40
sinus transversi 38

tali 35

supinace 52, 53
sustentaculum tali 35, 62

sutura

coronalis 40
internasalis 43
lambdoidea 40
metopica 39
palatina mediana 43



palatina transversa 44
plana 51
sagittalis 40
serrata 51
squamosa 40, 51
symphysis
menti 46, 49
pubica 31,51, 59
synarthrosis 51
syndesmosis tibiofibularis 61
synergisté 66
synchondrosis
manubriosternalis 23
petrooccipitalis 54
sphenooccipitalis 38, 39
sphenopetrosa 54
sternocostalis 54
xiphisternalis 23
synostosis sphenooccipitalis 38
synovia 52, 67
systém
sakrospinalni 73
spinospinalni 75
spinotransverzalni 72
transverzospinalni 73

>

S

$lachova pochva (vagina tendinum) 67, 82

T

talus 35, 61, 63
tendo
Achillis 85
calcaneus 85
musculi 66
tibia 30, 33
tithovy vacek (bursa synovialis) 52, 67
torus palatinus 43
torze 33,55
tractus iliotibialis 82, 84
trigonum
mandibulae 45
retromolare 46
trochanter
major 32
minor 32
trochlea
humeri 26, 57
phalangis 30, 58
peronaealis 35, 84
tali 35, 61
tuber
calcanei 35, 62, 63

frontale 39, 48, 49
ischiadicum 31, 59
maxillae 42
parietale 40, 48
tuberculum
articulare 41, 49, 54
caroticum 21
conoideum 25
majus humeri 25
marginale 44, 48
mentale 45
minus humeri 25
ossis trapezii 28
pharyngeum 38
tuberositas
coracoidea 25, 56
deltoidea 26
glutaea 32
masseterica 46
ossis cuboidei 36

ossis metatarsalis quinti 37

ossis navicularis 35
ossis scaphoidei 28
phalangis distalis 30, 37
pterygoidea 46

radii 26
tibiae 34, 60
ulnae 27

U

ulna 24,27, 57,58

\%

vagina musculi recti abdominis 76

venter
anterior m. digastrici 70
frontalis 67

inferior m. omohyoidei 70

musculi 66
occipitalis 67
posterior m. digastrici 70

superior m. omohyoidei 70

vertebra
cervicalis 20
lumbalis 21
prominens 20, 21
thoracica 21
vomer 42, 44, 45, 47

Z

zdkladn{ anatomicka poloha 14
zdkladni hmota 17
zona orbicularis 60
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