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Mikrobiom traviciho traktu v souvislostech

RNDr. Petr Rysavka



Mikrobiom traviciho traktu v souvislostech

 Strevni mikrobiom

Viry/fagy Bakterie Kvasinky Prvoci
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Mikrobiom plic

« Plicni tkan je plna
mikroorganismu
(z dutiny Ustni)

e Chronicka obstrukcni
plicni nemoc

« (Cysticka fibroza

« Rakovina plic

e Covid 19
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Mikrobiom pokozky

« Akné

* Pruznost pokozky

« Atopicka dermatitida

« Zanéty pokozky

« Mikrobiom pokozky lidi ve
spolecné domacnosti
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Mikrobiom Urogenitalniho traktu

« Mikrobiom mocové
trubice

* PoSevni mikrobiom

« Ovliviuje termin porodu

« Mikrobiom prostaty
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Mikrobiom v souvislostech

Strevni Mikrobiota

Az 300- 1000 bakterialnich druhu, 1013
mikrobu

0,3-1,5 kg bakterii
vV nasem streve?

SMF
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Mikrobiom v souvislostech

Existuje standardni zdravy mikrobiom?
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Mikrobiom a nase zdravi

Jak nas ridi strevni mikrobiom?

Imunita
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Mikrobiom a nase zdravi

Jak nas ridi strevni mikrobiom?

Metabolismus IeCiv Menopauza Pokozka
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Je mikrobiom dédiény?
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Twinvs Twin vs Unrelated
Twin Mom pairs
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Jak ziskavame mikrobiom?

« Mikrobiom placenty - Hlavni zdroj baktérii — dstni
dutina matky

« Riziko prenosu patogennich baktérii pri
periodontalnich infekcich

« Predcasné porody - Neisseria, Prevotella,
Fusobacterium, Ureaplasma, Mycoplasma

(Enterobacteriaceae)

J Gregory ©2016 Mount Sinai lcalth‘ System
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Jak ziskavame mikrobiom

— ]
§ . 1. Zpusob porodu: cisarsky rez vs. pfirozeny porod

"
2. Typ vyzivy: kojeni vs. détska vyziva

3. Pitny rezim

4. Cirkadialni rytmy

Strava ovlivni strukturu mikroflory z vice nez 50%.
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Mikrobiom chovatelu koc¢ek a pejsku
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Jsme to co jime?

* Nase strevo je fermentor
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Epidemie dysbioézy

e Zasadni zména stravovacich ¥
navyku

 Pouzivani antibiotik
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Zajimavosti ze strevniho mikrobiomu

Porovnani prebiotického indexu domaci
potravina vs. supermarket

 Supermarketova potravina a narust ve srovnani s domaci:
e Okurka -1 rad

« Salat- 2 rady

« Klobasa - po pridavku probiotika rozdil necelého radu
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Mikrobiom a strava

Vyber optimalni kombinace prebiotik
Vysledek:
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Mikrobiom a fermentacni plyny

4 V 4

Mikrobiom a nadymani

e Strevni obsah obsahuje v pruméru 0,2 L plyn(
* Denné ¢lovék vylouci az 0,7 L plynu

e Zdravy muz vypusti plyny v pruméru 14-25x denné
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Mikrobiom v souvislostech

e SCFA vznikaji pri fermentaci
nestravitelnych slozek potravy
ve streve

* SCFA jsou ligandy pro receptory
sprazené s G proteiny, které
reguluji bunécny obsah cAMP a
nebo intracelularni vapnik

e Stimuluji produkeci leptinu

Butyric Acid
for Better Gut, Body
and Brain Health
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1. Podporuji a
vyvolavaji chuté
na potravu, ktera

je pro né idealnim
médiem

Mikrobiom a chute

2. Vyvolani pocitu
nespokojenosti, dokud
nevyhledame potravu,

ktera podporuje
mnozeni vybranych

bakterii
Jak to

mohou
proveést:
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Mikrobiom a vybrana onemocneéni

Mikrobiom u kuraku

. Koureni ma vyznamny vliv na zménu strevni mikrofléry
ZvysSuje populaci Prevotella
e  ZvySenériziko CD |
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Mikrobiom a sexualni chovani

Strevni mikrobiom a pohlavi
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Mikrobiom v souvislostech

Vetsina
nejprodavanéjsSich léku

. je aplikovana
per os
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Mikrobiom v souvislostech

Strevni mikrobiom ovliviiuje az 200 ruznych
|écCiv
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Mikrobiom a metabolismus léciv

Jaké leky mikrobiom ovliviuje?
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* Paracetamol ‘
* Statiny
* Cytostatika

« Chemoterapeutika 3
* Antidiabetika
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Gut-Brain Axis

Mikrobiom a neurotransmitery

* Bakterie produkuji GABA, serotonin, triptamin,
D-kyselinu mlécnou

* V nékterych pripadech se muze jednat o
nasledek nevhodného uzivani probiotik, ktera
vedou k produkci D-laktatu a SIBO




Mikrobiom a vybrana onemocneéni

Gut microbial brain

Mikrobiom se podili na vzniku
neurodegenerativhich onemocnéni

Thats why |

 Zména mikrobialnich profil{ belleve in GUT feeli

*  Synukleiny vznikaji primarné
ve streve
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Mikrobiom a vybrana onemocneéni

Mikrobiom a deprese

Gut brain axis

«  Zména mikrobialnich profill
- snizeni laktobacil{

SCFA (Butyrat)
- protektivni efekt

RNDr. Petr Rysavka




Mikrobiom a vybrana onemocneéni
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