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Senescence (starnuti) bunék

Pruvodni znaky

proces zhorsovani vykonnosti buriky 1. trvalé zastaveni bunééného déleni v disledku
VvV souvislosti s vékem exprese specifickych gent (napr. p14)

senescentni bunky se lisi od jinych nedélicich
Secretion of molecules that Se bunék (nOpF. klidOVYCh nebo Terminélné

trigger inflammation

(senescent secretome) diferencovo nyCh)

Stress, damage, etc.

. senescentni sekretom SASP (senescence associated
secretory phenotype)
intenzivni produkce a sekrece specifickych
Normal Cell Senescent Cell signalnich latek (napfr. cytokind, chemokiny,
rostovych faktorU, protedz), které ovliviuiji okoli
- spousti napr. zanétlivou reakci




(¥1928)

Replikativni senescence

zdkonity dusledek vycerpdni prirozené daného
limitu poctu bunécénych cyklU, kterymi bunka

mUzZe projit — tzv. Hayflickova limitu

« savcCi bunky Ize vyjmout z t€la a kultivovat in vifro

« maji vnitfinimi faktory naprogramovany konecny

pocet bunécnych déleni
cca 50 - 60 u fibroblasty)



Hayflickuv limit: molekularni hodiny

Leonard Hayvflick, 1961: 3 faze rdstu bunék

faze 1: pomalejsi déleni
faze 2: rychlejsi déleni
fadze 3: zastaveni déleni spojené se starnutim

bunky a umirdnim

High -

Hayflick Limit

Phase Il - Senescence

Phase Il

Number Of Population Doublings

Phase |

Time In Culture
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dosazeni Hayflickova limitu: bunky zacinagji starnout,
ziskavaji senescentni fenotyp - meéni morfologii,
zastavuji proliferaci; metabolicky naddle aktivni
podminkou ukonceni proliferacni aktivity je funkénost
signdlnich drah fizenych p53 a pRb

nefunkcni p53/pRb: umoznéno dalsSich cca 20 — 30
déleni

Replikqﬁvni nasleduje krize: rozpad a smrf bunék
senescence

vzacné (1x10¢) unik krizi, nesmrtelnost

inaktivace
e - e — = RBap5} e e

rimarni 1 !
I déleni déleni

lidska bunika
srarnut krize Snesmrielnose
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Telomery

. 4 mnohondsobné opakované kratké sekvence
st o , na koncich chromozomu (u ¢lovéka TTAGGG)

mista vazby proteinovych komplexU (shelterine /

i( : telozom), které konce chromozomu chrdni
XTTAGGG—L\_)

TTAGGG prevence pred zadsahy opravnych mechanismu




Telomery

nechrdnéné konce DNA zamé&rovany opravnymi
mechanismy pro dvouretézcové zlomy

Pulling apart of end-to-end fused chromosomes...

riziko spojovdni chromozomu

vznik nesegregovatelnych dicentrickych
< chromozomu: ztrdta nebo navyseni genetické
informace v dcerinych bunkdch

...results in both daughter cells

receiving mpropoper geneic information prilis kratké telomery nemohou zaijistit vazbu
ochrannym proteinU — ndsledkem je navysend
genetickd nestabilita




Délka telomerovych Useku

na chromozomech embryondlnich bunék na chromozomech senescentnich bunék:

« dlouhé: cca 15 tis. nukleotid® o kratké

DUvod?

« v pribéhu kazdého buné&ného cyklu se béhem S faze replikuje DNA
« poslednich 50 - 100 koncovych nukleotidd zUstdva nezreplikovdno — telomerové Useky se zkrati

kdyz je zkraceni telomer tak vyrazné, ze se raddné nesestavi telozom, v bunce se vytvori signdl
pro navozeni stavu senescence




Zkracovani telomer funguje jako mitoticke
pocitadlo

délka telomerovych UsekU je nepfimo Umérnd poctu
déleni, kterymi burika prosla - urCuje jeji dalsi replikacni
potencidl, a fim stari a blizkost smrti

SENESCENCE
KRIZE




Telomery

Dalsi priciny zkracovdni telomer:

« koureni

« oObezita

« dlouhodoby stres

« socioekonomicky status

Kratké telomery disponuiji k:

« demenci
« poskozeni kognitivhich schopnosti




Telomeraza

enzym, ktery eliminuje zkracovdni koncU DNA pri replikaci
a bunky tak ,,omlazuje”

dokdze pocitadlo bunécnych déleni prenastavit

U velké vétsiny bunék se gen pro telomerdzu neexprimuje
pokud dojde k chybé a exprese telomerdzy nastane v
nespravnych bunkdch — mize navodit jejich nesmrtelnost

REAKTIVACE TELOMERAZY

inaktivace
- - — RB P53 e
primarni . ’
lidska buiika déleni déleni

starnuti krize whesmrtelnost™

- -




Telomeraza resi problém koncového primeru.

rodi¢ovské viakno 3

T T 7aGG6TTAGGGTTAGGGTTA
AATCCC~__ ., ’ ) At :

5 nelpiné, nové syntetizované opozdujici se vlakno
RO

0 Navazani telomerézy.

telomeraza

(RNA-dependentni
syntéza DNA).

wRo
o Translokace.

° Nékolikrat opakované
prodlouzeni a translokace;
uvolnéni telomerazy.

Dokonceni komplementarniho vidkna DNA-polymerézou
(DNA-dependentni syntéza DNA).

RNA-primer
DNA-polymeraza

Mechanismus pusobeni telomerazy

rozeznava telomerovou sekvenci na 3°- precnivajicim
konci DNA a prodluzuje ji ve sméru 5°- 3" postupnym
pridavanim telomerovych jednotek zpétnou franskripci
zabudovaného templatu RNA

syntézu komplementdrnino vidkna zaijisti DNA-polymerdza




Bunky s aktivni
telomerazou

zarodecCné bunky

kmenové bunky

somaticke bunky za urcitych

fyziologickych podminek

*  bunky endometria béhem

menstruacniho cyklu
mitogenné stimulované
lymfocyty
bunky v proliferativni zéné
stfrevnich krypt, bazdlni vrstvy
kOze
bunky lobuldrniho endotelia
prsu béhem téhotenstvi

« ndadorové bunky

Telomerase activity

Mot present

Activity present

Mot present

Telomerase activity

Not present

Activity presant

']

Stratum
Cornaum T

Epidermis

D Basal Layer *

Darmis

Hematopoetic

Primitive cells
Basal Telomeras

Progenitor cells
Up-regulated
Telomerase

0000....
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Ndadoroveé bunky
a telomerdza

aktivni telomerdza detekovana u 85-90%
nadorovych bunék

zbylych 10 az 15% vyuzivd tzv. mechanismus ALT
(Alternative Telomere Lengthening) zalozeny
na rekombinaci DNA

stabilizace telomer je nutnou podminkou vyvoje
nadoru

vypnutd telomerdza brdni vzniku nadoru:
« limituje pocet bunécnych déleni
* snizuje Sanci na ,Uspésnou, dokonanou kancerogenezi*




initiating mutation

000000G7000000000000000

FIRST CLONAL EXPANSION
second mutation

00006666866

SECOND CLONAL EXPANSION
third mutation

OOOQGGGGG@G $6$0000O0

~106 cells ———»
THIRD CLONAL EXPANSION

fourth mutation

00006686666

/ FOURTH CLONAL EXPANSION
etc,

Ndadoroveé bunky
a telomerdza

béhem klondlni expanze
bunky intenzivné proliferuji,
a tim rychle vyCerpdavaiji
proliferacni kapacitu —

~Spotrebovavaji* telomery

U fady pre-rakovinnych |ézi
vede prirozend ztrdta telomer

k zastaveni kancerogeneze



Ndadorové bunky
a telomeraza

soscovin | atvace ¢ normdalni zkracovdani telomer
« omezeni moznosti vzniku velké bunécné masy
« genetickd nestabilita a heterogenita nddoru muize
pomoci najit cestu k jeho rdstu

Absence telomerazy

Aktivni telomerdza

« nddor mUze vzniknout i bez navyseni genetické
nestability

rust nadoru




Senescence je protinadorovym mechanismem

zkracovani telomer je jednou z ochrannych bariér proti vyvoji nadoru

Rubem této ochranné bariéry je to, ze omezuje celkovu délku Zivota bunék, moznost
jejich vyvoje a diferenciace, a tim omezuje i celkovy potencial tkani k regeneraci a
hojeni, a tak prispiva k celkovému starnuti organismu.




Dalsi zpusoby navozeni senescence




Senescence muze probihat nezavisle
na telomerach

Induktory

poskozeni DNA
oxidativni stres
aktivatory mitogennich signdlnich drah

ndhlé zmény kultivacnich podminek
in vitro - kultivacni Sok

Senescence a vyvoj

senescentni bunky prostrednictvim SASP
davaji instrukce okolnim bunkdm k dalsimu

vyvoji a tim se podileji na formovani tkani

Senescence a hojeni ran

senescentni bunky vylucuji faktory
podporujici hojeniran




Senescence inicivje odstranovani
nechténych a nebo poskozenych bunék

signdini molekuly uvolnované senescentnimi bunkami (SASP) indukuji zanét a stimuluji
makrofagy

makrofagy senescentni bunky zlikviduji

tk&né se remodeluji a regeneruji na zdkladé signdlinich podnétd z jiz zaniklé senescentni bunky

tato kratkodobd senescence je pro organismus prospésnd

chronickd senescence, kdy odstranéni senescentni bunky neprobéhne, generuje problémy




Bunécnd senescence muze byt pro
organismus prospésna i skodliva

« prechodnd, krdtkodobd, akutni senescence ndsledovand remodelaci tkdni je prospésnd,
protoze odstranuje nechténé nebo poskozené bunky a chrdni pred vyvojem nddord

 trvald, neodstranitelnd chronickd senescence nebo neschopnost odstranéni senescentnich
bunék je pro organismus skodliva:

tkan je neprimérené dlouho vystavena signdlim vyluCovanym senescentni burikou
a dlouhodobé nucena k remodelaci

prispivd ke starnuti organismu

prispivd k tvorbé nddord




Bunécnd a organismalni

senescence




Bunécna senescence a starnuti organismu

s pribyvajicim vékem roste riziko, Ze se sled uddlosti senescence-odklizeni-regenerace
nepodari efektivné dokoncit

« senescentni bunky se zacnou hromadit a tvorba prozdnétlivych signdld SASP bude prehnand
« poskozeni tkané se nezlepsi, ale zhorsi

 tato situace prispiva ke starnuti organismu, misto aby mu predchdzela
nezdarend bunécnd senescence se tak stava spise soucasti problému nez jeho resenim

mechanismus, ktery u mladého organismu pomdha zachovavat jeho zdatnost a mladost,
u stdrnouciho organismu selhdva a naopak ke starnuti prispiva

diky této dualité je senescence povazovdna za priklad tzv. antagonistické pleiotropie




Antagonisticka

pleiotropie

geny nebo procesy, které se vyvinuly pro
podporu zdravi a/nebo zdatnosti mladého
organismu, ale ktere selhavaji a maji tak
zhoubny efekt u starSino organismu, a tak

prispivaji ke starnuti

PRICINY DUSLEDKY BUNECNE SENESCENCE
DFiliE Krétks | dlouhodobé
J telomery ~
vysoka aktivita
onkogenTe-n

w poskozeni » ochrana
4 DNA pfed nadory

vyvoj nadord

» omezeni
kyslikové radikaly poskozeni tkani
a dalsi formy stresu » embryonalni vjvoj st R




Starnuti
organismu

pokles vitality a vzestup ndchylnosti k rznym chorolbdm
souvisejicim s vekem (cukrovka, kardiovaskularni
onemocnéni, nadory)

hromadéni defektU a klesajici schopnost je opravovat

z molekularniho pohledu jde o ztrdtu schopnosti
obnovovat spravnou strukturu biomolekul

endogenni, vnitrné dany proces

rychlost starnuti je v rdmci druhu vice méné stejnd
pridéleny Cas vychdzi z nds samotnych — urCuiji jej nase
geny, i kdyz jej Ize ovlivnit také stravovacimi ndvyky

a zdravotnim stavem
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Priciny starnuti organismu

zkracovani telomer a bunécnad senescence
nejsou jedinou pricinou starnuti organismu




Starnuti organismu - pruvodni znaky

akumulace poskozeni DNA a pribyvdAni nepresnosti v usporadani chromatinu

o/

snizujici se schopnost udrzovat spravnou strukturu proteinu (tzv. proteostdzu)

o7

metabolické zmény - snizujici se schopnost regulovat a zajistit organismu
spravnou vyzZivu - souvislost se zménou hladin nékterych hormonu

narUstajici poskozeni mitochondrii

postupné vycerpdni kmenovych a progenitorovych bunék
« zhorseni schopnosti regenerace tkdni
s snizeni krvetvorby
« zhorseni funkce imunitniho systému, trvald mirnd aktivace prozénétlivych process

zhorseni mezibunééné komunikace




Starnuti a nadory

« nddory jsou onemocnénim vyssino veku

+ Zhruba od poloviny maximdlnihno dosahovaného véku roste vyskyt nddor? s vékem

exponencidlné
clovék

e mys: 18-24 mésicU/3-4 roku

preziti (%)
vyskyt nadoru (%)

« Clovék: 50-60 let/100-120 let

o

|
vék (roky) 120

— pieziti
— vyskyt nadort




Ndadorové bunky odmitaiji starnout

« zdravé bunky maji dany horni limit preziti replikativni senescenci
« tim jsou zdroven chranény pred nddorovou fransformaci

« ndadorové bunky ziskavaji neomezeny replikacni potencidl a stavaji se nesmrtelnymi

Touhou po nesmrtelnosti lidé nddorové bunky pripomindii.




Pro¢ starneme neradi?

adorace miladi
touha po nesmrtelnosti




Starnuti si odmitame pripustit

« nic nového: fouha po nesmrtelnosti a vécném mlddi provdzi lidstvo odeddavna

(Karel Capek, V&c Makropulos)

« postoupili jsme: z touhy po mlddi se stava posedlost




Starnuti si odmitame pripustit

vhimdme jej joko néco spatného

nechceme si priznat, Zze viichni jednou zestdrneme
ndalepkovani seniorl: nevykonni, nemocni, neprizpUsobivi
byt stary znamend nevyhodnou socidlni pozici a nizky statut

osmactyricetilety manazer: ,,Désim se kazdé vrdsky, Ci Sedivych viasy, kazdého kila
navic, protoze mne to posunuje do kategorie stary, tj. urceny k nahradé.*

diraz na mladistvy vzhled: operace ocnich vicek, odsdvani tuku, modelovdani rtd
lidé dnes za ,,oranu stari* povazuji vek 66 let

oficidlné stanovend hranice stari neexistuje

experti se shoduji na véku 75 let




Trend anti-age
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,Janek Ledecky si konecné si prestal barvit

vliasy: Nékdejsi idol ukazal své Sedive skrané
poprveé bez oriskového prelivu...”

Jen vzacné jsme

~pro-age”

Super.cz, 30.7.2014 5llm,(l.‘l




orof. Smardovd rovnéz...

Jen vzacné jsme

pro-age




Prumérnd délka lidského zivota

- prumérna hodnota: statisticky zjisténd a vyjadiujici nejoravdépodobnéjsi dobu doziti

* ovlivnéna napr. détskou Umrtnosti, Urazovosti, valkami, hladomory, Zivotni Grovni a stavem
zdravotnictvi

Life Expectancy at Birth(2023)
[ ==

« v CR (2019) muzi: 76 let, zeny: 82 let (promér 79 let)
« Vv nejvyspélejsich zemich az 90 let

« v nékterych africkych zemich naopak pouze 40 let




Prumérnda délka doiiti se v CR za sto let
vyznamné zvysila

Nadéje doziti podle pohlavi a véku

RSN -

47 49,86

54,2 58

56,7
51

zddrg): G50




Maximalni delka lidskeho zivota

« rozdil mezi primérnym a maximalnim vékem je ,,okno", ve kterém se mize uplatnit anti-age medicina




Prodlouzeni zivota a zdravi

oddalovdni stari neznamend, ze budeme umirat zdravi

pravdépodobné se do vyssiho véku posune ta faze zivota,
ve ktere se vyznamne zvysuje vyskyt nemoci

ndstup onemocnéni souvisejicich s vékem nelze zastavit, pouze odddlit




Cim je ddna maximaini délka lidského zivota?

- lidése doil'volji podstatné vyssino véku nez ostatni vyssi primati (orangutan 58,7, gorila 54,
Simpanz 53,4 let)

/namenad pro Clovéka vyssi vék néjakou evolucni vyhodu?

« evoluéni zdatnost souvisi s reprodukénim Uspéchem

« zvIasté u zen je rozpor mezi reprodukenim vékem a dosahovanym veékem zardzejici:
reprodukcni kapacita zen se uzavira patou dekadou veku, po dosazeni menopauzy
primo k reprodukci neprispivajl




Cim je ddna maximaini délka lidského zivota?

MozZnd vysvétleni:

o7

 teorie babicek (grandmother theory): postmenopauzdini zeny vyznamneé zvysu;j
reprodukCni uspesnost svych dcer tim, ze pomnahaqjl s peci o vhoucata

hlpo’réza patriarch¥ (patriarch hypothesis): zvysujici se inteligence a schopnost
akumulovat zdroje umoznuje starsim muzum ziskavat dalsi, mladsi manzelky
a pokracovat v reprodukcii do vyssiho veku




Jaky je vliv neotenie?

Neotenie:

« prefrvavadnijuvenilnich znakd u pohlavné dospélych organism
prodlouzeni zivotni fdze optimdalni k uCeni, podpora vyvojové flexibility mladého organismu
zrejmé velky vyznam pro evoluci ¢lovéka

na druhou stranu chronicky nedospélé lidské middé vyzaduje dlouhodobou pécirodicu
a omezuje pocet déti, které jsou rodice schopni uzivit a vychovat (-teorie babicek?)




Starnuti neni shadne

Nejde jen o biologicky proces pribyvdani fyzickych obtizi

o7

« roviny socidlni a kulturni pfidavaji procesu na komplexité

 starnouci Cloveék ztraci schogn.os’r vyznat se v nejnovéjsich znacich doby
a stacit sledovat tempo technickeho rozvoje a kultury

Dvé moznosti:

« zUstat ukotven ve své dobé a dfivéjsim kulturnim systému

« akceptovat noveé s rizikem ztraty své viastni individuality a autenti¢nosti




Konrad

Lorenz
(1903-1989)

rakousky zoolog

zakladatel moderni etologie

1973: Nobelova cena za fyziologii a medicinu
ze zkoumdani chovani zvirat vyvozuje obecnéjsi
principy platné i pro Clovéka

hledd smysl [asky, dUveéry, agrese i nendvisti

KONRAD LORENZ
TAKZVANE
%9

Konrad Lorenz

Konrad Lorenz
Osm
smrtelnych
hfichu




Generacné rozdélend spolecnost

Konrad Lorenz (1973):

,» Rychlost vyvoje, jakou vnutila dnesni kulture technlogie, pUsobi, Ze velkd cdst tradicnich
hodnof, stale respektovanych jednou generaci, je kritickou mladezi povazovana pravem

za zastaralou®.

»Bylo dosazeno kritického bodu, kdy mladsi generace jiz neni schopna dorozumeét se
se starsi, fim_mene se s ni ztotoznit. Mlads| tedy jednaiji se starsimi jako s cizi etnickou
skupinou, pristupuji k ni s nacionalni nenavisti.™




Ageismus

« diskriminace urcité skupiny lidi v dusledku jejich véku, kterd vychdzi z predsudku vUCi
odlisne generaci

Seniorsky ageismus: zalozeny na presveédceni, ze seniofi jsou nadbytecni, nepoftrebni,
»postproduktivni”, predstavuji ekonomickou zatez pro spolecnost, nedokdazou se ucit
a adaptovat na nove skuteCnosti

Sociologové:
« tempo zmén a objevU bude pokracovat a neporozuméni mezi generacemi se bude zvétsovat

« zastoupeni seniorU v populaci bude stoupat (spolecnost zestdrne)




Rozpor: Chceme se dozit vysokého véku,
ale nechceme zestarnout

starfi ndm d protoze v ném nevidime zaddnou hodnotu
a mladi v ném dokonce spatfuji hrozbu

Anselm Grun:

« ,,Dnes v nasi spolecnosti potrebujeme ziskat novy smysl pro moudrost a stari. *

,Ocenéni stari ndm umozni potitivné vnimat viastni starnuti.*




« némecky katolicky knéz, benediktinsky
mnich, ekonom, filosof, teolog a spisovatel

« qutor vice nez 200 knih

Anselm Grun
(*1945)

AMENRI]
STARNOUT

ANAELM G RELUN

DUVERU]
SOBI

s Er Ansclm Griin
Kdyz se déti e

YVELROMOONY .
B

PRIBEH




Lekce predcasné bunécné senescence:
naucit se prijimat omezeni

« bunécnd senescence: dusledek zkrgcenych telomer, ale také daldich stresovy faktory
(nor_)r. poskozenim DNA) — bunka muze starnout i predcasné pred vycerpanim
replikacniho potencidlu

podobné u Clovéka: zivotni okolnosti — fyzické, psychické, kulturni socidlni — nds mohou
omezovat a stresovat: nastavuji nam limity

nase neochota stdrnout je patrné soucdsti obecnéjsino problému: nesndsime jakdakoliv
omezeni




Lekce predcasné bunécné senescence:
naucit se prijimat omezeni

Nasi dobu vystinuji slogany typu:
Prekonej sdm sebe!

Maly ten, kdo ma maly cil!

limity jsou pro nds vyzvou k jejich prekonavani
oslavujeme ty, kteri své limity prijmout odmitnou a ,,prekondvaiji se*

gokoro prijeti okolnosti a pfizpUsobeni se jim se ,,nenosi, povazovdna za pfistup
emer zbobely za prohru a rezignaci

nechceme se vzdat niceho
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Je na stdri néco pozitivniho - hodného prijeti?

Ano!
pomdahd ndm orientovat se ve viastnim zivoté
Vede nds k rozhodnutim a volbdm a resit otdzky typu:
- Cemu se vénovat?
« Na co se soustredite
« Co nebo koho opustit
S kym aktivné kultivovat vztahe

Kam zbyvaijici sily napfit?
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Je na stdri néco pozitivniho - hodného prijeti?

omezeni nadm zuzuji spekirum moznosti na co stacime a zaméruje nasi pozornost
NAa Moznosti zbyvajicl

prijeti omezeni mUze znamenat nalezeni cesty k naplnovdani smyslu viastnino Zivota

realizace Masarykova konceptu ,hrdinstvi drobné prace* — protipdl titanstvi,
okdazaleho zdolavani velkych vyzev, revolucl, apod.

ochota vzddat se obdivu, slavy, ale i kdysi béznych schopnosti, sily a moci
vyzaduje odvahu, vnitri silu a je skutecnym hrdinstvim!




« Zivot mérime prilis jednostranné: podle jeho délky,
a ne podle velikosti

T. G. MCISCII'Y'( « myslime vic na to, jak Zivot prodlouZit, nez na to,

(1850-1937) jak jej opravdu naplnit

« mnoho lidi se boji smrti, ale nedélaji si nic z toho,
Ze oni sami a tolik jinych ziji de facto jenom
polozivotem, bez obsahu, bez Iasky, bez radosti

« v pozndni pravdy, v mravnim radu, v Ucinné lasce
mdme uz v tomto zivoté podil na vé&nosti —
prodluzujeme svUj Zivot ne o dni nebo o létq,
ale o vécnost

- ,,Délej, pracuj, dokud tvé minuty plynou."

« nestarnout, to neni jen udrzet se,

ale porad rdst, porad ziskdvat; kazdy rok ﬁ;m]
mé byt, jako by Elovék vystoupil o pricli  [SPIY*

na zebriku vys...

Masaryk T.G. 1933, v Capek K: ,Hovory s TGM", Cs. spisovatel, 1990




SASP: Ukol stari - komunikace

« narozdil od apoptdzy pri senescenci nedochdzi jen k odklizeni vybranych bunék,
ale také k ovlivneni jejich mikroprostredi

starnouci bunka jakoby jesté pred svym zanikem Eoddvolo vypoved o sveé osobni

zkuSenosti a poskytovala instrukce svemu okoli, jak mé fungovat v obdobi

bezprostredné po jejim zaniku

pozitivni dopad senescence je ale podminén jeji Casovou omezenosti
a vcasnym odklizenim senescentnich bunek




,Cim je ¢lovék starsi, tim vic si uvédomuje konec&nost
casu, ktery ma k dispozici*

... Nékteri povazuji konecnost svéeho casu za prilezitost
kazdeho okamiziku plné vyuzit; rozvazuji, jakou stopu by
radi vyryli do tohoto svéta, co by radi rekli clovéku,

s nimZ pravé rozmlouvaji, co by radi sdélili jako Zivotni

moudrost; co je viastné podstatou meho Zivota, kterou

ZIVOTHe bych chtél pfedat ddl2*
TED

UMENI STARNOUT

,Takoveé lidi bychom mohli oznacit za moudré:

se svym casem zachdzeji obezretné..."

Grin A.: Zivot je ted. Uméni starnout. Portdl 2010




Stari lidé maiji sve zkusenosti sdilet

poskytnout vysledky svého zivota a svého pozndni a ovlivnit tak své okoli

. Lorenz:

,uchovani toho, co jiz bylo Uspésné odzkouseno, je zZivotné dullezité"

,podrzeni dosavadnich zkusenosti je jesté dileZitéjsi nez ziskdni novych*

. Gron:
“Ukolem stdfi je stat se moudrym a vidét Zivot v souvislostech*

“uméni starnout se neucime jen pro sebe, ale vidy i pro druhé*




VA J 4

K stari patti i uméni vcas odejit

os

»odejit v€as" pro Clovéka neznamend doslovou fyzickou likvidaci,
ale ochotfu vzdat se sve moci a vlivu

A. Grin:

,Mnoho lidi miva ve stari narcisticke sklony. Zkusenost ukazuje, ze lide v minulosti velmi
uspesni mivaji ve stari problém s viastnim precenovanim. Nekteri politici napriklad
zniCili vysledky sve prace, protoze nedokazali ze sceny odejit vcas.

»Spolupracovat a prfitom se vzdat spolurozhodovani znamena jistou duchovni vyzvu.*




Starnuti a smrt

jednim z dOvodu proc stdrneme neradi je strach ze smrti

starnutim se ke smrti skutecné priblizujeme a neochota starnout je neochotou priznat si,
ze se smrt blizi

starnuti je cestou, na které se strachu ze smrti mUzeme zbavit
béhem starnuti se proménujeme, uCime, vyvijime a pripravujeme na umirdni a smrt

postupnym prijimdanim zmeén a_omezeni souvisgjicich se starnutim v sobé posilujeme takové
dovednosti, které pomohou prijmout — v kazdém pripade nevyhnutelnou - smrt

A. Grun:

,Nejprve se musime vzddt viastni vile, potom aktivity, potom viastniho j&@ a nakonec Zivota.*
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ruje nase zivotni hodnoty

Stari prove

Podminka spokojeného stari? Dobre a naplno prozivany Zivot!
« ve stdri lidé nejvice lituji toho, co zmeskali a neprozili, co svym zivotem nenaplnili
A. Grin: ,,ochuzeni o nékteré proZzitky ve stari uz nelze dohnat*

E. KGbler-Rossova: ,,sny mladi se mnoha lidem stanou tim, ¢eho pak ve stari lituji, »
pricemz duvodem jejich litosti neni to, ze maqji zivot za sebou, ale to, ze jej vlastne neprozili*

Blizi se stari? Zanechme otdleni, obav, vymluv a odkladani a zijme napino!

Tady a ted! Hned!!




Elisabeth

Kubler-Rossova
(1926-2004)

narozend ve Svycarsku

zakladni pravidlo rodiny: ,,Hlavné pracovat!
hodnota ¢lovéka se odvijela od jeho pracovitosfi
EKR s tim nesouhlasi: spravné je — pul pracovat,
pul tancovat

vystudovala medicinu

v roce 1958 odjela do USA a zacala se vénovat
psychiatrii a praci s umirajicimi

své poznatky shrnula v knize ,,O smrti a umirani*
(,,On Death and Dying*) v roce 1969

v ni navrhla svUj model péti stadii smutku:
popirdni, hnév, smlouvani, deprese, smireni
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Stari je zrcadlem nasich Zivotu

Klade otdzky:
« Jaké stari jsme si pripravilie
« Jsme obklopeni spolehlivymi, laskavymi a milujicimi lidmi?

« Nebo se nachdzime na vitézném, ale osamélém, a nejistém vrcholu v obkliceni nepratele

Nevyhnutelnost starnuti a stari mize byt trvalou pripominkou a pobidkou k moudrému Zivotu
a spravhemu zebricku hodnot.




Na stari je treba myslet vcas

jesté pred tim nez dorazi se svymi omezenimi, nejlépe na vrcholu sil
proto je spravné signdly prichdzejiciho stari vnimat a prijimat, ne je vytésnovat

o7

predstavuji kompas vyuzitelny pro sprdvné smerovani nasich zivotnich cest k tomu,
co je hodnotneg, frvale a smysluplné

anti-age promysl slouzi ke generovdni ziskO a vychdzi vstric lidské nedospélosti a strachu

starnuti neni sprdvné odmitat, naopak mame si byt jeho prichdzeni védomi a aktivneé podle toho
Zivot pozmenovat

predsudky vUCi starym lidem a ,,neprdtelské“naladéni spolecnosti proti seniorim je treba zménit




Tato prednaska byla inspirovana knihou
Jany Smardové
Co nads uci nadory, Paralely v chovani bunék a lidi

MUNIPRESS, 2021

ana Smardova
€O NAS UCTI NADORY




Dekuji za pozornost.



Jiri Pavlica & Hradistfan, Nechvatej osude
Vteriny kiehké

000%%

Nechvdtej osude Clovek ti nestaci
vzdyt jesté nesplatil co srdci dluzi
tva kola osude rychle se otdci
kolena méknou a dech se ndm Uzi

Nechvdtej osude chci vidét svitdni
je mnoho seminek zasetych v zemi
chci znovu nabirat détské sny do dlani
slySet svou pisnicku znit mezi vsemi

Nemysli na osud on mysli za tebe
z vinice ldsky pdr hroznU si dej
na vratkych cestdch pak opfi se o nebe
dojdes kam souzeno dgj se co déj

Nemysli na osud nezoufej Clovece
radost a nadéji dal v dusi své mé;j
obejmi Sanci zit driv nez ti uteCe
dojdes kam souzeno déj se co dgj

Nechvdtej osude jesté jsem nenasel
penizek jistoty na strankdch kninh
bojim se ze minu to co bych potkat mél
kdyz stésti v hrsti mam taje jak snih

Nechvdatej osude nez Cloveék vyzpivda
Usmeév i zarmutky ze viech tvych not

zjisti Ze dech mu uz na dalsi nezbyvd
protancil podrdzky poslednich bot

Nechvdtej osude svét jsou jen obrazky
ktere si maluje kazdicky z nas
kazdy den zbyvaji z vét jenom otdzky
odpovéd znd jenom stary klaun cas

Nechvdatej osude Clovek ti nestaci
vzdyt jeste nesplatil co srdci dluzi
tva kola osude rychle se otdci
kolena méknou a dech se ndm Uz




