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Zadost o uzavieni
Dohody o vykonu prace z domova (home office) uco

Nazev pracovniho mista

Tydenni pracovni Uvazek hodin

] Dlouhodoby:
pocet dni v mésici:
[] pravideln& (nap¥. kazdy CT, 3 hodiny kazdé UT):
Typ home office* [ ] na zakladé operativni domluvy s pfimym nadfizenym

[ ] Kréatkodoby (napf. 2 uréité &asové ohrani¢ené tydny): od do

Platnost od

ZdGvodnéni navrhu:

Zaméstnanec: [] ma sluzebni NTB
] ma sluZebni telefon
Zameéstnanec prohlasuje, Ze:
1. pracovisté a pracovni prostiedi je v souladu s poZzadavky uvedenymi v Prilohach ¢. 1-3
k Dohodé o vykonu prace z domova,
2. v ramci home office nebude vykonavat praci zafazenou ve 2R. azZ 4. kategorii praci,
3. bude vykonavat pouze prace administrativniho charakteru.

Podpis zameéstnance: ........ccecevveveeveerrenenenn,

Reditel Ustavu/vedouci pracovisté: Tajemnik:
Datum: Datum:
Podpis: Podpis:

*Dlouhodoby - NapF. pomoc pfi sladovani pracovniho a rodinného Zivota, v pfipadé zefektivnéni vyuZiti mist v kancelafich, sdileni
pracovnich mist nebo v pfipadé, kdy zaméstnanec pravidelné zpracovava materialy, kde nejen potfebuje klid na praci a soustiedéni,
zaroven nepotfebuje komunikovat s ostatnimi kolegy napfimo.

Kratkodoby - Nap¥. zaméstnanec se zlomeninou nohy. Uraz zaméstnanci umoZfiuje pracovat bez omezeni (po poradé s oetfujicim
Iékafem), pouze vSak z domova, resp. mimo pracovisté zaméstnavatele. Nelze kombinovat s pracovni neschopnosti.
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Pro informativni Gcely — neni tFeba tisknout

Znéni pozadavkil na pracovisté a pracovni prostredi pFi vykonu home office
(Pfilohy ¢. 1-3 Dohody o vykonu prace z domova)

1. Ergonomie pracovniho mista u pocitace

Nejéast&jsi pric¢inou bolesti zad, ramen, paZi a zapé&sti, vzniku zrakové Unavy a rlznych dalSich ptiznak( je nevhodné
usporadani, vybaveni a umisténi pracovisté. Ne kazdy uzivatel pocitae je poucen o tom, jak si pracovni misto upravit
&i sefidit s ohledem na vlastni t&lesné rozméry a typ vykonavané &innosti. Uplatnéni ergonomickych pozadavki mize
vyrazné snizit ¢i odstranit uvedené potize, zajistit pracovni komfort a zlepsit vykonnost.

= Pokud mdZete ovlivnit umisténi svého pracovniho mista v prostoru kancelafe apod.,

‘\Q\ vyzadujte, aby bylo zvoleno takové misto, kde nevznikaji reflexy svételnych zdrojd
S (svitidla, okna a jiné svétlé plochy).

N = Qvéfte si, zda jsou vytvoreny podminky pro vasi optimalni pracovni polohu, ktera je

. ~~ dana typem pracovniho sedadla, vySkou desky pracovniho stolu, dostatecnym

prostorem pro dolni koncetiny, umisténim a vlastnostmi monitoru, typem a umisténim

\ klavesnice a dalsimi pouzivanymi prostiedky. Sefidte si vyS§ku sedaku a sklon zadové

opérky tak, aby odpovidaly pohodinému sedu s ohledem na vase rozméry téla.

(Optimalni vyska sedaku je 40 cm - 45 cm nad podlahou).
= Pokud neni vySka desky pracovniho stolu pfi praci vsedé nastavitelna, pak pro nasi
populaci by méla byt asi 72 cm nad podlahou, pro Zeny mensiho vzrlistu o nékolik cm
90° méné. Jestlize vy$ka desky je nastavitelnd, pak je nutno ji prizplsobit vasi télesné
vysce.
= = Vhodnost vysky desky nad podlahou si ovéfite tak, Zze pfi sedu by méla byt totozna
I s vyskou lokte, kdy vase nadlokti a predlokti svira hel 90°.

T
I
ak N = Tato zasada plati také pro pracovni polohu vestoje.

= Polohu monitoru zvolte takovou, aby stfed obrazovky byl asi 20 - 35° pod horizontalni
osou oci a horni hrana monitoru mirné pod horizontalni rovinou odi.

» Jeho vzdalenost od o&i v rozmezi 45 =70 cm uréete podle velikosti znakd na obrazovce.
Jestlize pracujete s pocitacem prevaznou Cast pracovni doby, umistéte monitor do stfedu
zorného pole.

= NepouZivejte monitor, na némz se projevuji zavady jako plavani, poskakovani Fadka,

o s 7 . .e s Ve v v wr
znaku, velke rozdily jasu a jiné zavady zatézujici zrak.

= Prostor pro dolni koncetiny vdm musi umoznit pohodiny sed s moznosti natazeni obou
nohou a zmény jejich polohy s pouzitim nozni opérky, s proménlivym sklonem a polohou
na podlaze.

= Klavesnici dlouhodobé pouzivanou umistéte tak, aby byla v oblasti dosahu (dosahova
oblast vpred je maximalné 50 cm pro muze, pro Zzeny 44 cm, do stran 77 cm pro muze
a 69 cm pro Zeny). Pro opéru predlokti pouZijte gelovou podlozku, ktera zabrani
prohnuti ruky v zapésti.

= Drzak na dokumenty umistéte co nejblize monitoru, abyste tak zabranili velkému otaceni

T = - Lo ey " Y
hlavy. Pridavné svitidlo na stole umistéte a sefidte tak, aby osvetlovalo dokumenty a
— klavesnici a nesvitilo vdm pfimo do oci.
= Pocity Unavy pfi dlouhém sezeni u pocitaCe Ize omezit, budete-li ménit polohu trupu, tj.
= ~ stfidat vzpfimené, mirné zaklonéné a predklonéné polohy. Uvolni se tak napéti svalstva,
r‘&* = zlepsi se jeho prokrveni a snizi tlak v meziobratlovych ploténkach.
s * Pfi dlouhodobém pouzivani pocitaCe zabranite Unavé zraku, télesnym potizim a vzniku

daldich neptiznivych disledkd tim, Ze praci pterusite, napf. prestavkami asi po 2

y hodinach v trvani 5-10 min., b&hem niz nezlstanete na svém pracovnim misté
(pohyb na pracovisti, jind zrakové nenaroc¢na prace apod.).

r = Vhodnou soudasti pfestavek je provadéni relaxacnich cvikl nejvice zatéZovanych &asti
téla (krcni patef, horni koncetiny a hrudni pater).
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Pracovni podminky k vykonu prace z domova

Kritérium

Pozadované hodnoty

Podlahova plocha a prostor | ¢ Min. 2 m2 nezastavéné plochy;
na jednoho zaméstnance e Min. 5 m2 vCetné nabytku a zafizeni;
e Min. 15 m3 pfi vySce stropu 3 m;
e Min. vyska stropu 2,5 m pfi ploSe mensi nez 100 m?;
e Moznost prihledu do sousednich prostord;
Pralcowste be% cllenmho «  Min. plocha 5 m?;
svetla a s umelym Mi ySka stropu 3 m pfi plose vétsi nez 100 m?;
osvétlenim na jednoho ° In. vys P pri p . v Ty y
« e Min. vyska stropu 3,5 m pri plose mensi nez 200 m?;
zameéstnance
Podlaha a vedeni kabell e Neklouzava, rovnd s dostateénou Unosnosti poklopl, umozfujici hladky
pohyb vybaveni a zafizeni, antistaticka, snadno distitelna;
e Zdvojeny podlahovy prostor pro kabely pfi vét$sim poétu pracovist;
e Izolace podlahy v pfipadé pienost vibraci v budové;
Nucené vétrani a mistni e 20-40 m3za 1 h Cerstvého privadéného vzduchu;
odsavani e OhFivani vzduchu v zimnim obdobi;
e Pravidelna kontrola filtrace vzduchu a vymény filtrd;
e Kontrola obéhového vzduchu do ohfivacich jednotek;
Teplota proudéni a vlhkost | ¢ V letnim obdobi optimum 23°C;
vzduchu eV zimnim obdobi 20-24°C;
e Max. teplota 28°C;
e Relativni vihkost vzduchu* 40-60 %;
Celkové osvétleni e Osvétlenost* minimalné 300-500 Ix;
e Umélé osvétleni se stinitky nebo mléénym krytem k rozptyleni svétla proti
primému osviceni oci;
e OdrdZené svétlo se neodrdzi se z ploch (stll, zrcadlo, monitor) do o&f
pracovnika;
Akustické podminky** e Max. 65 dB(A) pfi rutinnich ¢innostech;
e Max. 55 dB(A) pfi ¢innostech psychicky narocnych;
Vybaveni |ékarnicky e Obsah lékarni¢ky odpovida schvalenému seznamu MU (PFiloha €. 3);
Umisténi na pracovisti a e Umisténo v samostatné mistnosti, popfipadé tak, aby bylo mozné vykonavat
jeho usporadani nerusené praci;
e Musi odpovidat té&lesnym rozmérim uZivateld;
e Prostor pro dolni koncetiny — vySka min. 60 cm, Sifka 50 cm, hloubka 50 cm;
e Vzdalenost o od obrazovky 45-70 cm v zavislosti na velikosti znakl;
e Vyska horizontalni o¢ni roviny 74-80 cm nad sedadlem (vzpfimeny sed) -

odpovida nejvyssi fadce na obrazovce;

Umistit pracovni stdl a obrazovku tak, aby v zorném

poli nebyly nedostate¢né odstin&nd okna &i jiné zdroje jast (svitidel, stén
apod.);

Pracovni stl a dalsi
nabytek

Vyska desky nad podlahou: muzi 68 cm, zeny 65 cm; proménlivéd 62-82 cm;
Dostatec¢né velka plocha stolu, povrch matny, snadno Cistitelny, oblé hrany;
Vyska stolu pro béznou praci (administrativni) je pro stojiciho ¢i sediciho
pracovnika cca ve vysi loktQ;

Stll ma dostate¢nou plochu & Glozné prostory pro uloZeni pracovnich
pomUcek ¢&i materidld - jejich rozlozeni nezasahuje do ptimého pracovniho
prostoru / prostoru vykonu prace;

Pracovni zidle umoznujici optimalni sed, véetné opérek rukou;

Posuvnou kancelafskou zidli Ize lehce posunovat i po zatiZeni;
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Pracovni zidle je stabilni, neposkozend, s dostatecnou opérkou zad a bederni
patere;

Pfi sedu horni koncetiny v lokti sviraji Uhel 90°-110° a ruce jsou volné
polozeny na pracovni desce stolu;

Pfi sedu ma osoba nohy na zemi, dolni koncetiny v kolenou sviraji thel 90°-
110°;

Podlozka (opérka) pro nohy;

Obrazovka, klavesnice a
pocitacova mys

Vyskové nastavitelny monitor s moznosti ménit sklon a otaceni;

Samostatna klavesnice a pocitatova mys;

Dostatec¢ny kontrast pismen na klavesnici;

Velikost pocitacové mysi prizplsobena velikosti ruky uZivatele;

Notebook se pfi dlouhodobé praci (nad 4 hodiny za sménu) pouziva s externé
pfipojenou klavesnici, pocitatovou mysi a monitorem;

Podklady a pisemnosti

Dostatec¢ny kontrast mezi pozadim a znaky

Stroje a technicka zarizeni

UZiti dle ndvodt vyrobce, pracovnich postupl stanovenych zaméstnavatelem
nebo podle vyhotoveného mistniho provozné bezpecnostniho predpisu;
Stroje a technicka zafizeni pied pouzitim a v prib&hu prace kontrolovéna, po
pouziti o¢isténa, doplnéna provoznimi kapalinami, popf. odpojena od zdrojl
energii;

Pracovni rezim

Pracovni doba nepfesahuje 8 hodin prace a obsahuje 30minutovou prestavku
na jidlo a oddech;

Kratkodoba prestavka (mikroprestavka) ke snizeni psychické ¢i smyslové
zatéze, zatizeni drobnych svalovych skupin - etnost prestavky si stanovuje
zaméstnanec (zpravidla po 2 hodinach prace) v délce nékolika minut (5-10
minut);

* méfidlo na zadost k zapUj¢eni na Provoznim odboru RMU, Ale$ Dvoracek, kl. 5810, dvoracek@rect.muni.cz

* orientaCni méreni je mozné napf. pomoci aplikace Sound Meter
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3. Vybaveni lékarnicky

VYBAVENI LEKARNICKY

pro administrativni pracovisté

Nazev polozky MnoZstvi

Léciva
Septonex (nebo jiny vhodny dezinfekéni prostiedek) 1ks
Obvazovy material
Gaza sterilni 7,5x 7,5 cm 3 ks
Naplast textilni civkovad 2,5 cm x 2 m 1ks
Naplast polstarkova 0,5m
Obinadlo elastické 10 cm x 5 m 1ks
Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x 5 m (2 ks), 10 cm x 5 m (1 ks) 3 ks
Hotovy obvaz €. 3 2 ks
Obinadlo Skrtici pryZové 6 x 125 cm
Satek trojcipy 2 ks
Izotermicka fdlie 1ks

Zdravotnicky material

NUzky 1 ks
Pinzeta anatomicka 1ks
Spendliky zavirac 2 ks
Rukavice pryZové (latexové) 3 pary
Ostatni

Pfirucka prvni pomoci

Informacni list o Urazu, tuzka

JE PRISNE ZAKAZANO UMISTOVAT DO LEKARNICKY JAKEKOLIV JINE PREDMETY CI LECIVA
NEUVEDENA V TOMTO SEZNAMU!

Zdravotnicka zachranna sluzba (0) 155

Lékarska pohotovostni sluzba - dospéli,

Urazova nemocnice v Brné, Ponavka 6 (0) 545 538 538 po - pa 17v ‘tOZtv
Lékarska pohotovostni sluzba - zubni, SO nepretrzite
Urazova nemocnice v Brné, Ponavka 6 (0) 545 538 421 ne, neptetrg!t(ve

svatky nepretrzite

Détska IékaFska pohotovost Brno, Cernopolni 9 (0) 532 234 935

Ordinace - MUDr. Véra Pribylova,
poskytovatelka pracovnélékarskych sluzeb, (0) 545 216 962
Slovakova 11, 602 00 Brno

Obsah 1ékarnic¢ky pro administrativni pracovisté schvalen poskytovatelem PLS, MUDr. Hlinomazovou dne 20.2.2018



