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OSTEOARTROZA je skupina kloubnich onemocnéni, u nichZ je naruena rovnovaha mezi procesy
degradace a syntézy jednotlivych slozek kloubni chrupavky a subchondralni kosti.

Osteoartroza je plizivé onemocnéni s individualnim charakterem projevu bolestivosti
Osteoporoza x  osteoartroza

Znalny pocet studii potvrzuje mensi vyskyt OA u jedinct s osteoporozou a naopak u jedinci s OA je kostni
hustota skeletu vétsi, ato 1 pfi lokalizaci na mistech, které jsou od artrotického kloubu znacné vzdalena.
Tvorba osteofytl je vazana na vysoké hodnoty kostni masy a v fadé€ pripadt tvorba osteofyti vytvari
fyziologickou dlahu ,, k zamezeni nadmérného pohybu v urcitém tseku hypermobilni patete, ¢i kloubu,
ktery v daném pripadé vede k nadmérnému lokalnimu opotiebeni.

Rizikové faktory vzniku OA:

Vyskyt OA jednoznacné koreluje s vékem a pohlavim.

Do 50.tého roku véku se Castéji klinicky projevuje u muzd, po 50.- tém roku je naopak vlivem menopauzy a
v dasledku deficitu estrogenu projev Castéjsi u Zen, nez u muzti. Dochazi k biologickym tkafiovym zménam
vlivem snizZené reaktivity chondrocytti na reparativni podnéty. Vlivem snizené elasticity a pevnosti svala a
pomalejsSim reakcim na podnéty, je celkova reaktivita pomalejsi a vede tak k Cast€j§im urazim a poskozenim
Slach, vazii a pouzder kloubt.

Geneticka predispozice OA byla prokazana u jedinct s polyartr6zou rucnich kloubtd cca v 50 % .

U gonartrozy a koxartrozy je familiérni zavislost jiz méné Castd.Jeji projev se vyskytuje obvykle v zavislosti
na piebirani negativnich zvyklosti napf. stravovacich a pohybovych zvyklosti rodic¢l / nevhodna skladba
stravy a jeji konzumace v pozdnich vecernich hodinach, nedostatek pohybu , vedouci k nadvaze a uzavirani
bludného kruhu, kdy nadvaha omezuje az znemoziiuje pohyb.

Nutriéni faktory

Dulezita je pestra a rozmanita strava, bohata na vitaminy.

Velky pfinos maji antioxidanty - vitamin C a E. Vysledky poslednich epidemiologickych studii uvadéji, ze
nedostateny pfivod vitaminu C ma vliv az trojnasobné na vyskyt gonartrozy.

Jednostranné pretézovani kloubti , zejména je-li spojeno s prudkymi a nahlymi zménami sméru pohybu a
tlaku na kloubni plochy, vede ke zvySené mikrotraumatizaci kloubt a jejich nadmérnému opotiebeni.

/ napt. u sjezdového lyzovani, fotbalu , béhu , aerobiku , sportovni a moderni gymnastice a sportovniho tance,
kde navic pfistupuje 1 nadmérny pohybovy rozsah v koubech / .



Priznaky a klinické projevy OA

* Startovaci bolest — bolest, projevujici se tésne pred zahajenim pohybu v ptislu§ném kloubu, u€astniciho se
daného pohybu

* bolest pii zatézi kloubu

* klidova bolest

* nocni bolest

* vyskytujici se mirna synovitida , zanicené kloubni struktury burzy

* reaktivni spasmus zucastnénych svalovych skupin

* kloubni ztuhlost — zejména pii zahajeni pohybu

* lehce zvySena lokalni teplota

* kloubni drasoty

* omezeni pohybového rozsahu v kloubu v disledku remodelace kloubnich ploch, osteofyty , ztlustéla
pouzdra kloubni

* pocit nestability a nejistoty v kloubu

Poskozeni kloubu nefyziologickym pohybem brani ochranny Gtlum — ochranné svalové reflexy.
Mechanoreceptory signalizuji do CNS , ze hrozi nebezpeci piekroceni limitu fyziologického rozsahu pohybu
a signaly z CNS vysilaji adekvatni odpoveéd’, nebo vypnou prislu§né svaly, ti€astnici se daného pohybu.
Pokud selhava tento systém — napt. u Charcotove artropatii , roztrousené skleroze , dochazi k poruse inervace
kloubu a jeho naslednému poskozeni a degenerativnim zménam kloubni chrupavky.

Lécba OA
1 / pohybova / viz . ptiloha — doporu¢eny pohybovy rezim ptfi OA — zdravotni a léCebna TV
kompenzacni cileny cviCebni program s vyuzitim fitbal(,
owerballd,terabandii a masaznich jezku,
vyuziti kloubné Setfivych cvieni aquarehab.cviceni v teplé vode /
2/ fyzikalni / laseroterapie , magnetoterapie , termoterapie, kryoterapie
ortézy..
3/ dietni

4/ lazenska
5/ farmakoterapie
6/ chirurgicka
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