Logické usporadani textu

Jak se vyrovnat s textem, kde je logické uspotradani naruseno?
e sefadit si argumenty "pro" a "proti"
e seradit si argumenty podle toho, jestli podporuji nebo nepodporuji zavér celého textu

Cirkadianni rytmy

1. Vjednom experimentu nekolik dobrovolnikii stravilo nékolik tydnii v podzemi v konstantnim svetle.
2. Nejdrive byly naruseny jejich vnitini hodiny a spankové vzorce. 3. Po nekolika tydnech se vratili

k prirozenému cirkadiannimu rytmu s 24 hodinovym cyklem viceméné v souladu se svétem venku. 4.
Nasim vnitinim hodinam pomdhda prizpusobovat se vystaveni se dennimu svétlu a reaguji na stridani
svetla a tmy. 5. Nase téla zustavaji citlivejsi k biologickym rytmiim nez k pozadavkim casového
usporadani nebo rozptylovani venkovnim svetem.

6. Protoze mapovani lidského genomu je soucasti genomoveho projektu, mame vétsi moznost
porozumét cirkadidannim rytmiim a jejich roli v genetice. 7. Nékteré rodiny maji genetické
predpoklady, které je cini méné citlivymi k cirkadiannim rytmiim. 8. To snad miize pomoci vzorce
spankovych rusivych podnétii nalezenych v téchto rodinach. 9. Nase pracovni vzorce, zpusoby, jak
travime volny cas, architektura, svétlo, jidlo, navykove latky a léky soutezi s nasimi vnitrnimi
hodinami. 10. Tyto biologické rytmy jsou znamy jako cirkadianni rytmy a vime, Ze jsou obzvlasté silné
u ptakai.

11. Ulidi jsou cdstecné kontrolovany suprachiasmatickym jadrem v prednim hypotalamu v mozku.
12. Pokud je tato cast mozku poskozena, clovek ztraci jakykoliv smysl pro 24 hodinovy cyklus, kdy
spanek prichazi v nocnich hodindch. 13. U nékterych lidi jsou cirkadianni rytmy silnéjsi, nez by se
ocekavalo.

14. Astronauti, kteri dlouhodobé ztratili moznost kontaktu se slunecnim svétlem a stiidanim svétla a
tmy, se hure k tomuto rytmu vraceji. 15. Mnoho z nich musi uZivat léky, aby vitbec usnuli.

16. Lideé pracujici v noci, i po 20 letech nocnich smén, neprizpusobuji své cirkadianni rytmy nocni
praci. 17. Takze u lidi pracujicich v noci jsou castéjsi onemocnéni jako napr. zaludecni vied nebo
infarkt, je u nich také vyssi riziko dopravni nehody. 18. ProtoZe zatim nebyly zjistény presné diisledky
naruSeni cirkadianniho rytmu, méli bychom se postarat o zdravi téch, u nichz jsou cirkadianni rytmy
naruseny — lidé pracujici v noci nebo ti, u nichz je snizena citlivost vuci témto rytmiim dana geneticky.
19. Je mozné, ze predpoklady ke vzniku psychického onemocnéni jako napr. schizofrenie nebo
bipolarni poruchy, souvisi také s poruchami cirkadiannich rytmii.



