Vyjadreni pozice autora

V dobrém argumentu je autorova pozice vyjadiena fadou prostiedk, jako napft.
e 1Uvodni véty
e zavéretné véty
o Zavér
e celkova linie zdGvodiiovani
e celkové shrnuti argumentu
o peclivy vybér faktt/dikaz, takze se v nich argument neztraci

Mozek slona je pétkrat vétsi nez mozek cloveka. Nékteri lidé vert, Ze sloni jsou velmi inteligentni, ale i
kdyby to byla pravda, jsou opravdu pétkrat chytiejsi nez lidé? Mozna se na to jen divame ze Spatného
tthlu pohledu. L.ze opravdu srovndvat velikost mozku tak velkého zvifete a tak malého stvoreni jako je
clovek? Ze by slo tedy o relativni velikost mozku? Lidsky mozek tvori 2,5 % celkové vahy lidského téla,
zatimco sloni mozek tvori méné nez piil procenta jeho celkové hmotnosti. Brano tedy proporcne,
lidsky mozek je desetkrat vétsi nez mozek slona. Je tedy podstatny pomér mozku k celkové vize? Pokud
by to tak bylo, pak by byl rejsek se svym tézsim mozkem chytiejsi nez clovek nebo slon, a presto rejsci
nedélaji nic moc jiného, nez ze jedi.

Jednotlivci maji svobodnou wviili a tak mohou ridit sviij viastni osud. Na druhou stranu, skupiny také
maji svou identitu. Vyzkum provedeny Cambellem (1984) ukazuje, Ze pokud je skupina tvorena
divkami i chlapci, maji divky veétsi Sanci videt rvacku a byt do ni zatazeny nez divky ze skupiny tvorené
pouze divkami. Z tohoto zjisteni pak vyplyva, ze agresivni chovani je ovilivneno také socialnim
prostredim a neni jen zdleZitosti charakteru jedince. V kazdodennim zivoté vnimame sebe jako
nezavislého jedince, ktery se samostatne rozhoduje. Uvédomujeme si nase moznosti volby a delame
rozhodnuti podle sebe a pro sebe. Ale jsme také soucdsti néjaké skupiny, kterd také miize nutit své
¢leny rozhodovat se urcitym zpiisobem, v nekterych pripadech i nepozorované. Nase svobodna viile
tedy neni vzdy tak svobodna, jak by se nam mohlo na prvni pohled zdat.



Srozumitelnost a vnitirni konzistence textu

¢ nekonzistentni argumentace komplikuje sledovani argumentacni linie, ptip. znemoziiuje
porozumét autorovu nazoru

Jablka jsou dobra pro vase zuby. Kyselina je ale poskozuje. Jablka obsahuji hodné kyseliny, takze
nemohou byt dobra pro zubni sklovinu.

Jablka jsou lepsi pro vase zuby nez sladkosti obsahujici rafinovany cukr. Nekteri lidé vsak tvrdi, Ze
jablka obsahuji kyselinu, ktera miize poskozovat zubni sklovinu. Samozrejmeé, jakékoliv jidlo, pokud
zustava na zubech, je mize poskodit, zvlasté pak cukr obsazeny v cukrovinkach. Ve srovnani se
sladkymi svacinkami, které mnoho lidi ji, nabizeji jablka i dalsi pozitiva, proto jsou doporucovina
lékari jako vhodnéjst alternativa.

Preciznost vyjadi-ovani

e je dulezita, nepiesné vyjadfovani mize vést k nekonzistentnosti

Jablka jsou dobra pro vase zuby a jsou dlouhodobe doporucovana dentisty. Pro nékoho to miize byt
prekvapive, zvlaste pak po zjisteni, Ze jablka obsahuji kyseliny, které poskozuji zubni sklovinu.
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Nicméne, tato kyselina sice je relativné Skodliva, ale konzumace jablek miize byt pro lidské zdravi
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pecivo.



Cviceni

Krystof Kolumbus byl velmi odvazny, kdyz se pokusil plavit se na zapad, aby nasel Vychodni Indii, a
kdyz vsichni v té dobé verili, ze zemé je plocha, takze by se podle tehdejsiho videni sveta mél dostat na
jeji hranu. Nekteri krestansti autori 5. stoleti jako nap¥. Lactanius popisovali svét jako trojuhelnik, ale
Jjejich nazory nebyly prilis znamé. Vyznamni stiedovéci vzdélanci jako Augustin nebo Tomads Akvinsky
vedeli, ze svét je kulaty, ale zabyvali se spise nabozenskymi tématy. V dobé Krystofa Kolumba
univerzitni ucenci v Salamance provedli presnéjsi vypocet nez Kolumbus a prestoze vedeli, jaky je tvar
zemé, tvrdili, Ze Kolumbus podcenil vzdalenosti, se kterymi pri planovani své cesty pocital. Postavili se
proti jeho cesté, ale on na ni trval. A tak nebyt jeho odvahy, Amerika by mozna nikdy nebyla objevena.

Vsechny drogy, které zvysuji vykonnost, by mély byt ve sportu zakdzany, protoze davaji nezaslouzenou
vwhodu tém, kteri je uzivaji. A kdokoliv, kdo bere takové drogy, by mél byt automaticky vyrazen

Z narodnich i mezindarodnich soutézi. Kazdy, kdo se pohybuje ve svété sportu, vi, Ze takovy sportovec
nejedna v duchu fair play. Na druhou stranu, pokud nékteri sportovci potiebuji takové latky ze
zdravotnich diivodi, pak by jim ucast v soutézi mela byt dovolena, protoze jejich zamérem neni

podvadet.

Venkov je ztraceny pripad. Zelend pole a lesy, oznacované jako tzv. green belts, které obklopuji mésta,
Jsou zasadni pro zachovani krasy venkova. Vice nez 8 procent venkovské krajiny je nyni zastaveno. O
to vic jsou diilezité zminované ,, green belts “, které jsou takové plice rostoucich mést, pomahaji jim
,dychat“. Bohuzel venkovska krajina mizi, protoze vystavba novych domii se z mest rychle $iri. Bez
ohledu na to, jak dlouho to bude trvat, jednou se to stane a bude obtizné, ne-li nemozné, obnovit
komplexni ekosystém ztracenych lesii a volné krajiny.



Logicka konzistence

e Tvrzeni autora musi byt vzdy dolozeno néjakymi ditkazy, které toto tvrzeni podporuji.
U nekonzistentni argumentace lze Casto najit fakta, ktera tvrzeni autora podporuji pouze
zdanliveé a ve skuteCnosti s nim souvisi jen velmi volng.

e Piianalyze argumentu (a také pfi psani vlastniho textu) je tieba dobie kontrolovat, jestli se
uvedené ditkazy opravdu vztahuji k tvrzeni autora a podporuji/dokladaji jeho stanovisko.

Nemohu souhlasit s lidmi, kteri rikaji, Ze biti déti nemd zZadné nasledky. Samoziejme, Ze jim ublizuje —
fyzicky i emocionalné. Kdyz nekoho uhodite, je to brano jako uitok a neni to tolerovino ve sveté
dospélych. Mnoho dospélych ale nemda vyvinuty cit pro porozumeni tomu, jak je biti kruté, protoze oni
sami byli v deétstvi biti a chapou to jako normalni soucast vychovy. A kdyz pak takto zautoci proti
bezbrannym détem, roztaci jen nekonecnou spirdlu nasili.

Pobliz viakového nadrazi se véera vecer stala vrazda. V téchto mistech se casto pohybuji skupinky
mladych. Nékdo z nich mad ziejmé tu vrazdu na svédomi. Mésto by mélo zajistit, aby se uz nemohli
kolem nadrazi jen tak poflakovat.

Chovani deti ve venkovskych skoldach je lepsi nez ve Skolach ve vétsich méstech. Déti, které vyrustaji
na vesnici, maji vice zodpovednosti, protoze musi néjak prispivat k zajisteni zivobyti rodiny a starat se
o domaci zvirata. Toto v nich podporuje rozvoj zralejsich postojii a respekt k Zivotu obecné. Déti ve
vétsich méstech jsou casto lépe hmotné zabezpecené, ale meéné si toho vazi. Méné respektuji rodice a
ucitele. Deti z mést by mély byt poslany do venkovskych skol, aby se naucily respektu a dobrému
chovani.



Dukazy/fakta podporujici autorské tvrzeni mohou byt dvejiho typu:
a) n¢jakym zptisobem propojené/navzajem se podpiraji
b) na sob¢ nezavislé

ad a)

Je dulezité, ze zaméstnavatelé podporuji své starsi zaméstnance, by ziistavali v pracovnim procesu, i
dostatek mladych lidi, kteri by byli schopni pokryt potieby ekonomiky. A take, starsi zaméstnanci maji
mnohem vice zkuSenosti a praxe, z cehoz miize ekonomika dost dobre profitovat. Navic, starsi lidé
casto maji dovednosti, které nejsou prilis casté a které nelze ziskat v pritbéhu kratkého zdacviku pri
ndstupu do zamestnani.

ad b)

Je dulezite, ze zaméestnavatelé aktivné podporuji své starsi zaméstnance, aby zistavali v pracovnim
procesu, i kdyz jiz maji narok na starobni diichod. Starsi lidé s dlouholetou praxi maji casto
neocenitelné zkusenosti, které by jejich odchodem prisly nazmar. Navic, pokud zustanou déle pracovat
na plny nebo castecny uvazek, ma to prokazatelny pozitivni viiv na jejich zdravi. Mimo to, je
nerealistické ocekadvat, Ze penze a uspory, které tito lidé maji, jim budou stacit, pokud budou v penzi
40 nebo vice let.



Cviceni

Pocitace mohou nyni soutézit s lidmi v komplexnich hrach, jako jsou napriklad Sachy, a porazit je.
Jesté na konci minulého stoleti se toto povazovalo za nemozné. Od té doby se mnohondsobné zvétsila
kapacita paméti pocitaci a také jejich rychlost. Nyni je mozné ulozit velké mnozstvi dat na velmi
malém prostoru. Pocitace nemaji emoce, které jsou nutné k tomu, abychom dokazali sympatizovat

S jinymi lidmi. Nicméné, pocitace budou schopny jednoho dne prekonat lidi ve vsem.

Nejhlubsi casti ocednii se nazyvaji hlubinné neboli abysalni zony. Batydlni zona, kterd je soucasti
abysalni zony nachazejici se na kontinentalnim Selfu, je tak hluboka, Ze do ni nepronika svétlo. I pres
absolutni tmu zde Ziji zvirata. Lidé jsou také soucasti vise zvirat. To, Ze néjaka zvirata dokdzou prezit
V batydlni zoné, dokazuje, Ze nepotrebujeme svétlo, abychom preZili.

Caste¢na shrnuti textu

Kurakiim by méla byt ponechana vetsi svoboda a nechat na jejich osobni zodpovédnosti, jak se
rozhodnout v otdzce svého zdravi. Mnoho z nich vi, Ze koureni cigaret s sebou prindsi vazna zdravotni
rizika, ale jsou to rizika, kterd na sebe svépravny dospély je ochotny vzit. Vétsina kurdki planuje
prestat s kourenim, predtim nez se zdravotni rizika stanou extrémnimi. Dospéelym by tedy méla byt

ponechdana moznost rozhodnout se podle sebe, jestli budou kourit nebo ne, bez varovnych napisii a
obrazkii na krabickach. Kuraci plati stejné dané jako kdokoliv jiny. Také plati dalsi dané, které jsou

uvaleny na cigarety a casto také musi platit vyssi pojistné. Bez ohledu na to je nékteri lékari odmitaji
lecit. Kuraci by méli mit stejny pristup ke zdravotni péci jako jakykoliv jiny pldatce dani. Méli by mit

také stejny pristup do verejného prostoru. \I nékterych zemich je témér nemozné najit misto, kde by

bylo mozné si zapalit. Kuraci jsou vytlacovani ven z vnitinich prostor bez ohledu na pocasi. Stavaji se
socialnimi parii, prestoze koureni piivodné byla jedna z nejvice socializujicich aktivit.



Logické usporadani textu

Jak se vyrovnat s textem, kde je logické uspofadani naruseno?
e setadit si argumenty "pro" a "proti"
e sefadit si argumenty podle toho, jestli podporuji nebo nepodporuji zaver celého textu

Cirkadidnni rytmy

1. V jednom experimentu nékolik dobrovolnikii stravilo néekolik tydnii v podzemi v konstantnim svetle.
2. Nejdrive byly naruseny jejich vnitini hodiny a spankové vzorce. 3. Po nékolika tydnech se vratili

k prirozenému cirkadidnnimu rytmu s 24 hodinovym cyklem viceméné v souladu se svétem venku. 4.
Nasim vnitinim hodinam pomaha prizpiisobovat se vystaveni se dennimu svétlu a reaguji na stridani
svetla a tmy. 5. Nase téla zustavaji citlivejsi k biologickym rytmum nez k pozadavkiim casového
usporadant nebo rozptylovani venkovnim svétem.

6. Protoze mapovani lidského genomu je soucasti genomového projektu, mame veétsi moznost
porozumét cirkadidnnim rytmum a jejich roli v genetice. 7. Nekteré rodiny maji genetické
predpoklady, které je cini méné citlivymi k cirkadiannim rytmum. 8. To snad miiZze pomoci vzorce
spankovych rusivych podnétii nalezenych v téchto rodindch. 9. Nase pracovni vzorce, zpiisoby, jak
travime volny cas, architektura, svétlo, jidlo, navykove latky a léky soutézi s nasimi vnitrnimi
hodinami. 10. Tyto biologické rytmy jsou znamy jako cirkadidnni rytmy a vime, Ze jsou obzvldsté silné
u ptakai.

11. U lidi jsou Edstecné kontrolovany suprachiasmatickym jadrem v prednim hypotalamu v mozku.
12. Pokud je tato ¢ast mozku poskozena, ¢lovek ztrdaci jakykoliv smysl pro 24 hodinovy cyklus, kdy
spanek prichazi v nocnich hodindach. 13. U nekterych lidi jsou cirkadianni rytmy silnéjsi, nez by se
ocekavalo.

14. Astronauti, kteri dlouhodobé ztratili moznost kontaktu se slunecnim svétlem a stridanim svétla a
tmy, se hiire k tomuto rytmu vraceji. 15. Mnoho z nich musi uzivat léky, aby vitbec usnuli.

16. Lidé pracujici v noci, i po 20 letech nocnich smén, neprizpiisobuji své cirkadianni rytmy nocni
praci. 17. Takze u lidi pracujicich v noci jsou castéjsi onemocnéni jako napr. Zaludecni vied nebo
infarkt, je u nich také vyssi riziko dopravni nehody. 18. Protoze zatim nebyly zjistény presné diisledky
naruseni cirkadianniho rytmu, méli bychom se postarat o zdravi téch, u nichz jsou cirkadianni rytmy
naruseny — lidé pracujici v noci nebo ti, u nichz je snizend citlivost viici témto rytmiim ddna geneticky.
19. Je mozné, zZe predpoklady ke vzniku psychického onemocnéni jako napry. schizofrenie nebo
bipolarni poruchy, souvisi také s poruchami cirkadiannich rytmai.



