
Français médical – unité 6 – examiner un patient 

A La consultation médicale : principales étapes 
Qui fait quoi? Cochez la case correspondante : M (médecin) – P (patient) : 

 

B Examen – instruments  
Observez les photos d’instruments utilisé pour l’examen clinique et retrouvez leur nom : 

1 un marteau à réflexe   a) instrument jetable permettant au médecin d’examiner la bouche 

2 un stéthoscope   b) dispositif permettant de mesure la force de tension 

3 un abaisse-langue   c) outil de percussion formé d’une tête et d’un manche 

4 un tensiomètre   d) dispositif qui mesure indirectement la saturation en oxygène du sang 

5 un saturomètre    e) appareil acoustique amplifiant les sons 

 

C Les étapes de l’examen – que mesure/examine-t-on dans chaque cas? 
- Mesure des constantes vitales : __________________________________________ 

- Examen : 

o cardio-vasculaire : __________________________________________ 

o pleuro-pulmonaire: __________________________________________ 

o abdominal: __________________________________________ 

o neurologique: __________________________________________ 

o cutané: __________________________________________ 

o des aires ganglionnaires: __________________________________________ 

o ostéo-articulaire: __________________________________________ 

o ORL et de la thyroïde: __________________________________________ 

o urologique: __________________________________________ 

o gynécologique: __________________________________________ 

 

D Les constantes vitales 
I) Regardez la vidéo et dites à quoi correspondent les chiffres suivants : 

a) 11/7    b) 90    c) 38,6 

 

II) Regardez de nouveau et dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.  

1 L’interne trouve que la tension du patient est normale. 

2 L’interne trouve que la fréquence cardiaque est normale. 

3 L’interne trouve que le patient a de la fièvre. 

4 Le patient avait peut-être une température plus élevée. 

 

III) Faites la liste des phrases qui permettent à l’interne d’expliquer au patient ce qu’il lui fait/va faire. 

1 Je vais vous examiner. 

2 .................................................................................................. 

3 .................................................................................................. 

4 .................................................................................................. 



E Le futur proche – expliquer le déroulement d’un examen 
Que dites-vous au patient avant de faire les examens suivants? 

Examen réalisé Explications données au patient 

La prise de tension  

La prise de la fréquence cardiaque  

Le prise de température  

L’auscultation  

L’auscultation pulmonaire  

L’auscultation cardiaque  

La palpation des ganglions  

L’examen des réflexes  

L’examen de la gorge  

 

F Les constantes vitales II – sigles et abréviations 

 

 



G Donner une instruction au patient 
Regardez la vidéo et listez toutes les instructions que l’interne donne au patient. Écrivez l’instruction complète. 
Instructions directes      Instructions indirectes 
1 Montrez-moi donc cette douleur.    1 Est-ce que vous pouvez vous asseoir...? 
2 Respirez profondément.     2 Vous pouvez respirer. 
3         3 
4        4 
5        5 
6        6 
7 
8 
9 
10 
 

 

 



H L’examen des réflexes 
Regardez la vidéo et répondez aux questions suivantes : 

1 Quel instrument l’interne prend-il pour examiner les réflexes? 

2 Comment le patient doit-il poser ses mains pour l’examen des réflexes? 

3 Les réflexes du patient sont-ils bons ou mauvais? 

4 Quel terme l’interne utilise-t-il pour dire au patient de laisser ses jambes bien ‘décontractées’? 

5 Pourquoi le patient rit-il un peu à la fin de l’examen des réflexes? 

 

I Expliquer l’objectif d’un examen 
A Quel est l’objectif des examens suivants? Donnez des explications en utilisant un verbe à l’infinitif. N’utilisez pas 

toujours le même verbe. 

Exemple : On prend le pouls afin de ......................... la fréquence cardiaque. → On prend le pouls pour déterminer la 

fréquence cardiaque. 

On effectue... 

1 un examen des aires ganglionnaires de manière à .......................................... des adénopathies. 

2 une auscultation pulmonaire pour .......................................... une abolition du murmure vésiculaire. 

3 un examen des réflexes dans le but d’ .......................................... une neuropathie. 

4 une palpation de l’abdomen de façon à .......................................... une défense ou une contracture. 

5 un toucher rectal (TR) pour .......................................... le cancer de la prostate. 

 

B Dans quel but pratique-t-on les soins suivants? Donnez une explication en utilisant un verbe au subjonctif. 

Exemple : On intube un patient afin qu’il ....................... (être) mis sous assistance respiratoire. → soit 

1 On perfuse un patient pour qu’il ....................... (avoir) une hydratation plus abondante. 

2 On choisit la voie intraveineuse de façon à ce que l’antibiotique ....................... (agir) rapidement. 

3 On injecte de la morphine à un patient de sorte qu’il ....................... (ne plus souffrir) 

4 On pratique une anesthésie pour que le patient s’ ....................... et .......................  (s’endormir, ne rien sentir) 

5 J’ai appelé le médecin de garde de ce soir pour qu’il ....................... (venir) un peu plus tôt et que je ....................... 

(pouvoir) me reposer un peu. 

 

J Exprimer l’intensité, la gravité et la bénignité 
Parmi les propositions suivantes, indiquez les associations possibles : 

Une douleur  alarmante critique  intense  vive 

Une fièvre  bénigne importante modérée superficielle 

Une infection  anodine ennuyeuse intense  sévère 

Un accident  grave  fâcheux  léger  malin 

Un état   critique  fort  grave  mineur 


