Frangais médical — unité 6 — examiner un patient

A La consultation médicale : principales étapes
Qui fait quoi? Cochez la case correspondante : M (médecin) — P (patient) :

MP MmP
1. Il prescrit un médicament. ........ J 0  10. Il expligue ou il a mal. ..........00
2. |l patiente dans la salle d'attente... 3 3 11, Il demande de décrire
3. Il ausculte. ...........c.cccceeeeeeeeeee.. 30O les symptomes. ... 30
4. Il consulte un spécialiste. .......... 33 12, ll rédige I'ordonnance. ...........0 0
5. Il prend rendez-vous. ................ 33 13. Il remplit un certificat d'arrét
B. Il prend la tension. ................... O 0 de longue maladie. ...............00
7. Il écoute les bruits du cceur. ... a3 14, Il régle les honoraires. ........... 00
B. Il s'allonge. ..........ccecvvecveenneen.. 33 15, Il donne sa carte vitale. .......... O 0
8. |l se déshabille. ........................ D 16, Il recommande du repos. ....... 00

B Examen — instruments
Observez les photos d’instruments utilisé pour I’examen clinique et retrouvez leur nom :

1 un marteau a réflexe a) instrument jetable permettant au médecin d’examiner la bouche

2 un stéthoscope b) dispositif permettant de mesure la force de tension

3 un abaisse-langue c) outil de percussion formé d’une téte et d’un manche

4 un tensiometre d) dispositif qui mesure indirectement la saturation en oxygéne du sang
5 un saturometre e) appareil acoustique amplifiant les sons

C Les étapes de I'examen — que mesure/examine-t-on dans chaque cas?
- Mesure des constantes vitales :

-  Examen:
o cardio-vasculaire :
pleuro-pulmonaire:
abdominal:
neurologique:
cutané:
des aires ganglionnaires:
ostéo-articulaire:
ORL et de la thyroide:
urologique:
gynécologique:

O 0O 0O 0O 0 O 0 O O

D Les constantes vitales

1) Regardez la vidéo et dites a quoi correspondent les chiffres suivants :
a) 11/7 b) 90 c) 38,6

1) Regardez de nouveau et dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.
1 L'interne trouve que la tension du patient est normale.

2 L'interne trouve que la fréquence cardiaque est normale.

3 l'interne trouve que le patient a de la fievre.

4 Le patient avait peut-étre une température plus élevée.

Ill) Faites la liste des phrases qui permettent a l'interne d’expliquer au patient ce qu’il lui fait/va faire.
1 Je vais vous examiner.



E Le futur proche — expliquer le déroulement d’'un examen
Que dites-vous au patient avant de faire les examens suivants?

Examen réalisé Explications données au patient

La prise de tension

La prise de la fréquence cardiaque

Le prise de température

L’auscultation

L'auscultation pulmonaire

L’auscultation cardiaque

La palpation des ganglions

L’examen des réflexes

L'examen de la gorge

F Les constantes vitales Il — sigles et abréviations

Constante Sigle / abréviation Suffixe
La température TouT -thermie
La pression artérielle PA -tension
ou tension artérielle TA

PA systolique / PA diastolique  PAS / PAD

La fréquence cardiaque FC -cardie
La fréquence respiratoire FR -pnée
Le score de Glasgow GCS (= Glasgow Coma 5cale) &

La diurése A -urie
La saturation en oxygéne Sat. ou SpO, &

Le poids Pds (%)

La taille T @

Plusieurs préfixes sont utilisés pour décrire la variation des constantes vitales.
Définissez les préfixes suivants, puis complétez les exemples.

tachy- = # brady- =
hypo- = z hyper- =
oligo- = # poly- =

ExeMPLES : FC < 60/min — bradycardie # FC > 100/min — tachycardie

FR = 8/min - # FR =32/min —
T =402°C — 2= Pe=358 —
PAS =70 mmHg — # PAS =210 mmHg —
A=500ml24h — z A=541/24h —-

l

SpO, = 88%




G Donner une instruction au patient

Regardez la vidéo et listez toutes les instructions que I'interne donne au patient. Ecrivez I'instruction compléte.
Instructions directes Instructions indirectes

1 Montrez-moi donc cette douleur. 1 Est-ce que vous pouvez vous asseoir...?

2 Respirez profondément. 2 Vous pouvez respirer.

3 3
4 4
5 5
6 6
7
8
9
10

Connailssez-vous l'instruction correspondant a chaque dessin ? Ecrivez-la pour
un adulte et pour un enfant.

Pour un adulte Pour un enfant
1. Enirez Entre
. R sinimvsmianannnans R amnmnans
bien attentiverment. bien attentiverment.
3 G e labouche O ......... la bouche
engrandetd............... en grand et
o AAA » s PR u AAA »,
4 <3 Biciisens Vi e By i e
P ce médicament. ce médicament.
1
Instruction Pour un adulte Pour un enfant
5. A, - / R R !
ot o sl i [ T - rrreens '
L —— | il fen o S |
T =]
6. . T / e e !
M. SRRTT— debout. M...... S s debout.
7 Blsi i s e A -
............. ! il
Eiiiiicivm P i s Bizsde e o — -
vos vétements/habits. tes vétements/habits.
8. Biicosiainerm sy - R... e
........... R......... tes vétements
R o f tes habits.




H L’examen des réflexes
Regardez la vidéo et répondez aux questions suivantes :

1 Quel instrument I'interne prend-il pour examiner les réflexes?

2 Comment le patient doit-il poser ses mains pour I'examen des réflexes?

3 Les réflexes du patient sont-ils bons ou mauvais?

4 Quel terme l'interne utilise-t-il pour dire au patient de laisser ses jambes bien ‘décontractées’?

5 Pourquoi le patient rit-il un peu a la fin de I'examen des réflexes?

| Expliquer I'objectif d’'un examen
A Quel est I'objectif des examens suivants? Donnez des explications en utilisant un verbe a l'infinitif. N’utilisez pas
toujours le méme verbe.

Exemple : On prend le pouls afinde ......ccccceeeuvvnnnenn. la fréquence cardiaque. - On prend le pouls pour déterminer la
fréquence cardiaque.

On effectue...

1 un examen des aires ganglionnaires de Maniere a ......cccceeeveeeeeevieeeecccieeee e des adénopathies.

2 une auscultation pulmonaire Pour ........ccccceeevcceeeeeecieeeeee e, une abolition du murmure vésiculaire.
3 un examen des réflexes dansle but d’ ........ccoeevieeiiiiiieiiiiieenees une neuropathie.

4 une palpation de I'abdomen de fagon a ......cccvveevviiieeiicciieee e, une défense ou une contracture.
5 un toucher rectal (TR) POUr ....cccvvveeiiiieeeeceeee e le cancer de la prostate.

B Dans quel but pratique-t-on les soins suivants? Donnez une explication en utilisant un verbe au subjonctif.

Exemple : On intube un patient afin qu’il ............cocec... (étre) mis sous assistance respiratoire. = soit

1 On perfuse un patient pour qu’il ......ccceeeenneeee. (avoir) une hydratation plus abondante.

2 On choisit la voie intraveineuse de fagon a ce que l'antibiotique ....................... (agir) rapidement.

3 Oninjecte de la morphine a un patient de sorte qu’il .........cccenneee. (ne plus souffrir)

4 On pratique une anesthésie pour que le patient s’ ........cccceeueeeen. 1<) (s’endormir, ne rien sentir)

5 J’ai appelé le médecin de garde de ce soir pour qu’il .......ccovvenenneee.. (venir) un peu plus tot et qUE j€ ....uevveeeieeennneeen.

(pouvoir) me reposer un peu.

J Exprimer l'intensité, la gravité et la bénignité
Parmi les propositions suivantes, indiquez les associations possibles :

Une douleur alarmante critique intense vive

Une fievre bénigne importante modérée superficielle
Une infection anodine ennuyeuse intense sévere

Un accident grave fécheux léger malin

Un état critique fort grave mineur



