Médicament et systeme de santé en France

A Introduction
1 Etes-vous souvent malade? Etiez-vous un enfant chétif? Connaissez-vous quelqu’un qui n’est jamais malade?

Quelle est sa stratégie pour rester en pleine forme?
2 Que faites-vous si vous avez mal a téte? Si vous étes enrhumé(e)/ fatigué(e)?

3 Achetez-vous des produits de santé sans prescription (en vente libre) : vitamines, minéraux, etc.? Pourquoi (non)?

B Les médicaments

Classe thérapeutique

1. antipyrétique

2. antidépresseur

3. diurétique

4, bronchodilatateur
5. antitussif

6. anxiolytique

7. antibiotique

8. antalgique ou analgésique

9. hypnotique ou somnifere

10. laxatif

11. sédatif ou calmant
12. anti-inflammatoire
13. antihistaminique
14, antihypertenseur
15. vasopresseur

16. antiviral

17. anesthésiant ou anesthésique

Action pharmacologique
contre 'hypertension
pour dilater les bronches
contre les virus
contre l'inflammation
contre la dépression

pour faveriser I'endormissernent,
le sommeil

cantre la figvre

contre les microbes et les bactéries
pour calmer une agitation
contre 'anxiété

pour augmenter la pression artérielle
pour stimuler I'élimination des selles

pour endormir totalement ou localement
contre la toux

pour stimuler la diurése
contre la douleur

contre les allergies

Inscrivez le nom de la forme pharmaceutique sous I'image correspondante.

des capsules / un collyre / un comprimé effervescent / des comprimés sécables /
des gélules / des pilules / un sirop / un suppositoire
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A quelles catégories appartiennent les formes pharmaceutiques suivantes ?
(Plusieurs solutions sont parfois possibles.)

Forme Solide Poudre Liquide Créme /
gel
une émulsion
des gouttes

un inhalant aqueux

un lyophilisat

un ovule

une pommade

une préparation pour injection
une solution

une suspension

des granules {ou granulés)

un patch

Inscrivez le type de conditionnement de médicaments sous limage cor-
respondante,

des ampoules / un flacon / un flacon-doseur / un patch /
une plaquette / des sachets / un spray (ou aérosol) / un tube

5 6 P 8
AMP ampoule
CAP / CAPS capsule
CP / CPR /COMPR comprimé
FL flacon
GEL / GELU gélule
GTTE goutte
FDR / PDRE poudre
SAC / SACH sachet

SOL solution



Les médicaments peuvent étre administrés par différentes voies. Associez les
formes suivantes de médicaments 3 leur(s) voie(s) d’administration possible{(s).

1. un a€rosol voie orale (ou per os)

2. un collyre voie cutanée (ou trans-dermique)
3. une créme voie nasale

4. une huile voie oculaire (ou ophtalmique)
5. un ovule voie intraveineuse (IV)

6. un patch voie rectale

7. une pommade voie intra-vaginale

8. une préparation pour injection voie inhalée

9. un suppositoire voie intra-musculaire (IM)

10. un spray voie sublinguale

11. des granules homéopathiques voie sous-cutanée (« sous-cut » ou SC)

C Prescription et ordonnance
Observez la prescription d’entrée (9.2) et répondez aux questions suivantes.

1 Qui a rédigé la prescription?

2 Quel est le nom du patient?

3 Quelle est la date de cette prescription?

4 Quelles sont les voies d’administration utilisées pour le traitement prescrit?
5 Quel est le bilan d’entrée prescrit?

6 Quelle est la surveillance prescrite?

D Les Frangais et les médicaments

1 Complétez le texte :

La France arrive ___ (1) téte des pays consommateurs d’antibiotiques et dans la moitié des cas la prescription
d’antibiotiques serait inappropriée. Les enfants __ (2) seraient les premieres victimes quand ils viennent en
consultation pour rhinopharyngite, grippe, angine...

En effet, les antibiotiques sont des médicaments ___ (3) traitent efficacement la plupart des maladies infectieuses,
____ (4) bloquant la multiplication des bactéries (et non des virus) responsables ___ (5) pathologies. Elaborés
(6) partir de champignons ou produits de synthéese, ces puissants bactéricides sont ___ (7) en différentes familles :
pénicillines, sulfamides, macrolides, céphalosporines, etc. Un usage __ (8) de ces antibiotiques fait parfois
apparaitre des germes résistants qui deviennent beaucoup plus délicats ___ (9) traiter.

Heureusement, __ (10) aux campagnes de sensibilisation, les prescriptions d’antibiotiques tendent a diminuer.

2 Commentez ce slogan : Les antibiotiques... c’est pas automatique...
3 Définissez en quelque lignes ce qu’est un médicament générique.

C'est un médicament qQUi .....cccceeeeeeecieeeececiee e T QUE coieeeeiie ceeeee ettt C'est un
médicament dont ........cccceeveeiieieeccciie e, C'est un médicament grace auquel ......cccuvveeecccieeeeeiieeecee e,

4 Quel est votre avis sur I'automédication? Consomme-t-on beaucoup de médicaments en vente libre dans votre
pays? Que faire pour changer la situation (s'il le faut)?



E Systeme de santé et protection sociale
1 Reliez les mots proposés a leur définition.

AC.P.AM. 1 Assurance maladie pour les gens sans emploi ou a faibles revenus.
B la Sécurité sociale 2 Assurance maladie obligatoire

C une mutuelle 3 Document officiel donnant droit a I'assurance maladie.

D la carte vitale 4 Non de I'organisme qui s’occupe de I'assurance maladie.

E les indemnités journalieres 5 Médicament libre de droit et moins cher.

Fla C.M.U. 6 Argent versé pendant un arrét de travail.
G un générique 7 Code déontologique des médecins.
H le serment d’Hippocrate 8 Assurance maladie complémentaire.

2 Barrez les verbes inexacts.
L’assurance maladie

A La sécurité sociale fonctionne de maniere solidaire : chacun contribue - cotise — verse, qu’il soit ou non malade.

B En france, lorsqu’une personne est malade ou craint de |’étre, elle se rend — consulte — ausculte un médecin de
son choix. Celui-ci 'examine — I'ausculte — I'analyse et éventuellement lui prescrit — offre — donne — prédit des
médicaments.

C Le patient paie — remercie — quitte le médecin et les médicaments chez le pharmacien.

D Une partie de ces sommes est rendue — retournée — remboursée par un organisme qui s’appelle la Sécurité
sociale, une autre partie des sommes dépensées — percues — regues par les Francais pour se soigner peut étre
remboursée par une assurance complémentaire qui est souvent une Mutuelle.

E Mais certain Francais n’ont pas les moyens de se payer une Mutuelle. La somme restante apres le remboursement
de la Sécurité et de la Mutuelle est payée par le patient. En contrepartie, une somme est distribuée — relevée —
enlevée — prélevée chaque mois, sur le salaire ou la retraite des Francais, pour alimenter la Sécurité sociale. Cette
somme varie — échange - vacille selon les revenus.

3 Regardez la vidéo et dites a quoi correspondent les chiffres suivants :

240 milliards 50% 52 75% 7x

4 regardez de nouveau et dites si les propositions suivantes sont vraies ou fausses :

1 Le systéme de santé en France est le plus cher au monde.

2 Le systeme de santé francgais n’est pas trop solidaire.

3 Les dépenses liés au transport coltent le moins cher dans le systeme.

4 Les salariés et les entreprises contribuent par un montant de 2 mois de salaire chaque année.

5 Par la quantité de leur remboursement, les mutuelles et assurances privées sont uniques au monde.
6 Selon la vidéo, on a réussi a équilibrer le déficit budgétaire.

7 Les colts augmentent surtout a cause d’une population vieillissante.

8 Selon la vidéo, le systeme de santé a besoin d’une reforme.



