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Jak funguje mozek? Vymeéna elektrickych signalt
Mozek tvofi cca 100 mld. nervovych Veskera mozkova aktivita se odehrava
bunék — neurond. tim zpasobem, Ze probihaji vymeény

. 3 « X ignald mezi ifickymi ¢astmi mozku.
Odhaduit 5o ¥ kazek detiron signall mezi specifickymi ¢astmi mozku

muaze navazat az 10 tis. spojeni s Pamét se tvofi tak, Ze vznikaji spojeni
jinymi burikami. mezi neurony a vytvari propojené sité.
Neuroplasticita

Neuroplasticitou se nazyva vznik novych neuronud a proces vytvareni novych spoju
mezi mozkovymi burikami. Vytvéii se tak nové neuronalni sité.

4 druhy neuroplasticity

1. RozSifovani map: odehrava se ve velké mife na hranicich mezi jednotlivymi oblastmi mozku v
dusledku kazdodennich aktivit.

2. Senzorické presmérovani: Dochazi k nému, pokud je néktery ze smyslt zablokovan (napf.
oslepnuti). Nedostava-li vizudlni kira informace, dokaze pfijimat nové vstupy od jinych smysld (napf.
hmat, sluch).

3. Kompenzaéni prestrojeni: Mozek zpracovava informace rliznymi zplsoby. Pfednostné vyuziva
tu, kterou voli jako optimalni. Pokud z néjakého dlvodu je tento zplsob blokovan, dokaze mozek
presmérovat feSeni na jiny zptsob zpracovani.

4. Prevzeti zrcadlovym regionem: Pokud ¢ast jedné hemisféry selhava, adaptuje se na jeji mentalni
funkci odpovidajici zrcadlovy region protéjsi hemisféry, aby ji vykonaval, jak nejlip dovede.

Solms Mark, Turnbull Oliver. Mozek a vnitini svét. Praha: Portal, 2014. ISBN: 978-80-262-0592-0 k.
Doidge Norman. Vas mozek se dokaze zménit. Brno 2012. CPress. ISBN:978-80-264-0111-7, str. 248-249 ","‘,’
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V sobotu jedete na vylet

Prihlasili jste se na vylet na pout na ; - tr_anziitorové radio 13 - zubni protéza
- - cigarety - rizenec
Sv. Kopecek. 3 - nazky 18 - skladaci stolicka
Zapomerite nyni na sva omezeni, v§e g - S‘t/)aé'“a ;g - tzapa'O\l’(aé
revgw - Obvaz - lermoska
bude zajisténo 6 - hulka 21 - Iéky
a bude mit lékarsky doprovod. 7 - provazek 22 - voda
, ., 8 - bonbény 23 - plasténka
1) Vyberte z nasledujiciho 9 - polstarek 24 - $ala
seznamu 8 nejdileZitéjsich 10 - bryle 25 - &asopis
vécr. 11 - holinky 26 - modlitebni knizka
g vy e s 12 - Cokolada 27 - nz
sebou. 14 - penize 29 - telefon
Vg e o . 15 - mapa Olomoucka 30 - rukavice
2) Ocislujte je podle dileZitosti. P 31 - destnik
32 -rum
Berete si jen priruéni tasku, kterou gi:ﬁggast
bud,ete_z mit stale u sebe, takze 35 - propiska
vybirejte s rozvahou. 36 - deka
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Logika 34 - hvezdy
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Vybirejte vhodne predmety
Vyhledejte v obrazku véci, které budete potfebovat ke spinéni
nasleduijicich jednotlivych Ukolt. Jejich seznam si napiste na papir
a v seznamu pak oéislujte jednotlivé véci podle poradi,
jak je budete potifebovat pro splnéni ukolu.

POZOR - v seznamu jsou nékteré véci navic, které nebude pro spinéni
vS§ech Ukolu potfebovat. Jej jich celkem 7, které to jsou

Ukoly:

1. Zasadit stromek

2. Zatopit v kamnech na chaté
3. Uvarit bramboracku

4. Udélat pizzu
5. Zasklit okno
6. Prisit knoflik

Kazdy predmeét Ize pouzit jen jednou, jen vodu lze pouzit vicekrat.



Spojte vzestupnou fadou Cislo a pismeno abecedy: 1-A-2-B-3...
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Cisla 1- 20, pismenaA,B,C,D,E,F, G, H,I,J,K,L,M,N,OP,Q,R, S, T
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Kolik je
tecek.....
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Kolik te¢ek je na obrazku celkem?

Kolik teCek je pouze ve ¢tverci a neni zaroven v jiném obrazci?
Kolik teCek je v kruhu (mGze byt zaroven v jiném obrazci)?
Kolik v obdélniku, ale ne ve &tverci?

Kolik je ve &tverci, kruhu obdélniku sou¢asné?

S N

11 J. Klucka, P. Volfova, Kognitivni trénink v praxi, str. 31

Ktery obrazek pri cesté bludistém vznikne?




Nase poznatky - labyrinty

Snizena dovednost psani
a jemné motoriky prsta.

Jak se muze projevovat?

Labyrinty

» nedostate€nost v psani se projevuje obtiznym
drzenim linky v ,chodbickach® labyrintu.

« Snizena schopnost prostorové orientace se
projevuje také ,prochazenim zdi“.

Poruchy mozku - demence

Demence —souhrn progresivnich symptomu,
které poskozuji pamét a mysleni.

Definice sestava ze tfi casti:

1. Pokles kognitivnich schopnosti.

Siroké spektrum kognitivnich problému zahrnujici
alespon jeden z nasledujicich symptom(:

1. Problémy s abstraktnim myslenim.

2. Problémy s usudkem.

3. Problémy s mluvenim a porozuménim jinym lidem.
4. Problémy se sloZitymi aktivitami.

5. PotiZze s rozpoznavanim lidi a véci.

6. PotiZze s kreslenim (psanim) a sestavovanim véci.
7. Zmeény osobnosti.

3. Byt vzharu a bdély v protikladu k pferuSované ospalosti.

https://docplayer.cz/5432237-Screeningove-skaly-pro-hodnoceni-demence.html
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Demence NENI!

» Soucast normalniho starnuti. Existuji dva pfipady, kdy je

» Nevratna — v pfipadech zplisobenych symptomatika podobna demenci,
depresi a deliriem. ale o demenci se nejedna:

* Univerzalni — ne kazdy ¢lovék ma kazdy » Delirium
jednotlivy symptom. » Deprese

» Jednostranna — néktere symptomy

mohou byt téZké, nékteré ne.
 Neménna.
Demence — nejcastéjsi formy
Alzheimerova nemoc (AD) — [prevalence cca 50 — 70%)] je nejCastéjsi formou demence.
Zpusobuje obtize s paméti, mysSlenim a chovanim. Rychlost s niz nemoc postupuje se u
jednotlivych lidi lisi. Nicméné prubéh je progresivni. Mdze mit genetickou dispozici, ktera
zvysuje riziko vzniku.

Vaskularni demence - [prevalence cca 15 — 30 %] je obsahly termin pro demenci
zpusobenou komplikacemi tykajicimi se krevniho ob&hu v mozku.

Demence s Lewyho télisky — [prevalence cca 10 — 20%)] je zpusobena degeneraci a
odumiranim nervovych bunék v mozku v dusledku existence abnormalnich proteinovych
(alfa-synucleinovych) cytoplazmatickych inkluzi, nazyvanych Lewyho téliska.

Fronto-temporalni demence — [prevalence cca 10%] je demence spojena a nadmérnou
konzumaci alkoholu. Postihuje pamét, ueni a dal§i mentalni funkce.

Pokud u sebe nebo u nékoho, koho znate zaznamenate mozné symptomy
demence, je dalezité zajistit medicinské zjisténi pricin!

Drobné/malé zmény:

- selhavani paméti;

- neurcitost/nejistota v kazdodenni konverzaci;

- prodlouZzeni ¢asu pro dokon€ovani béznych rutinnich €innosti;

- zapominani dobfe znamych mist;

- neschopnost vykonavat/zpracovat pokyny/otazky;

- zhorSovani socialnich dovednosti;

- emoc¢ni nepredvidatelnost.

Varovné signaly:

- selhavani paméti tak, Ze ovliviiuje vykonavani kazdodennich funkci;
- obtiZe vykonavat bézné ukoly;

- problémy s mluvenim;

- problémy nebo ztrata schopnosti se orientovat v CASE a PROSTORU;
- §patna nebo snizena schopnost Usudku;

- problémy s abstraktnim my$lenim;

- nespravné umistovani véci;

- zmeény nalady nebo chovani;

- zmény osobnosti;

- ztrata iniciativy.
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Rozdéleni
Ctverce

Rozdélte Ctverec
pomoci dvou pfimek
na Ctyfi ¢asti tak, aby
v kazdé ¢asti byly
presné tfi hrusky

a Ctyfi jablka.

Pfiloha - Vikend, MF Dnes

TANGRAM

TANGRAM je hlavolam pavodem ze
staré Ciny. Je to Ctverec rozdélny
promyslenym zpisobem na 7 ¢asti.

Z téchto Casti Ize sestavovat rizné
geometrické obrazce, obecné znamé
predméty, zvifata, lidské postavy apd.

CvicCite si predstavivost
a logické mysileni.

0 http://www.mathplayground.com/tangrams.html
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TANGRAM sestavte obrazy

1 2 3

Nase poznatky - Tangram

Ztrata/pokles schopnosti abstraktniho mysileni.

Jak se muze projevovat?

Cvic¢eni TANGRAM

 obtize zvolit vhodny segment i podle pfedlohy;

» nedokaze pracovat s mentalni rotaci pfedmétu a
obrazu - pfedstavit si, jak objekt otoCit/pfetocit, aby
ho bylo mozné umistit na pfedlohu;

 cviCeni s obrazovou mapou (symboly Cisel) -
neporozumeénim spojeni obrazku s tvarem Cislice.
Nerozpozna, pro€ napf. obrazek slona muze
symbolizovat Cislo.



Mentalni

rotace
a)
& Poznate, ktera
dvojice neni totozna?
b)
Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani.
Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4
c)

Ktery otisk patri kterému razitku?
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Jan Skacel — Co zbylo z andéla

Rano

pokud jsou vSechny stromy jesté obvazané
a veci nedotknuty,

mezi dvéma topoly andél se vznasi.
V letu dospava.

V trhlinach spanku zpiva.

Kdo prvni na ulici vyjde,

tim zpévem ranén byva,

snad néco tusi, ale nezahlédne.

Je zeleno
a to je v8e, co zbylo z andéla.

Shrnuti poznatku

Vzd&lavéni senior(i - Univerzita tfetiho véku
v domovech pro seniory

Shrnuti nasich poznatku
z realizace kognitivnich CVICeNT  tuer e o s srsenc

seniory zfizované Jihomoravskym krajem.

Prvotl ,hesmely* 2djem se postupné do letofniho roku rozfiil M

Se Se niory a Iid m i S kog n itivn I’m i mimo Nrémec socidinich zafizenl zfizovanych IMK do méstskych

ocidlnich zafizenl.
Jedné se tematicky o rizné vidélévacl kurzy: Duﬁe«ml hygiena

postizenim, jsou uvedeny ekl

usnb nf ncouzského ﬁ\mu
rojektu se podilime praktich nymi vedéldvacimi

V naéem Zpravodaji fnmknwmlkunv Trt-!mnkr mekrmdolslch initivnich doved-
MYSLIKON ¢&. 12 c §:

Zpravodaj je ke stazeni na strance:
http://donasy.cz/myslikon/

MYSLiKON ¢islo: 012-2017-03/ 2017-012 zpravodaj

Fotogalerie ze vzdélavani: http://donasy.cz/o-nas/relax/

V roce 2015 zahdjila Masarykova univerzita v Brné ve 7[

iada a zpravidla se tyto dﬁvodv opakuji: podeefiovani vlastnich

schopnosti; respekt ze vzdEldvacl instituce, jakeu je Masal
univerzita; fe TO nebudou 2vlddat; e je bude nékdo zkoufet; e ui
Jsou staff; Ze se ztrannlavo:{ Uvodnf hodina ma za ukcl Mo obavy

astéva-

v ku nu tvnfr maxi-

ozptylit. dnf ek clzémc i vypliiul ﬂpfhlé§k
se slude Zity ti véku. Skupi

maln& 15

Nésleduje pé[p ounich setkanf, cbuykle jedenl kréllyd & v délce
,5 hodim kaidéh setkani I] bdoh 4 3 sestavd z odbor-

min
i réizn v(hkog iunich fun

Podpora pracovnic socidlniho zafizeni
V probehu kurzu je vétéinou nezbytnd a dlleZitd podpora pracovnic
socidintho zaffzenl. Je to dano jednak riznorodym sloZenim skupiny
co do vzdélanl, Zvotni Dmxe a zkufenostl, ale i s ohledem na zdra-

wotni omezenl a sni¥ vmg\m[hp osti. Podet pl
ve skupind je dn c \knvoukundl Giastnfki a pohybuje s

thdnl obdr# (ca: tf Osvédﬁe "

i navazu praktickd
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