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Shrnuti z minulého kurzu

NaSe infuice neni nic zdzracného. Je zalozena na neurobiologickych
procesech a vychadzi z nasich zkusenosti a nabytych védomosti, znalosti
a dovednosti, které ,nabirdme* v prlbéhu celého Zivota. Z hlediska expertni
intfuice se jednd o rozpozndvani zndmych situaci (Cim déle/vicekrdt
to déldme, tim jsme lepsi) a nasi schopnosti aplikovat je i v jinych oblastech
zivota.

V mozku se cely Zivot pribézné ukladaji poznatky, z nichz nékteré pochdzi jiz
z prenatdiniho Zivota, ale pak zejména ty, které sbirdme v pribéhu détstvi,
dospivani, a i v dalSich fazich Zivota. | kdyz tyto poznatky a zkuSenosti nejsou
mnohdy pristupné nasemu védomi, n&s mozek s nimi neustdle ,,pracuje’.

Na zdkladé téchto ,databdzi ndm intuice napovida vhodnd feseni. Ale
emoce a nase aktudlni tuzby mohou zkreslovat vnimani nasich pocitd. Tim, Ze
zkresli nase vnimani, zkresli i N3 Gsudek. Existuje Sest zdkladnich mechanismo,
jak nds okolni svét manipuluje k souhlasu. Proto je duilezité se namdhat
a pouzivani kritického mysleni.

N&§ pristup k uceni a ziskavdni zkusenosti zobrazuje tzv. ,Kfivka Zivotniho
rytmu*. Tvar kfivky ukazuje, kolik energie, 1. Usili a Casu vénujeme pozndavani
a uéeni se novych vécich v rdzném véku. Cim vétsi sklon kiivky je, tim vetsi
je nase tendence a ochota se ucit, tim vétsi je moznost zapojeni i kritického
mysleni. A tim déle zUstdvdme aktivni a vitdaini.

HYPOTEZA SOCIALNIHO MOZKU

(a s ni souvisejici zdkladni lidské potfeby v socidlni oblasti):

RUst a rozvoj mozku, v pribéhu evoluce, koreluje (je ve shodé) s 5-ti ukazateli:
1. Velikost socidlni skupiny.
2. Velikost klik v soc. skupiné poskytujicich si grooming (péce o srst).

3. Mirq, s jakou samci u polygamnich primdatd vyuzivaii socidinich
dovednosti k pdreni.

4. Frekvence vyuzivani taktickych podvodu.
5. Frekvence socidlnich her.
F. Koukolik: Socidlni mozek (Praha, Karolinum 2006), kap.1, str. 9 = 52.

VELIKOST SOCIALNI SKUPINY
Clovék je socidini tvor a jedna ze zdkladnich potfeb je POTREBA NEKAM
PATRIT, patiit mezi ,své*l

Lidé vylouCeni ze socidiniho Zivota, af uz svym rozhodnutim nebo
i rozhodnutim nékoho jiného, nesmirné stradaiji, i kdyz si toho nékdy nejsou
pfimo védomi. Vylouceni ze socidlni skupiny je silny stresovy faktor!
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VELIKOST KLIK POSKYTUJICICH S| GROOMING.

Grooming (péce o srst mezi primdty) hraje u primdtd vyznamnou roli pfi
vytvdreni a navazovani socidinich vztaht ve skupiné. Jedna z teorii vysvétlujici
priciny vzniku fecirikd, ze lidska fec se vyvinula, jako vyssi forma groomingu.

Clovék dokdze svou fedi ,,obslouZit* najednou vice prislusnikd skupiny (Zije
v nejveétsich skupindch), nez dokdzi ostatni primdti klasickou péeci o srst.

Potfeba: MIT RAD a BYT MILOVAN

MiRA VYUZiVANi SOCIALNICH DOVEDNOSTI K PARENi (U POLYGAMNICH PRIMATU).

Jinak feCeno, kdo mad ,,za usima* (vykonné&jsi mozek, dokdze lépe balamutit
své blizni k viastnimu prospéchu.

MUzZe to znamenat vlastni reprodukci a sexudini upokojeni, ale faké to
dokazuje schopnost najit v rdmci skupiny i JINE UPLATNENI, nez umoznuje
dand socidlni pozice.

Potreba: REPRODUKCE a SEBEREALIZACE (i mimo dand ,,pravidla*).

FREKVENCE TAKTICKYCH PODVODU

Podvody nejsou vyndlezem c&lovéka. Rozvinutéjsi mozek saveim umoznil
nejen uceni, ale také schopnost pouzivat socidlnich dovednosti k prosazovani
»Vlastnich z&m*.

VEtsi mozek primdatdm umoznil nejen vytvaret slozitéjsi socidini vztahy, ale vetsi
svypocetni kapacita mozku umoznila i manipulovat s informacemi
o socidlnich vztazich jinych &lend skupiny. Clovék tuto dovednost rozvinul do
nebyvalé dokonalosti.

Potieba: BEZPECi a UZNANI v , klice" i ve skupiné.

FREKVENCE SOCIALNICH HER

Socidlni hry jsou zpUsobem chovdni, kterym se jednotlivec nebo i ,kliky" snazi
uplatnit a prosadit v rdmci socidini skupiny.

Staci si vzpomenout prosazovdani ndrodnich z&jmU v rdmci EU, na predvolebni
kampané politicky stran, snahy o kariérovy postup v rdmci organizaci...

Jak je ten Zivot pestrylll

Potieba: ziskani RESPEKTU osobniho a posileni RESPEKTU socidlni SKUPINY.
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POCIT A POTREBA SPRAVEDLNOSTI.
V socidlnim prostfedi, ve kterém je obtizné dosahnout trestu pro narusitele
pravidel, se rozpadd kooperace.

SOCIALNi MOZEK

Z hypotézy socidiniho mozku plyne, Ze velikost skupiny primdatd odpovidd
schopnosti zpracovavani socidlnich informaci jejich mozkem.

Podkladem této schopnosti mohou byt rozlisné mechanizmy:

1. Schopnost rozlisit a analyzovat zrakové signdly slouZzici identifikaci lent
skupiny a jejich chovani.

2. Rozsah paméti pro vzdjemné vztahy clen skupiny.

3. Schopnost manipulovat s informacemi o vzdjemnych vztazich.

4. Schopnost zpracovavat emocni informace, zejména ty, které
odpovidaji signdlim reflektujicim emocni stav druhych ¢lend skupiny
(mentalizace).

F. Koukolik: Pfed Usvitem, po ranu ( Praha, Karolinum 2008 ) str. 169 — 173.
F. Koukolik: Socidlni mozek (Praha, Karolinum 2006), kap.1, str. 16 — 20.

Basketbal (cviceni)
Kolikrat musime presunout mic?e

Situace 1 Situace 2

Situace 3

Kolik chybi kostek? —Prostorova orientace (cviceni)

Které stiny jsou stejné? (cviceni)
Stejné znamend identické. Sledujte rozdily v obrysech.
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LOGIKA - Ravenova matrice (cviceni)

Najdéte v kiovi 10 ZivoCichu (cviceni)
Napiste si zivoCichy, které jste nasli:

Najdéte 10 zivocCichu, ktefi mezi dinosaury nepatfi (cvieni)
Napiste si zivoCichy, které jste nasli:

PRSTOVA JOGA

Zdroj: Reeve Karen. Jéga prstU. Jak mdZzeme I€Cit sami sebe. Ludgerovice: Pali, 2015.
ISBN: 978-80-87389-35-5.

Pozice 102

Prsty levé ruky spojime a vytvorfime
misku, do které vliozime pravou pést.
Pravy palec mifi vzhUru, ostatni prsty jsou
pevneé u sebe.

Pozice pomdhd usnadnit Cekdni a
urychlit IéCbu nemoci, pficemz neni
duilezité, o jaké onemocnénijde.
Soucasné mirni deprese, Unavu, pocit
ménécennosti, napéti a nespokojenosti.




Pozice 106

Prsty obou rukou spojime a propneme. Na
levou dlan polozime hibetem pravou dlan a
palce spojime Spickami. Ruce polozime
volné do klina.

Jednd se o fradicni meditacni pozici,
kterd pomdaha srovnat si myslenky v
hlavé, nechat na sebe pUsobit vnéjsi
energii a dosdhnout harmonii mezi
télem a dusi. Uklidriuje a navozuje pocit
Stésti.

Pozice 116

Prsty pravé ruky propneme a
roztdhneme. Levou ruku sevieme v pést,
ukazovacek a prostrednicek pritiskneme
mezi pravy ukazovdacek a prostrednicek,
levy ukazovdacek umistime pod klouby
pravého prostrednicku a prstenicku.

Pozici by méli procvicovat vsichni, kdo
Zijii hektickym zpUsobem Zivota. Dokdze
zmirnit stres, jeho dopady a pUsobi také
jako prevence proti stresu. Chréni srdce
pred slabosti, navozuje psychickou
pohodu, vyrovnanost a mirni napéti.
Tato pozice mUze v nékterych pripadech

zpUsobit necitlivost a slabsi smyslové vnimdadni.

L




Jan Skacel: Dobré véci

Z téch dobrych véci miluji ohen
a Cerné stfibro hvézd
Za opaskem noci.

Cerné stfibro hvézd a stard slova,
kterymi pasovali na rytire:
Snes tyto ffi Udery a zadny vic.

Z téch dobrych véci miluji den,

kdy jaro klade uzdy na dobré koné,
modré uzdy

a rbzovad sedla.

Kazdého roku se vraci,

jaro je dobry Umysl.

Z téch dobrych véci miluji
nasi Iasku,

tu starou,

kterd nerezavi,

a fikdm ti znova a znova:

Je vcerq,
bude dnes
a byla zitra.

Snes tyto tfi Udery a zadny vic.

Skacel J. Doteky. Praha: Odeon 2007. ISBN 978-80-207-1252-3.

Zbynék Dohnal
Miroslava Dohnalovd

Brno, 22. 11. 2022
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