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Shrnuti z minulého kurzu

Clovék se v prib&hu evoluce vyvinul jako socidini tvor. Hypotéza socidlniho
mozku je zalozena na péti ukazatelich, které koreluji (jsou ve shodé) s velikosti
mozku primatd. Hypotéza fikd, Ze hnaci silou rOstu mozku primatd v pribéhu
evoluce byl rozvoj socidlnich vztah( dany vzdjemnou spolupraci.

Jednd se o tyto ukazatele: (i) velikost skupiny; (i) velikost klik, které si v ramci
skupiny poskytuji grooming; (i) mira, sjakou samci vyuzivagji socidlnich
dovednosti k pdreni; (iv) frekvence vyuzivani taktickych podvodu; (iv)
frekvence socidlnich her.

Cim je ukazatel v&f3i, tim vétsi maji primdati mozek. S tim mohou souviset
i z&kladni lidské potreby, které se v rdmci socidini kooperace vyvinuly:

Je to: (i) potfeba nékam paffit; (ii) potreba mit rad a byt milovan; (i) poffeba
seberedlizace; (iv) potfeba bezpedi a uzndni; (v) potfeba respektu
jednotlivce i socidlni skupiny. Vrdmci skupiny je nezbytnd potreba
spravedlnosti. V socidlnich skupindch, ve kterych neni moiné poftrestat
narusitele pravidel (socidiniho souziti), se rozpadd kooperace (lidé nejsou
ochotni spolupracovat).

JAN SKACEL — VECER
Na nebi sbird se vitr,
zitfejSi nachovy vitr,

a znova ldska,

znova, odeddvna
zpovzddli prekdzi smrti.

Jan Skacel - 7. Unora 1922, Vnorovy - 7. listopadu 1989, Brno

Studoval nejprve gymnadzium v Breclavi, odkud presel do Brna, kde roku 1941
odmaturoval. Po maturité pracoval jako uvadéc v king, ale jesté téhoz roku
byl vyddan vynos o totdlnim nasazeni jeho roCniku a tak byl nasazen na stavby
v Rakousku.

V prezentaci jsou pouZity ukdzky z televizniho dokumentu reziséra Rudolfa Chudoby
~Sedm slov Jana Skacela' (2007).

https://www.csfd.cz/fim /259 154-sedm-slov-jana-skacela/prehled/

Dokument je o tom, jak je dnes vnimdna osobnost a dilo Jana Skacela pohledem
nékolika generaci, které zastupuji kulturni historik Ludvik Kundera, jazykovédec Dusan
Slosar, muzikolog Milos Stédrori, byvald televizni hlasatelka Véra Kunderovd, literdrni
historik Jifi Travnicek, Véra Mikuldskova a Cerstvé absolventky Filosofické fakulty
Masarykovy univerzity.


https://www.csfd.cz/film/259154-sedm-slov-jana-skacela/prehled/
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Jan Skdcel vydal 12 bdasnickych sbirek, sedm knizek pro déti, dva svazky
fejetony, Utvary origindini skdcelovské poetiky (fikal jim Malé recenze, znély
v rozhlase, vychdzely predeviim v Hostu do domu, pozdéji v Rovnosti)
a nékolik prekladu (hry F.G. Lorcy, Sofokla, Plauta).

ROK s JANEM SKACELEM.
Jak si zapamatovat 12 bdasnickych sbirek?e

1 - Kolik prilezitosti mé r0ze

2 — Co zbylo z andéla

3 — Hodina mezi psem a vlkem
4 — Smuténky

5 — Metlicky

6 — Chyba broskvi

7 — DAavné proso

8 — Nadéje s bukovymi kridly

9 — Odlévani do ztraceného vozku
10 — Kdo pije potmé vino

11 = Noc s véstonickou Venusi
12 — Znova laska

Jak jinak nez s pomoci versd. Dvandct sbirek pfimo vybizi ,,usadit" sbirky do 12-
ti mésicU v roce.

LEDEN UNOR

V lednu kraj s bilou pefinou V Unoru na Hromnice

a dlouhd& zima nds uz zmUze, nosime svice do kostela.

pod vrstvou snéhu, chvaij, Myslime nato, co nosime v srdci?
pocitd zivot Myslime na to,

Kolik prileZitosti ma ruze. Co zbylo z andéla?

BREZEN DUBEN

V breznu vici rozpousteéji smecky, V dubnu uz nevyklici

miza stoupd vzhiru krokem. po zimé mrtvé oddenky.

Jaro vold z dvorU psy, ZUstanou po nich ulozeny
doba kratkd, v zemi

Hodina mezi psem a vikem. malé a prdzdné Smuténky.
KVETEN CERVEN

Kvéten je ndbiezim krdsy Cerven je modrd trava

a v zivoté okamzik malicky. a krajina uz kvéty tolik nevoni.
Kazdého roku se vraci, Dést Zivi novou Urodu,

jak z Ulu a odpusti

na kvéty zivé Metlicky. i Chybu broskvoni (broskvi).



CVICENi = PAMATOVANI TVARU

Postupné vdm budou promitnuty 4 pary (fi. celkem 8) tvar0 rlznych
kanceldrskych sponek. U kazdého obrdzku budete mit jednu minutu na
zapamatovani. Pfi  promitdni obrdzku se snazte zapamatovat tvary
promitnutych sponek. NIC NEKRESLETE, ani NEZAPISUJTE. Pouze se soustredte
na promitnuty obrdzek a snazte se vizualizovat, jak ho budete nasledné kreslit.

Po jedné minuté bude obrdazek skryt a vasim Ukolem bude tyto sponky
nakreslit do tabulky pracovnim sesitu tak, jak si je pamatujete.

1 2
3 4
5 6
7 8
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JAN SKACEL—-DUM (KOLIK PRILEZITOSTi MA RUZE)

AZ se mUj zivot schyli,
nakloni,
takovy prdl bych si mit dom:

Dubovy by mél prdh,
podrovndavku z opuky,

do sadu okno,

sadu starého

s babickou bilou, vetchou jabloni.

MUj dOm by mél dvere bez petlice
a okna nezasklend,

aby kazdy mohl veijit dovnitf,
slepice s kuraty,

dést, vitr, mlha,

moje mild,

s radosti zal i vdznd, tichd chvile.
Nikdo by frikrat klepat nemusel,
nikdy by zdmek nezaskripél.

Okolo mého domu

takovou vybral bych si krajinu:
Les, co by décko dohodilo
kamenem,

pod lesem rybnik, hladky jako dlan,

kterou jen prace vétru obcas zvini,

JAN SKACEL — BASNiK SMUTKU
(Prof. Jifi Travnicek)

|&dn psenice, Septajicilan,
nad psenkou nebe

se stfizi oblacky,

s chomdaci neCesané viny.

Blizoucko mého domu

takovd by stala hospoda:
Proboha, jen ne malovand,

zato vsak se stoly,

na kterych spocinuly ruce

tolika unavenych lidi,

ze vyhladily desku,

jak by to zddny hoblik nedokdazal.

V té hospodé by nikdo nesmél
kdzat

o tom, co hledal a nenalezl,
podklvce ztracené,
promlceném stesku,

o tom, jak tézko slavika je lapit,
jak Zivot utika a kolik jesté dni...

V mé hospodé miceli by chlapi,
kteri se nahlas mluvit nebdli.

Po druhé svétove vdlce vystudoval filosofii na Masarykové université. Od roku
1948 pracoval jako kulturni referent Casopisu Rovnost, odkud v r. 1954 presel
do literdrni redakce rozhlasu v Brné, kde zUstal az do roku 1963, kdy se stall
séfredaktorem kulturni revue Host do domu a ROK (Revue oteviené kultury).

Vroce 1969 byl Host do domu zakdzdn a J. Skdcel jako jeho séfredaktor
nesmél publikovat. V této dobé publikoval v samizdatu a exilové literature.

SENZORICKE CVICENI

Vnimdni uméni viemi smysly: ZRAK, SLUCH, CHUT, CICH, HMAT.
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BASNE A HUDBA

Skdcelovy verse, i pres cenzuru v sedmdesdatych letech, kdy byly rozsifovany
jen opisy, vytvareji prirozeny vyvojovy proces, maiji vnitini kontinuitu, jedna
sbirka si podava ruku s druhou, je jich jako apostoll: a nesou poselstvi.

Je to strom stojici v jednom mist&, pravé tam, kde byt musi, kde je
neprehlédnutelny a pritom ukryty. Je to strom usazeny v hroudé rodné zemé,
na némz vyrUstaji nové vétve zdzracného bohatého listovi.

USPAVANKA

Bilé inferno - Vladimir Vaclavek, Iva Bitova. Text: Jan Sk&cel

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bilé inferno

Jsem dUlek Cisté
svézi vody

a postylka hvézd
stribrnd.

napit se plaché
lané chodi

za horkych noci
zZzmého dna ...

a studdanka,

ta nikdy nelze.
protoze kazdd
lidskd lez

v studdnce malé
utopi se i kdyz je velkd
jako véz.

JAN SKACEL — basné pro déti

Ndaramné moudry ptdk je sova
a marné pro ni hleddm slova.

Docela neviima si lidi,
ackoliv potmé dobre vidi.

Ve dne ji byvd dlouhd chvile,
je u€end a nosi bryle.

Vselicos probihd ji v mysli
a nikdo nevi, co si mysli.

Co nepdliji, nezebe,
nechd si moudre pro sebe.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bílé_inferno
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Skdcelova poezie pro déti je bohatym prispévkem k rozvoji slovni zasoby,
kultivace reci a vhodné stimulace mozku.

Skacel J. Basné |, Il., Basné pro déti, Praha Vydavatelstvi Blok, 2008. ISBN 978-80-
86868-33-2, 978-80-86868-34-9, 978-80-86868-35-6

PRSTOVA JOGA

Zdroj: Reeve Karen. Joga prstd. Jak mUZzeme IéCit sami sebe. Ludgerovice: Pali, 2015.
ISBN: 978-80-87389-35-5.

Pozice 117

Pravy palec a ukazovdacek spojime Spickami,
zbylé prsty sevieme v pést. Levou rukou
jiobejmeme a levy palec pritlacime

na spojené prsty prave ruky. Ruce drzime
pred oblasti Zaludku.

Pozice zvysuje pocit bezpedi, klidu, odvahy,
nadéje a sebevédomi. Z hlediska vilivu na
vnitfni orgdny je Ize pouzit pri problémech

s dychaci soustavou, zejména s plicemi.
Mirné zvysuje teplotu, ¢imz urychluje 1€Cbu,
pomdhd vykasldvat usazené hleny a I€Ci
chronicky kasel.

Pozice 132

Prsty levé ruky sevieme v pést, pouze
prostfednicek je vzprfimeny. Obejmeme

jej prsty pravé ruky a palec polozime na jeho
SpiCku. Ruce drzime na Urovni krku, predlokti
je v roviné se zemi.

Pozice ovliviiuje celou oblast krku a orgdnU
v ném ulozenych. Posiluje hlas, hitan, jicen

a podporuje spravnou funkci stitné zldzy.
Soucasné zklidnuje roztékanou mysl, doddva
ndm nadhled a klid, ktery potfebujeme

k feSeni problému.
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Pozice 27
Prsty propneme, spojime a palce vilozime
do dlané. Cvik provedeme na obou rukou,
a poté je k sobé prilozime tak, aby se pravy ST
malicek dotykal celou hranou levého «* e
ukazovacku. o
Pozice je velmi vhodnd pfi ndrocném o
Zivotnim stylu plném stresu. Mirni napéti, s 4

ztuhlost a kreCovitost, a souCasné
napomahd usindni a zlepsuje kvalitu spdnku.
Jeji UCinky mUzZeme posilit hlubokym
prociténym dychdnim.

JAN SKACEL - Vtefina v lednu
A den je tichy, kifehky jako skordpka.
Uvnitf je slunce, také celé bilé.

| snih je bily, stromy, stfechy, snih.
| tato vtering, i tahle bild chvile.

Hradistan, O slunovratu.
http://www.hradistan.cz/diskografie/o-slunovratu

Autorsky projekt Jifiho Pavlici na texty Jana Skdcela a lidové poezie.

Dobry tip:

V minulém kurzu jsme obdrzeli od UCastnice pani Mileny Peterkové
doporuceni a odkaz na video klip s cvicenimi na zvyseni odolnosti plic v dobé
koronavové infekce. Preddvdme i dalsim Ucastnikim a dékujeme:
https://www.youtube.com/watchev=X5SO5fwKftM&fbclid=IwAROj5yjkSsZC00j6
sh3PNOOYyOSmmUUAZkoNaB WgoQVEICcO?Y1ckiEVZSéU

Zbynék Dohnal
Miroslava Dohnalovd

Brno, 29. 11. 2022


http://www.hradistan.cz/diskografie/o-slunovratu
https://www.youtube.com/watch?v=X5SO5fwKftM&fbclid=IwAR0j5yjkSsZC00j6sh3PN0OyOSmmUUAZkoNaB_WqoQvEIc09Y1ckiEVZS6U
https://www.youtube.com/watch?v=X5SO5fwKftM&fbclid=IwAR0j5yjkSsZC00j6sh3PN0OyOSmmUUAZkoNaB_WqoQvEIc09Y1ckiEVZS6U

