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KURFIRTI

Kurfirt (prejaty vyraz z némciny - KurfUrst, slozenina ze slov kiiren zn. volit a der First
tzn. knize) byl issky kniZe s pravem volit cisare Svaté fise fimské.

POvodné volila krdle viechna fissk& knizata. Kolem poloviny 13. stoleti se pocet
knizat voliteld (nazyvanych nyni kurfifty) ustdlil na sedmi, coz v roce 1356 formdiné
zlistinil cisaf Karel IV. svoji Zlatou bulou.

Prvnich sedm kurfiitd:

tfi duchovni:

arcibiskup mohucsky (jako fissky kanclér pro némeckou Cdst Fise)
arcibiskup kolinsky (jako fiSsky kanclér pro Itdlii)

arcibiskup trevirsky (jako fissky kanclér pro Burgundsko)

Ctyri svetsti:

krdl Cesky (jako nejvyssi Cisnik)

falckrabé rynsky (jako nejvyssi stolnik)

vévoda sasky (jako nejvyssi marsdlek)
markrabé braniborsky (jako nejvyssi komornik)

JAN SKACEL — HEJNA JAN SKACEL - DAVNO
Nebude pokoj, dokud neodleti Na brehu tise splyvajicich ptackd
divoké husy. lezela pravda
Zas k jihu tadhnou hejna. snadnd jako smich.
Nebude pokoj, dokud neodleti.
Tahnou jak osud. Nebylo,
co by zaslouzilo lez
Uz zase tdhnou hejna. na brehu pénkav zvolna plynoucich.

JAN SKACEL — CO ZBYLO Z ANDELA

Rdno,

pokud jsou viechny stromy jesté obvdazané
a véci nedotknuty,

mezi dvéma topoly andél se vzndsi.

V letu dospava.
V trhlindch spdnku zpiva.

Kdo prvni na ulici vyjde,

tm zpévem ranén byvd,
snad néco tusi,

ale nezahlédne.

Je zeleno

a to je vie, co zbylo z andéla.



JAN SKACEL — ROSA COELI ("ROzA CELM")
Na celém svété neni tolik ficha

jako kdyz snézi v Dolnich Kounicich

a proborenou stfechou katedrdly
sndsi se k zemi bily snih

Slavik tam zpivd v 1été celou noc
a néma luna na cimbdlek hrd
striborny ndstroj ktery nema strun
pod volnym nebem v troskéch
kl&stera

Ty holé zdi tu stoji po staleti
kde byla dlazba ddvno roste pyr
Z predena touhy panna odmotava

CVICENi — DOPLNOVANI SLOV
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a nad hlavou ji létd netopyr

Kdyz odmotala viechnu hebkou
prizi

sloZila ruce v klin a zatajila dech
na nebi zvolna zhasinaji hvézdy

a netopyr ji usnul ve vilasech

A co jsou staleti a co je viastné
veécZnost

nez ve vesmiru opustény kout

Ve studni Casu utopil se okov

na dno té studny nelze dohlédnout

1. 2. 3 4,
5. 6. 7 8.
ROK S JANEM SKACELEM — DRUHA CAST

CERVENEC SRPEN

Cervenec sklizend pole
nezkropi jesté rosou.
Zacind malinko smutno,
vzpominky

na Davné proso.

ZARI

V zari dny se krafi

a slunce hreje jenom trosku,
neni sila k Odlévani

ani snu

do ztraceného vosku.

LISTOPAD

V listopadu Zivota je mnoho
vzpominek,

i t&ch, co se pry neslusi,
vzpomindme na miadi,

na Noci s Véstonickou Venusi.

V srpnu Uz hlavy topold
zezldatly a zridly.

V lesich viak stdle zOstava
Nadéje

s bukovymi kiidly.

RIJEN

Rijnem duse vina

zvoli cestu jinou,

zZjevi se tomu, Kdo s pokorou
ve sklepich

potmeé pije vino.

PROSINEC

Prosinec Cas vanocni,

v jeslich dité laskd,

co smysl md tak pripomind,
ZNOVU

A znovu laska.




CVICENIi — KOLIK JE NA OBRAZKU TROJUHELNIKU

Trojuhelniky maiji rznou velikost a mohou se i prekryvat. Spocitejte, kolik jich
celkem je.

BASNE A HUDBA: JAN SKACEL — MODLITBA NA VODU

Ubyvd mist kam chodivala pro vodu
starodavnd mild

kde lané ftisily zizen kde zila rosnicka
a poutnici sklanéli se nad hladinou
aby se napili z dlani

Voda si na to vzpomind

voda je krasnd

voda ma

voda md rozpusténé viasy

chrante tu vodu

nedejte aby osleplo prastaré zrcadlo hvézd

A privedte k té vodé konicka

privedte koné vraného jak tma

voda je smutnd

voda ma

voda md rozcuchané viasy

a kdo se na samé dno potopi

kdo potopi se k hvézddm pro prstynek

Voda je zarmoucend vdova

voda mda

voda mad popelem posypané viasy
voda si na nds styskd
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CVICENi — POZINATE, CO JE NA OBRAZKU?

Uvidite rozostiené tfi kategorie obrdzkl: Zndmé osoby, Zivocichy a predméty.
Pokuste se identifikovat, co je na obrdzcich.

Osoby:

Zivocich:

VeEci:

JAN SKACEL — TRAVA JAKO MY

Na konci léta
okolo trati hori tradva
neslysng, bilym plamenem.

Vagony mijeji a mijeji i dny
s naklady tézkymi jak vykdcend tma.
Hlomozi dlouhé viaky.

A ndspy hori.
NeslySné hori ostrd suchd trava,
ma divnhé jméno mezi ocima.

Sverep.
Sverep tak trochu vzprimeny.

INATE KVETINY?

Napiste Cislo obrdzku ke spravné kvéting:
Ndazev rostliny Cislo obrdazku Kdy kvete? Jaro/Léto

Jehlice tmitd
Blatouch bahenni
Konvalinka vonnd
Orsej jarni

Jetel lu€ni
Drchnicka rolni

Jaternik podléska



Mdak vICi
Dymnivka dutd
Kostival Ieékarsky
Podbél jarni

Kopretina bilé

PRSTOVA JOGA
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Zdroj: Reeve Karen. Jéga prstU. Jak mdZzeme I€Cit sami sebe. Ludgerovice: Pali, 2015.

ISBN: 978-80-87389-35-5.

Pozice 38

Palec uloZzime do dlané, ukazovdacek a
prostrednicek ohneme pres palec,
prsteniCek a mali¢ek jsou vzpfimené.
Pozici provedeme na obou rukou,
pricemz prstenicky a malicky spojime
Spickami dohromadly.

Tuto pozici Ize doporucit pfi problémech
s nespavosti. Uklidnuje, uvolnuje
nahromadény stres, napomdahd usindni
a zkvalitiuje spdnek. Procvicujeme ji
vidy pouze krdtkodobé, jinak mize
vyvolat letargii. Je vhodna take pii
problémech s bolestivou menstruaci.

Pozice 53

Prstenicek a prostrednicek pravé
ruky pritiskneme shora na tytéz prsty
levé ruky. Levy malicek
provlékneme nad pravym
prostredniCkem a prstenickem a
jeho posledni ¢lanek pridrzime
pravym malickem. Palcem a
ukazovackem levé ruky uchopime
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posledni Clanek pravého
ukazovdcku.

Tato pozice vyznamné ovliviiuje dusevni rovinu byti. Po jejim procvicovani
dosdhneme pozndni a pochopeni svého postaveni na zemi, a také splynuti s
vyssimi silami.

Je vhodnd pri zvysené Unavé, nespavosti, zhorsené Iatkové vymeéné a
oslabeném imunitnim systému.

Pozice 85

Prsty pravé ruky ohneme a pritiskneme
k dlani. Palec seshora pridrzuje malicek.
Levou rukou uchopime pravé zapésti.

Pozice se pouziva pro zklidnéni, pfi
léCbé nespavosti, halucinacich a
noc¢nich mirdch a také pii
neurotickych potizich. Soucasné mirni
buseni srdce. s




BASNE A HUDBA: JAN SKACEL - Most

Preletél ptdk a krivka letu
utkvéla pevné nad vodou
tak jako most a jako Uzas
a smutni lidé po ném jdou

Po mosté ktery nad bolesti
jak krasné pavi oko tkvi

na druhou stranu prechdzeji
kde smutek smutné netrdpi

Ci smutek nebyl spravedlivy
ten po tom mosté mdlo smi
pod jeho kroky zmlkne pisen
a most se pod nim prolomi

A znovu prelétaji ptaci

jak ve snu lidé pres most jdou
ktery tu zbyl jak zbytek kridla
a modry Uzas nad vodou

Vladimir Misik: Jednou té potkam.

b o

zdravéa my
i kondice

Zpév: Vliadimir Misik | hudba: Petr Ostrouchov | Text: Jan Skdcel

Zbynék Dohnal
Miroslava Dohnalovd

Brno, 6. 12. 2022
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