Kurz: Kultura Wellbeing ve studentském Zivoté

Lector: Mgr. Alena Habrova, Sofiia Berezka, Ph.D
Email: 362732@mail.muni.cz, berezka@Xkariera.muni.cz

Berezka | Habrova

1) Prezentace kurzu. Organizace ~ 19.09.2023 +
vyuky a workshopl

2) Uvod 26.09.2023 +

3) Kognitivni wellbeing 03.10.2023

4) Duchovni wellbeing 10.10.2023

5) Fyzicky wellbeing 17.10.2023

6) Emocionalni wellbeing 24.10.2023

7) Mindfulness 31.10.2023

8) Socialni wellbeing 07.11.2023

9) Kariérni rozvoj a seberealizace  14.11.2023 +

10) Work-balance 21.11.2023

11) Finan¢ni wellbeing 28.11.2023

12) Ptijemné prostiedi jako soucast 05.12.2023
wellbeingu

13) Finalni seminar 12.12. 023 +


https://is.muni.cz/auth/mail/mail_posli?to=362732%40mail.muni.cz
mailto:berezka@kariera.muni.cz

Kypc: Kyabstypa wellbeing y crynenTchkoMy KHTTI.

Mgr. Alena Habrova, Sofiia Berezka, Ph.D
362732@mail.muni.cz, berezka@Xkariera.muni.cz

Jlexropu:
Email:

Berezka | Habrova

1) [Tpe3enTaris Kypcy. 19.09.2023 +
Opranizailisi OCBTIHbOTO
IPOLECY.

2) Beryn no xypey 26.09.2023 +

3) Kornitusuuii wellbeing 03.10.2023 | +

4) Nyxoenwuii Wellbeing 10.10.2023 +

5) ®iznunmii wellbeing 17.10.2023 +

6) Ewmoiitamii wellbeing 24.10.2023 +

7) Mindfulness 31.10.2023 +

8) Comiansauii Wellbeing 07.11.2023 +

9) Kap’epHuii po3BUTOK Ta 14.11.2023 +
caMopeaJizaris

10) Work-balance 21.11.2023 +

11) dinancosuii wellbeing 28.11.2023 +

12) Komdoptne cepenosume sik ~ 05.12.2023 +
YacTHUHA I00po0yTy

13) Finalni workshop 12.12. 023 +


https://is.muni.cz/auth/mail/mail_posli?to=362732%40mail.muni.cz
mailto:berezka@kariera.muni.cz

