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Décrire un parcours touristique :  
les abbayes trappistes 
 
Activité 1 : Découvrir  

Avant l'écoute. Associez chaque mot à sa définition : 

 

un moine · une église · une abbaye · un cloître 

 

………………… : lieu où vit une communauté de religieux chrétiens.  

………………… : religieux chrétien qui vit à l'écart du monde. 

………………… : galerie couverte, souvent au centre d'une abbaye. 

………………… : édifice consacré au culte de la religion chrétienne. 

 

Activité 2 : Écouter 

Écoutez l'extrait et cochez la ou les bonnes réponses.  

 

1.  Alain Carlier __________ un parcours de randonnée.  

 découvre  a conçu  

 

2. Dans ce parcours en Wallonie, on peut trouver... (2 réponses) 

 plusieurs abbayes trappistes. 

 des paysages naturels variés. 

 des réserves animalières. 

 

3. Augusta Dolsma est...  

 une randonneuse qui suit le parcours.  une guide de l'abbaye d'Orval. 

 

4. À Orval, on peut.... (2 réponses) 

  visiter le cloître.  rencontrer les moines.  déguster une bière. 

 

5. Le journaliste... (2 réponses) 

 décrit quelques étapes du circuit. 

 interviewe les moines qu'il rencontrent. 

 

. 

 effectue lui-même le parcours. 

 

6. Francis Rossillon est....  

 guide nature dans la vallée de Semois..   moine de l'abbaye de Rochefort.  

 

7. La randonnée permet de découvrir... (3 réponses) 

 des rivières. 

 des cascades. 

 des bois. 

 des prairies. 
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8. L'abbaye de Saint-Rémy de Rochefort produit... (2 réponses) 

 des bières.   des gâteaux.  des fromages.  

 

9. Les moines y pratiquent la prière toute la journée.  

 vrai    faux 

 

10. Les touristes peuvent visiter les bâtiments de l'abbaye.  

 vrai    faux 

 

11. La randonnée continue avec... (2 réponses) 

 la traversée de petits villages de campagne. 

 la découverte d'un lac. 

 la visite d'un parc naturel. 

 

Activité 3 : Écouter- présenter les faits détaillés 

Écoutez les extraits. Quels mots entendez-vous ? 

 

Extrait 1 : 

« - Eh bien au départ, d’une des 3 / 30 abbayes trappistes de Wallonie, soit Orval, soit 

Chimay et en passant bien sûr par Rochefort, au total ça fait quelque 30 / 300 kilomètres 

qu’on peut faire en 12 / 15 ou 10 / 15 étapes bien sûr, pas en 1 / 10 fois. C’est aller à la 

rencontre, bien sûr, de ces régions qu’on traverse, à travers leur patrimoine architectural, la 

nature, les paysages, la faune, la flore.   

- Et voilà qu’au détour du chemin apparaît la magnifique abbaye d’Orval, véritable point de 

départ de notre balade. Fondée au Xe / XIIe siècle, cette abbaye cistercienne a connu une 

histoire mouvementée. Elle abrite aujourd'hui encore une communauté d’une dizaine / 

quinzaine de moines et offre aux randonneurs de nombreux attraits. » 

 

Extrait 2 :  

L’abbaye Saint-Rémy de Rochefort, « fondée au XIIe / XIIIe siècle, elle est connue pour ses 

bières et ses fromages. Sa communauté monastique pratique la stricte observance : six / 

huit heures de travail, deux / huit heures de prières, huit / dix heures de sommeil. On peut 

cependant se recueillir dans l’église et admirer, mais de loin, ses beaux bâtiments. 

Reprenant son chemin, on traverse une kyrielle de petits villages plus charmants les uns que 

les autres. Cent septante-deux / soixante-douze kilomètres de marche avant de parvenir 

au lac de Virelles pour y découvrir sa riche faune sauvage, dans un cadre naturel préservé. » 

 

Activité 4 : Communication - Décrire et mettre en valeur avec des adjectifs 

Complétez le texte avec les adjectifs suivants :  

 

imprenable · légère · petite · spectaculaire · préservée · charmante · somptueux · rocheux 

 

« Le temps de déguster une Orval, une bière ____________ servie uniquement à l‘abbaye et 

c’est reparti. Direction Rochefort, cent quatorze kilomètres de marche et de découvertes 

dans une nature ____________ et des paysages ____________, avec une halte à 
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Florenville, ____________ ____________ ville installée sur un  ____________ promontoire  

____________, connu sous le nom de cuestas de Lorraine avec une vue  ____________ sur 

la vallée de la rivière Semois. Francis Rossillon, guide nature. » 

 

Activité 5 : Communication - Décrire un parcours 

Complétez les phrases avec les bons mots : 

 

direction · parvient · halte · traverse · se dirige · départ  

 

 Au détour du chemin apparaît la magnifique abbaye d’Orval, véritable point 

de ____________ de notre balade.  

 

____________ Rochefort, cent quatorze kilomètres de marche et de découvertes dans une 

nature préservée et des paysages somptueux, avec une  ____________ à Florenville. 

 

Délaissant le charme de la rivière, on  ____________ alors, à travers bois et prairies, vers 

Han-sur-Lesse, en croisant la ligne de chemin de fer de Bertrix.  

 

Quelques kilomètres plus loin, le randonneur  ____________ alors au plus discret des sites 

trappistes, l’abbaye Saint-Rémy de Rochefort.  

 

Reprenant son chemin, on  ____________ une kyrielle de petits villages.  

 

 

 

 


