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Décrire un parcours touristique :
les abbayes trappistes

Extrait de Sur les chemins du monde du 27 ao(t 2021.

[bruits de pas sur un chemin]
Le journaliste : Son topo guide a la main et le pas décidé, Alain Carlier est I'un des
concepteurs de ce parcours si particulier.

Alain Carlier : Eh bien au départ d’'une des trois abbayes trappistes de Wallonie, soit Orval,
soit Chimay et en passant bien sir par Rochefort, au total ca fait quelques trois cents
kilométres qu’on peut faire en douze ou quinze étapes bien sdr, pas en une fois. C’est aller a
la rencontre, bien sir, de ces régions qu’on traverse, a travers leur patrimoine architectural,
la nature, les paysages, la faune, la flore. [sons de cloches]

Le journaliste : Et voila qu'au détour du chemin apparait la magnifique abbaye d’Orval,
véritable point de départ de notre balade. Fondée au Xllé siecle, cette abbaye cistercienne a
connu une histoire mouvementée. Elle abrite aujourd'hui encore une communauté d’'une
guinzaine de moines et offre aux randonneurs de nombreux attraits. Augusta Dolsma, guide
de l'abbaye.

Augusta Dolsma : Vous pouvez visiter la partie historique de I'abbaye. Nous avons donc ici,
le cloitre, nous avons les ruines de I'église, une exposition sur le savoir-vivre et le savoir-
faire de la biére et du fromage d’Orval. [chants religieux]

Le journaliste : Le temps de déguster une Orval verte, une biére lIégére servie uniquement a
I'abbaye et c’est reparti. Direction Rochefort, cent quatorze kilométres de marche et de
découvertes dans une nature préservée et des paysages somptueux, avec une halte a
Florenville, charmante petite ville installée sur un spectaculaire promontoire rocheux, connu
sous le nom de cuestas de Lorraine, avec une vue imprenable sur la vallée de la riviére
Semois. Francis Rossillon, guide nature.

Francis Rossillon : Ou nous dominons la vallée de la Semois donc que l'on voit la a
I'horizon. Donc, toute une série d’habitats, d’écosystemes extrémement variés qui font que la
vallée de la Semois permet une trés riche biodiversité. [bruits de riviere et de chants
d’oiseaux]

Le journaliste : Délaissant le charme de la riviere, on se dirige alors, a travers bois et
prairies, vers Han-sur-Lesse, en croisant la ligne de chemin de fer de Bertrix. [chants
religieux]

Quelques kilométres plus loin, le randonneur parvient alors au plus discret des sites
trappistes, I'abbaye Saint-Rémy de Rochefort. Fondée au Xlllé siecle, elle est connue pour
ses biéeres et ses fromages. Sa communauté monastique pratique la stricte observance : huit
heures de travail, huit heures de prieres, huit heures de sommeil. On peut cependant se
recueillir dans I'église et admirer, mais de loin, ses beaux batiments. Reprenant son chemin,
on traverse une kyrielle de petits villages plus charmants les uns que les autres. Cent
septante deux kilométres de marche avant de parvenir au lac de Virelles pour y découvrir sa
riche faune sauvage, dans un cadre naturel préservé.

Fiche proposée par
Joélle Vivier-Merle extrait de Sur les chemins du monde du 27 ao(t 2021




i en partenariat avec T . t_
oPagals <

facilerEn =

Lexique

La randonnée : un topo guide ; un pas ; un parcours ; un départ ; passer par ; un kilométre ;
une étape ; une rencontre ; une région ; traverser ; a travers ; au détour de ; un chemin ; un
point de départ ; une balade ; un randonneur/une randonneuse ; une direction ; la marche ;
une halte ; une vue sur ; se diriger ; croiser ; parvenir a ; reprendre son chemin ; de loin ;
découvrir ; un/une guide ; visiter

La nature :un paysage ; une faune ; une flore ; préservé/préservée ; un promontoire
rocheux ; une vallée ; une riviére ; un écosysteme ; une biodiversité ; un bois ; une prairie ;
un lac ; sauvage ; un cadre naturel.

Les sites religieux : une abbaye trappiste ; un patrimoine architectural ; étre fondé/fondée ;
un siécle ; une abbaye cistercienne ; une histoire ; abriter ; une communauté ; un moine ;
historique ; un cloitre ; une ruine ; une église ; un site ; étre connu pour ; monastique ; une
observance ; une priére ; se recueillir ; un batiment.
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