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Leçon 9       Le 17 janvier 2024 

Cartes de vœux pour le Nouvel An  

Les bonnes résolutions  

 

1. Les vœux de Nouvel An  

Les voeux de Noël et de Nouvel An sont une tradition qui unit les cœurs. Par 

les vœux, nous exprimons le bonheur, la paix et l'amour à nos proches. En ces 

périodes de célébration, il est important de renforcer les liens familiaux et 

amicaux tout en transmettant joie et bienveillance. 

 

An et année 

“An” est une unité de temps et s’utilise après des nombres cardinaux. 
(=základní číslovky : pět, třetina, tisíc, milión) 
“Année” met l’accent sur la durée et s’utilise avec des adjectifs et des ordinaux. 
(řadové=druhý, tisící, potřetí) 
 

Exercice : 

Il a quarante  années / ans. 
Cette  année / an est une bonne  année / an pour le vin. 
Cette église a deux cents  années / ans. 
C’est la septième  année / an que je vais en Italie à Noël. 
Je vais en Belgique deux fois par  année / an . 
Je suis là toute l’ année / an . 
L’homme est sur la Terre depuis des millions d’ années / ans. 
 

Nouvel An : les traditions les plus surprenantes à travers le monde 

 

Manger des grains de raisins, sauter d'une chaise ou se baigner dans de l'eau 

glaciale...  

À chacun sa manière de fêter la nouvelle année à travers le monde !  

 

Manger 12 grains de raisin en Espagne 

A Madrid et partout en Espagne, les gens mangent 12 grains de raisin aux 12 coups 

de minuit, une tradition qui apporterait de la chance pour les 12 mois à venir. 
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Se baigner dans une eau glacée au Canada 

Si vous voyagez au Canada en fin d'année, vous aurez peut-être la chance d'assister 

au "plongeon de l'ours polaire" : chaque 1er janvier, de nombreux Canadiens se 

jettent dans les eaux glaciales de la rivière la plus proche de chez eux. 

Jeter des grenades pour le Nouvel An en Turquie 

Pour se souhaiter une année riche en amour, en argent et en travail, les Turcs jettent 

des grenades (le fruit) depuis leur balcon.  

Sauter de sa chaise au Danemark 

A minuit, les Danois sautent dans la nouvelle année en sautant du haut d’une chaise. 

Lorsque douze coups de minuit retentissent sur la place de l'hôtel de ville de 

Copenhague, les Danois sautent de leur chaise en faisant un vœu !  

Faire le ménage au Japon 

Juste avant le réveillon de la Saint-Sylvestre, les familles japonaises se retrouvent 

pour un grand ménage appelé “ōsōji” : après avoir nettoyé les habitations de fond 

en comble, les Japonais sont ainsi prêts à commencer l'année avec un esprit sain 

dans une maison saine. 

Brûler des marionnettes en Équateur 

Comme des symboles de l'année passée, des marionnettes souvent faites en papier 

mâché, appelées "monigotes", sont brûlées au Nouvel An en Équateur. Une manière 

très concrète de laisser derrière soi tout ce dont on ne veut plus pour la nouvelle 

année. 

Manger une choucroute en Belgique 

Voici une coutume culinaire très particulière pour marquer le passage à la nouvelle 

année : en Belgique, on déguste une choucroute à la bière, en tenant dans sa main 

une pièce de monnaie, ou en ayant mis une pièce sous son assiette. Le but ? Assurer 

sa sécurité financière pour les 365 jours à venir. 

Manger des fruits ronds aux Philippines 

Pas de surprise pour les menus du Nouvel An aux Philipines : chaque année, le repas 

du réveillon est composé uniquement de fruits ronds comme des oranges, des 

pommes ou encore des raisins, qui sont des symboles de prospérité et de bonne 

santé. En tout, une douzaine de fruits ronds doivent figurer sur les tables. 
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2. Bonnes résolutions 

 
 

 Voici quelques résolutions populaires que les gens essaient de tenir chaque 
année.  

Complétez la liste avec ces exemples : 

• Mieux manger 
• Faire plus d’exercices 
• Prendre du temps pour relaxer 
• Atteindre un objectif pour le travail 
• Économiser 
• Faire un voyage 
• Être plus patient 
• Arrêter de fumer 
• Être plus discipliné 
• Perdre du poids 
• Boire moins d’alcool 
• Être plus optimiste 
• Faire des études 



 
 
 

4/4  
Le français – niveau avancé 

 Daniela Veškrnová 
www.u3v.muni.cz 
 

• Faire du bénévolat 
• Passer du temps avec la famille 

Discutez : 

• Quelles actions faut-il faire pour réussir les résolutions ? 
• Quelles étaient vos résolutions dans le passé ? Est-ce que vous avez 

réussi à tenir ces résolutions ? 
• Quels sont vos objectifs, vos buts, vos ambitions dans la vie ? (court 

terme, moyen terme, long terme) 
• Est-ce que vous aviez d’autres objectifs quand vous étiez plus jeune ? 

Comment pensez-vous que vos objectifs changeront à l’avenir ? 
• Qu’est-ce que ça veut dire « avoir de l’ambition » ? Êtes-vous ambitieux 

? 
• Quelles sont les bonnes résolutions pour apprendre le français ? Pour 

suivre un cours de français ? 

 

 


