
Leçon 2                    Le 22 octobre 2018 

Les JO  

 

Regardez la vidéo « C'est quoi les jeux olympiques d'hiver ? » 

https://www.youtube.com/watch?v=RU4WiyKnLgA 

Après le deuxième visionnement, complétez les phrases. 

Les JO ……………………… lieu tous les 4 ans. 

Pendant longtemps, JO d’été et d’hiver se déroulaient la ……………………. année. 

Les JO sont si populaires parce que ………………………… de pays participent. 

Les pays qui organisent les JO espèrent recevoir beaucoup de …………………………. . 

Depuis sa création, ………………………. pays ont accueilli les JO d’hiver. 

En 2018, la 23e édition se tient à Corée du Sud, dans une région ……………………….. . 

Le pays qui a gagné le plus de médailles dans l’histoire des JO d’hiver est la  

………………………………. . 

L’important n’est pas de gagner, mais de ………………………………….. . 



Lexique des Jeux olympiques d’hiver 

 

 

• le tremplin de saut à ski 

• le sauteur à ski 

• la tribune 

• le champion 

• le podium 

• la médaille d’or 

• la médaille d’argent 

• la médaille de bronze 

• la patineuse artistique 

• la patinoire 
 
 
 
 
 
 

 
EXERCICE 

Utilisez le lexique dans les phrases. Remplacez chaque espace vide par la bonne 

réponse ! Travaillez en binômes. 

 

1. C’était un très beau match, tous les supporters criaient dans les ……………………. . 

2. Seuls les trois meilleurs athlètes auront l’honneur de monter sur le ……………………. . 

3. Il a gelé cette nuit et les rues se sont transformées en une vraie ……………………. . Fais 

attention à ne pas tomber en allant au travail ! 

4. Il a raté de peu* la médaille d’argent. Mais gagner la …………………… ….. ……………….. , 

c’est déjà une belle réussite ! 

5. « J’aimerais être ……………………. …………………….. quand je serai grande. Je pourrai faire 

des belles pirouettes et porter des costumes à paillettes », explique la petite Louise à sa 

grand-mère. 

6. Il faut beaucoup de travail et de persévérance pour remporter** la …………………… ….. 

………………... . 

7. Je vous l’avais dit, ce jeune homme sera bientôt un …………………….. . 

8. Et la skieuse se prépare  sur le ……………….. ….. …………….. ….. …… . Ça promet d’être 

magnifique ! 

9. La …………………… ….. ………………... est une très belle récompense*** et une promesse 



d’espoir. 

10. Lorsqu’on est …………………… ….. …………, il ne faut surtout pas avoir le vertige**** ! 

 
* jen o vlásek mu unikla 
**odnést si medaili, vyhrát medaili 
*** odměna 
****závrať 

Révision de la dernière fois : répondez aux questions suivantes par vrai ou faux. 
Les Jeux olympiques d’hiver ont lieu tous les cinq ans. 
 

vrai faux 

Les Jeux olympiques d’hiver ont eu lieu pour la première fois en 
1924. 
 

vrai faux 

Les premiers Jeux d’hiver ont été tenus en Norvège. 
 

vrai faux 

Les gagnants des Jeux olympiques remportent des coupes. 
 

vrai faux 

 

LES MOTS DES JO 

 

Placer la barre haut 

 

Fini les JO, mais d'autres grands rendez-vous sportifs ont pris le relais avec de nouveaux 

exploits. Comme par exemple, lors du marathon de Chicago le week-end dernier, avec 

un record du monde battu par la Kényane Ruth Chepngetich. Avec ses 02:00:35, on peut 

dire que l'athlète place désormais la barre très haut pour ses concurrents dans sa 

discipline. « Placer la barre haut », 

« prendre le relais ». Décidément, l'athlétisme aussi 

inspire la langue française. 

 

« Le Salon de l'agriculture reste le marathon du candidat à la présidentielle. » 

« Le moment est venu pour les banquiers et investisseurs de prendre le relais des 

financements publics. » 

« Le SPD était au coude à coude dans les derniers sondages avec l'AFD. » 

« On est sur un bon chemin. Mais comme j'ai l'habitude de dire que la recherche d'un 

vaccin, c'est un marathon, c'est pas une course, faut tenir le coup. » 

« La coalition des Ehud Olmert s'en sort d'une courte tête. » 

« Les Casques bleus devront rester jusqu'à ce que l'armée malienne soit capable de 

prendre le relais. » 



« Il faut réaliser qu'on a créé, on a soulevé quelque chose qui ne s'arrêtera pas. Donc, ce 

n'est pas un sprint, c'est une course de fond. » 

 

Comme on a pu l'entendre dans les extraits, les expressions autour de la course à pied 

sont sans doute celles qu'on utilise le plus fréquemment. Et ça commence dès le début 

de l'épreuve. Comme l'athlète prêt à s'élancer sur la piste, on est « dans les starting- 

blocks » quand on est prêt à partir ou à agir rapidement, qu'on se tient prêt pour la 

réalisation imminente d'un projet. Et on dira, par exemple, du PDG d'une entreprise, qu'il 

est dans les starting-blocks pour partir à la conquête du marché étranger. Mais les 

métaphores continuent une fois que la course est lancée. Et quand on entreprend 

quelque chose qui demande de l'endurance, autrement dit un effort constant sur la 

longueur, on évoque alors l'image du marathon : le marathon des meetings politiques par 

exemple, ou celui des fêtes de Noël pour les estomacs fragiles. Aussi, on dira facilement 

de quelqu'un qui sait gérer son énergie et son endurance que c'est « un coureur de fond 

». 

On évoque aussi « le sprint final », c'est-à-dire la fin de la compétition, ce moment où il 

ne faut rien lâcher et tout donner pour remporter l'épreuve. 







 

 


