Nahradni plnéni predmétu AUT_TM1 Zaklady
planovani a organizace ¢asu pro studenty se
specifickymi naroky

I' Uréeno pouze studenttim, ktefi se nezucastnili Zzadného z blokl prezenéni vyuky
tohoto pfedmétu a nemaji zapsany zapocet.

Ukol &. 1

Projdéte si prosim prezentaci uloZzenou ve studijnich materialech. NapiSte prosim
vlastni uvahu na téma "Moje zkuSenost s organizaci ¢asu a planovanim
studijnich povinnosti".

V eseji se mluzete vénovat napfiklad nasledujicim tématim:

- Jaké metody k planovani pouzivam?

- Jaké jsou moje slabé stranky, s ¢im se potykam v oblasti planovani?

-V ¢em bych se rad zlepSil?

- Zaujalo mé néco konkrétniho pfi prochazeni prezentace ve studijnich
materialech?

Rozsah prace: minimalné 1 normostrana

Ukol &. 2

VétSina z nas si neuvédomuje, kolik Casu mu zaberou jednotlivé ¢innosti. Abychom
se nedostali do stavu, Zze na néjakou Cinnost, nemame ¢as, méli bychom védét, kolik
¢asu nam co zabira. Cilem tohoto ukolu je poznat svUj viastni ¢as.

Jak na to:

1. Zamyslete se a sepiste si hlavni oblasti aktivity, které ve svém Zivoté mate
(napf. studium, sportovani, zaliby, traveni ¢asu s lidmi (rodina, partner,
kamaradi,...), péCe o sebe/provoz (uklid, prani, vareni), dojizdéni, hrani her,
socialni sité ...

2. Zkuste si jeden tyden zaznamenavat Cas, ktery jste stravili nékterou z aktivit.

- Zajimejte se o Cinnosti, které vam zaberou alespon 20 minut, kratsi
muzete vynechat.

- Pokud chcete mit pfesnéjsi vysledky a mate chytry telefon, muzete si
svuj Cas sledovat pomoci aplikaci k tomu ur&enych, tim Ze pfi zapoceti
Cinnosti, ktera patfi do jiné aktivity zahajite sledovani ¢asu. Za vSechny
muzeme doporucit tfeba Toggl https://costlocker.cz/



http://www.toggl.com/
https://costlocker.cz/

- Nezapominejte i na bézné Cinnosti, jako je uklid, jidlo €i dojizdéni. Je
mozne, Ze je mate vyplnéné néjakou dalSi Cinnosti, snadno se tak
muzete dostat na vice nez 24h.

3. Udélejte si pfehled, toho, kolik ¢asu jste v pribéhu sledovaného obdobi stravili
kterou aktivitou. Zamyslete se také nad tim, jestli se vénujete svym prioritam
a cilum, jestli né¢emu nevénujete pfili§ Casu, zda mate prostor odpocivat.

Tuto analyzu pak jakymkoliv zplsobem zpracujte, pficemz nemusite udavat
podrobné naméfené hodnoty u jednotlivych aktivit. Jako vystup staci vlastni reflexe.
PFi zpracovani tohoto Ukolu se kreativité meze nekladou, v ramci reflexe se mtizete
zkusit zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

- Byl pro Vas tento ukol uziteény?

- Uvédomili jste si néco dullezitého na zakladé této analyzy ¢asu?

- Co z ni pro Vas vyplyva do budoucna?

- Jak pracujete s Casem? Zbyva vam €as na vSe potfebné a mate rezervu?

- Pracujete i s prostorem na odpocinek?

- Lze ve Vasi analyze identifikovat €innosti, kterymi opakované ,ztracite ¢as”
nebo prokrastinujete?

- Chybi ve Vasi analyze néjaka aktivita, na které Vam zalezi, ale na zakladé
analyzy vidite, Ze se Vam na ni nedafi najit prostor?

Rozsah prace: cca 1 normostrana

Podminky odevzdani
Oba ukoly prosim poslete na mail laznickova@teiresias.muni.cz nejpozdéji do
konce ledna.



