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Накресліть карту свого майбутнього.  Ваші  глобальні  цілі  позначте як пункти 

місцевості ,  в  яких ви хотіли б опинитися.  Позначте також проміжні  великі  і  маленькі  

цілі  на шляху до них.  Придумайте і  напишіть назви для «пунктів -цілей»,  до яких ви 

прагнете в своєму особистому і  професійному житті .  Намалюйте також вулиці  і  

дороги,  по яким ви будете йти.

• Як ви будете добиратися до своїх цілей? Найкоротшим або обхідним шляхом?

• Які  перешкоди вам належить подолати?

• На яку допомогу ви можете розраховувати?

• Які  місцевості  вам доведеться перетнути на своєму шляху:  квітучі  і  родючі  краю,  

пустелі ,  глухі  і  занедбані  місця?

• Чи будете ви прокладати дороги і  стежки на самоті  або з  ким -небудь?

Вправа «Карта майбутнього»
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Механізм роботи з переконаннями 
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