JAK ZDURAZNIME

GESTIKULACI SVA SLOVA?

A KTERA GESTA BYCHOM
POUZIVAT NEMEL]




POKUD MUSITE
ROZHODNE ODMITNOUT

# Muze Vas hlas znit
stale pratelsky a
zdvorile.

# Gestikulaci vsak

muzete vyjadrit

neustupnost!

Nuzky: ,Ne pane, je vylouceno, ah prijal yt podml’n!“




ODMITNUTI

# MENE AGRE@IVNE,
avsak STEJNE
UCINNE pusobi
,dvojity stit"

= obe ruce.




DULEZITE JE:

# Provést pri gestech ,nuzky” a ,dvojity
stit" pohyb rukou POUZE JEDNOU,
linak pozbyvaji sveho konecneho
vyznamu.




JEDNODUCHY STIT

# Uc&inkuje o néco méné
jednoznacne.

n Zatimco jedna ruka
vytvari piktogram
stitu, druha lezi klidné
na desce stolu.

# Pokud lezi obracena
tazave dlani vzhuru, je
to signal, ze prosime
partnera o dalsi navrhy.




KLADIVO?

# Takoveé gesto
provokuje partnera a
drazdi k protiutoku!

# Toto gesto je

vhodné pouze

tehdy, chceme-li
podporit partnera pri
lednani o postupu
proti spoleChéemu
nepriteli.




SEKACEK

m Zduraznujici gesto,
ktere mozna udela
dojem na slabsiho
protivnika, avsak
zbyteCcne drazdi
silneho.

Tk dost! Konec diskuse!




Vyvarujte se i techto gest!

, laktovky"”




Toto je lepsi

,1ohle je pro Vas zvlast
dulezité, pane Novaku ..."




Prehnana gestikulace skodi!

# Mejte na pameti, ze pouziti pouze jedne
ruky k podpore mluveného projevu
pusobi silnéji a presvédcCivéji, nez
,machani” obema rukama.




Jeste pozor!

Oc¢ni kontakt?




hcete-li v odpovedi
usobit vérohodné

— zkuste ,pinzetu”

,Pinzeta“, vytvorena prsty, dGrazﬁuje presnost udaju

A zvysuje tak veérohodnost projevu.




