Model GROW

Otazky pro koucovani

G ci

QO Coje cilem tohoto rozhovoru? (Pozitivné formulovany cil)

O Ceho cheete dosahnout dlouhodobs?

QO Jakeé jsou §irsi souvislosti?

Q Zkuste si predstavit, Ze jste u cile, jak to vypada, co vidite, slySite,
citite pH pfedstavé, Ze jste u cile?

Q Podle Zeho poznite, Ze jste u cile?

Q Jaky vliv mate na svijj cil? (0-100%)?

QO Kdy cheete dosdhnout svého cile?

Q Je cil SMART?

QO Jak moc chcete vase cile naplnit- jak jsou pro vas
dilleZité? (na Skale 1 - 10)

R Realita

Q Jaka je realita? Popiste soudasny stav. (Co se d&je? Kde,kdy,jak, s kym...)?
O Kdo a co ovliviiuje situaci (pfimo, nepfimo)?
O Co se stane, kdyZ se nebude dafit?

0 Jaké budou dopady na pfimo zudastnéné?

O Jaké budou dopady na ostatni?

O Co se stane, kdy? se bude dafit?

O Jaké budou dopady na pfimo zigastnéné?

Q Jaké budou dopady na ostatni?

QO Co jste dosud udélal pro dosaZeni cile?

O Jaké uginky to mélo?

0 Jaké jsou hlavni obtiZe pfi postupu vpfed?

O Jaké zdroje mate k dispozici?
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