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Jak se naucit jezdit na kole

Jaky je rozdil mezi terapii, konzultantstvim, koucinkem a mentoringem?

Viechny tyto metody patfi do oblasti rozvoje a viech se pro rozvoj také pouziva — terapie

v pracovnim prostfedi ponékud méné, a pokud ano, tak spise skryté (diky spoleCenskym
predsudkiim). Nicméné viechny metody mohou byt ti¢inné a relevantni, je jen dileZité védét, k Eemu
kterou z nich nejlépe pouzit. Dob#i manaZefi vyuZivaji pro rozvoj sviij i svych podfizenych nejéastéji
kombinaci viech — podie toho, co jim mGZe v danou chvili pfinést nejvétsi efekt.

Nasledujici pFiklad ndzorné ukazuje rozdily mezi témito rozvojovymi metodami:

Pokud si najmete...

Terapeut véam pomuze odhalit, jaké mate zabrany v tom, abyste si na kolo vibec sedli. Rozebere
s vdmi minulost, najde spojitost mezi va§imi dosavadnimi zkuSenostmi a jizdou na kole a zjisti, jaké
vage frustrace z toho mohou pramenit. Terapeut vdm pomiiZe odbourat velké obavy, odstranit bloky
a vice si za&ft véfit jesté predtim, neZ ke konkrétni vyuce dojde. Terapie je vhodna pro ty klienty, ktefi
potiebuiji nejdfive vyfesit néjakou nepfijemnou udélost z minula, ktera by jim ve vyuce na kole
brénila (napf. viastni pfedchozi o3klivy pad, smrt kamarada pfi jizdé na kole, pfili$ Gzkostni rodice,

d.)

Konzultant vam pfinese nadherny manudl s pfesnym popisem, jak na kole jezdi $pickovi zavodnici,
napfiklad Lance Armstrong. O cyklistice se dovite témé&F viechno, dostanete katalog nenovéjich
schémat, modeli kol a dalsiho vybaveni. Konzultant pfedstavuje ,best practice”, jeho Gkolem je
seznamit vds s tim, co je v daném oboru 3pitkou. Poté, co vas s cyklistikou i kolem podrobné seznami,
neché vés, abyste si sami jizdu vyzkou3eli. Dobry konzultant se pak vrati se za nékolik tydni nebo
mésich, aby zjistil, jak jste mezitim uspéli. Konzultace se hodi tam, kde ném chybi znalosti a chceme
se seznamit s tim nejlep3im, co se na trhu pravé nachazi.

Mentor vés podrobné seznami s viastnimi zkuSenostmi, kdyZ se na kole kdysi ucil jezdit on. Popise
vam, jak nasedal, co délal, kde viude spadl a co viechno musel podniknout, neZ se na kole spravné
udrel. Mentor zajistuje pfenos svych konkrétnich zkuSenosti z praxe nékomu jinému. Vyhodou
mentora byva fakt, Ze je lovékem, ktery ma danou véc vyzkousenu a funguje mu, nevyhodou mize
byt Ipéni na pfesném dodriovani postupu i v piipadé, Ze klientovy podminky nejsou Gplné identické.
Mentoring tedy vyuzijeme nejlépe tehdy, pokud potfebujeme ,profika z praxe” a miZeme si vybrat
takového &lovéka, jeho? zkusenosti budeme moci co nejlépe zkopirovat a tak je piné vyuzit.

Pokud si to budete p¥at, kou€ vam pfidr#i sedlo a b8hem prvni minuty vés necha nasednout. Bude
spolu s vami pevné presvédéen o tom, Ze to dozajista brzy zvlddnete, bude véas povzbuzovat a bude-li
tieba, ochotné pobéi pro pfidavna koletka. To, Ze on sam nikdy na kole nesedél, se moZné nedovite
ani poté, co vesele svistite k obzoru, zatimco on udychané ziistane stat u cesty s pfidavnymi kolecky

Vv ruce.




