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Mezi kouginkem a mentoringem existuje fada shodnych znakd — presto ale existuje nékolik klicovych
rozdil.

Mentoring ma pavod v fecké mytologii. Mentor byl ucitelem Odysseova syna a jeho ukolem bylo ho
naudit véemu, co sam znal a umél. Mentor je tedy ¢asto starsi zkusenou osobou, ktera predava své
vlastni znalosti a dovednosti nasledovnikiim. Jeho postupy nemusi byt nutné vzdy ty nejmodernéjsi a
nejefektivnéjsi (na to jsou konzultanti), mGzZete si byt ale jisti, Ze mentor je praktik a ma vse na vlastni
kazi vyzkousené a ,0sahané”

Kou¢ oproti tomu své osobni zkusenosti nepfeddva, vychazi ze zkuSenosti a schopnosti svého klienta.
Je odbornikem na motivaci, kladeni otazek, vyhledavani zdroji a optimalizaci postupu.
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