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Projekt SHARE detailn€ mapuje ocekéavani, socidlni vazby, zvyklosti, zdravi a ekonomickou
situaci evropskych seniort

Jak ziskat byt pro odloZenou manzelku? Postaci malickost: pfesvédcit staré rodice, aby se
piestéhovali do domova diachodcti. Maminka, kterd uz prubézné Setii na pohieb, se ptilis
nebrani, Sestasedmdesatilety tatinek vSak "vystrkuje razky", presnéji fe¢eno je zdsadné proti
st¢hovani. Syn tak musi vyckavat a chytit tatu "pti zlobeni", do domova ho pak zkousi poslat
"za trest".

Ceska tragikomedie Babi 1éto ukazuje Zivot seniorii bez ptikras, stejné vykresluje také vztah
starych rodici v podani Stelly Zazvorkové a Vlastimila Brodského s jejich synem Ondiejem
Vetchym. Ale ani v redlném svété Casto nebyvaji pouta mezi generacemi prave idylicka. Pred
krizi rodiny varuji 1 sociologové. Podle mnohych uz dlouho bere za své tradi¢ni model
tésného souziti ti nebo i Ctyt generaci - déti misto babicek hlida skolka, nesamostatni seniofi
zase mifi do domovl dichodct.

Jaka je vSak realita? Zanik rodiny mtize byt jen mytem. Seniofi v fad¢ evropskych zemi
vénuji velkou &ast svého volna péci o vnoucata. V Cesku hlida 44 procent babicek, v
Nizozemsku, Svédsku nebo Belgii je jejich podil jesté vyssi. Tak vypada jeden z dil¢ich
vysledkt projektu SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) zaméfeného
na podrobné zkoumani zdravi, zvyklosti a vztahi lidi starSich padesati let.

Projekt sledoval také pocity, pfedstavy a prani. "VeEk a penize m& neomezuji vitbec, anebo jen
malo," domniva se vétsina seniord v Dansku, éV}'/carsku ¢i Nizozemsku. Zcela jinak svou
situaci vidi Cesi, Polaci, ale také "jizanské narody" jako Rekové, Italové nebo Spanélé. Pro
valnou ¢ast z nich ptedstavuji pfibyvajici 1éta a odlehéena penézenka zasadni prekazku. A s
tim mohou souviset i jejich pocity: na dalsi den se Casto t€si vice nez 95 procent Svycarskych
seniort, ale jen zhruba 43 procent italskych.

Data pro vSechny, a zdarma Ve srovnani se svétem zije v Evrop¢ nejvice starSich lidi. A
naskok jeste poroste. Do roku 2050 by podle Eurostatu mohli seniofi nad 65 let pfedstavovat
ttetinu obyvatel Evropské unie.

Starnuti populace se stane mozna nejvyznamnéjsi socialni zmeénou ve 21. stoleti, upozornuji
odbornici spolupracujici na projektu SHARE. Ve vétSing€ zemi si bezpochyby vyzada vyrazny
zasah do verejnych financi. Podpora porodnosti, oddalovani odchodu do dichodu ¢i 1akani
mladych pfistéhovalci nas podle demografii nespasi. Proméni se i byznys: zrodi se takzvana
silver economy (stfibrna ekonomika), kterd nabidne starnoucimu obyvatelstvu nové sluzby a
vyrobky. A se zménami musi pocitat i politici: z "mladych" dvou tfetin spole¢nosti nebudou
mit jesté vSichni volebni pravo, a tak se seniofi stanou velmi vyznamnou skupinou volicti.
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Na to, jak dulezitou roli maji hrat starsi lidé ve spole¢nosti, vime o jejich potiebach a
o¢ekavanich pomérné malo. Zménit to ma projekt SHARE. "Dlouhodobé a soustavné sleduje
obrovské mnozstvi seniorti," vyzdvihuje jeho vyhody ¢esky koordinator Radim Bohacek z
Nérodohospodaiského tistavu Akademie véd CR.

Do projektu se zatim zapojilo asi Ctyficet tisic lidi ve véku nad padesat let pievazné z raznych
evropskych zemi. Kazdé dva roky absolvuji podrobny pohovor, a navic i jednoduché testy
fyzickych a mentalnich schopnosti. Vyzkumy, které financuje predevsim Evropska komise,
by mély trvat jesté 11 let.

Projekt umoziuje porovnavat Zivot seniorti v riznych zemich Evropy a diky své
dlouhodobosti také sledovat pfic¢iny a ndsledky urcitého chovani nebo vyvojové trendy.
"Ziskan4 data jsou navic zdarma k dispozici vSem badateliim, kteti o né projevi zdjem,"
upozornuje na dalsi zajimavost Radim Bohacek. Nadé€je se méni ve zklamani Do prvni viny
vyzkumu v roce 2004 se Cesko nezapojilo, v druhé uz jsme ale nechybéli. Spoleénost SC&C,
ktera u nas Setfeni provadi, vyzpovidala témér tii tisice seniorti. Prvni vysledky zvetejnili
odbornici koncem ledna na tiskové konferenci v ekonomickém institutu CERGE-EI.

Ukazalo se, ze Cesi odchéazeji do diichodu mezi prvnimi. Ze sledovanych lidi ve véku 50 az
64 let jich pracovala pouze asi polovina, na rozdil od zhruba osmdesati procent Svycari nebo
Svéd.

Velka ¢ast ¢eskych respondentii nevidéla na odchodu do penze nic Spatného, pravé naopak.
Zhruba 60 procent dotdzanych vnimalo dichod jako ulehéeni, a to bez ohledu na vék. "V
nekterych zemich, tieba v Belgii ¢i Dansku, se stoupajicim vékem radost z diichodu opadala,"
ptiblizuje vysledky Jana Hamanova ze spolec¢nosti SC&C. Jako by seniofi na odpocinku
postupné¢ zjist'ovali, ze vlastné neni o co stat.
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"Vétsina lidi se na diichod tési a planuje ho i predCasné, také do diichodu (i pfedcasn¢) odejde.
Pak ale doty¢ni zjisti, Ze se jim na penzi zase tolik nelibi a Ze vlastn€ ani nevi, pro¢ se tolik
t&sili. Rada z nich se pak na pracovni trh vraci, ¢asto oviem do $edé, pololegalni ekonomiky,'
piiblizuje Lucie Vidovicova z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity svoje
vysledky. Opatrnéji by také pouZzivala termin "ulehceni". Ze Setteni, které provadéla ve
Vyzkumném ustavu prace a socialnich véci, naptiklad vyplynulo, Ze az 18 procent lidi v
preddiichodovém véku by chtélo misto penze nadéle pracovat. "Zdaleka ne pro vSechny tedy
dichod znamena to stejné jako ulehCeni a odpocinek," fika Lucie Vidovi€ova.

"Mnohdy jsou posledni roky v zaméstnani poznamenany diskriminaci, nadmérnymi
pracovnimi naroky, nedostatkem uznani a prehlizenim kvalit starSiho pracovnika," domniva
se profesorka Eva Topinkova, pfednostka Geriatrické kliniky 1. Iékatrské fakulty UK a VFN v
Praze. Proto podle ni tolik ¢eskych seniori vinima odchod do diichodu jako ulehéeni. "M¢li
bychom vyuzit existuji potencial seniort a vytvofit odpovidajici pracovni piilezitosti. Clovék
v preddichodovém véku by mél mit moznost svobodné se rozhodnout, kdy ze zaméstnani
odejde," tika profesorka Topinkova. Za idealni povazuje postupné snizovani pracovniho
uvazku, ne odchod ze dne na den.

Projekt SHARE také ukazal, Ze se 60 procent ¢eskych seniort citi omezeno vékem.
Podobného vysledku dosahli i Rekové, Poléci nebo Italové. Na opacné strané spektra stoji
Dénové, Nizozemci a Svycati, kde podobné pocity zazivad pouze tietina seniorti. Neradostné



skore Cechit miizeme podle profesorky Topinkové pripsat hor§imu zdravotnimu stavu:
vitézime v nadvaze, chodime také Casto k 1€kati (v priméru zhruba osmkrat ro¢né na rozdil
tteba od Svédi se tfemi navstévami) a témet polovina dotazanych neni vitbec fyzicky aktivni.

"Odpovédi vsak ziejmée odrazeji i negativni postoj ¢eské spolecnosti vici star§im lidem.
Ostatné ho prokézaly 1 sociologické vyzkumy," fika Eva Topinkova. U Cechti navic podle
Lucie Vidovicove funguje silngjsi vékova identifikace.

Pokracovani na strané 26
Na severu Evropy putuji penize od starych rodi¢i k détem, na jihu opacné

Velké inventura seniortt V ramci projektu SHARE odbornici dlouhodob¢ sleduji tisice
evropskych seniorti. Do projektu se zapojilo i Cesko a nyni jsou k dispozici prvni &eské
vysledky. Tazatelé pokladali lidem starSim padesati let Sirokou Skalu otazek: ptali se na praci,
dichod, finan¢ni zabezpeceni, spotiebu, bydleni, volnocasové aktivity, vztahy v roding a dalsi
socialni vazby, oCekavani, pocity nebo aktualni nalady. Samostatnou kapitolu piedstavoval
zdravotni stav. Vyzkumnici ptistoupili i k drobnym praktickym "provérkam". Méfili u
respondentt naptiklad silu stisku ruky, rychlost chiize ¢i vstavani ze zidle. Testovali také
pamét’ a logické uvazovani.

"PInéni praktickych tikolii znamenalo pro fadu respondentl piijemné zpestieni,"
poznamenéava Jana Hamanova ze spoleénosti SC & C, ktera provadéla Setieni v Cesku. Do
projektu se u nas zatim zapojily téméf tii tisicovky lidi star§ich padesati let. Jejich pocet by se
mél v nasledujicich vyzkumnych vlnach zvysit az na Sest tisic. Dalsi informace o projektu
http://www.share-project.org/ http://www.cerge-ei.cz/share/

Dokonceni ze strany 25

VEk je ndm Castéji pfipomindn, a to ze strany riznych ufadl (nastavuji vékové bariéry pro
vyuziti urcité sluzby nebo pro narok na ni), ale i v béznych vztazich (vék je ¢asto hlavnim
arbitrem pro vstup ¢i vystup ze socialni role, uréuje "adekvatnost" ¢lovéka pro néjakou pozici
¢1 vztah).

Lucie Vidovicova napocitala téméf Ctyficet v€kovych hranic zasahujicich do béZzného Zivota.
Senatorem se ¢lovek mize stat od 40, darcem spermatu naopak do 40. Na v¢k je také Casto
vazan narok na bezplatné preventivni prohlidky ¢i tfeba ptispévek na bezmocnost atd.

"Neni pak divu, ze mize dochazet k revolté proti vékovym ,normam’ a lidé se jimi citi
omezovani," fikd Lucie Vidovicova. Jak podle ni vyplyva z nékolika dalsich vyzkumn,
"ideologii v€ku" nejvice pocituji mladi a pak prave starsi lidé.

Kromé véku omezuji Ceské seniory také penize. A opét se s 68 procenty ocitime ve
spole¢nosti Polska a Recka. Na druh¢ strané predstavuji finance "brzdu" jen pro zhruba
tretinu Svédi a Svycart.

Seniofi v Evropé¢ €asto pracuji zdarma a dobrovolnég. Jako motivaci uvadéji dvé tretiny
dotazanych, ze chtéji délat néco uzitecného i v diichodu. Podil dobrovolniki je vyssi na
severu: s 22 procenty vitézi Nizozemci, nasleduji je Svédové a Danové se zhruba 17 procenty.
Cechy najdeme na opa¢ném konci $kaly zhruba se tfemi procenty.



"Dobrovolnicka prace je v byvalych postsocialistickych zemich, které zazily ,dobrovolnost'
nafizenou shora, znacné zdiskreditovand. Zatimco v severskych statech méa dobrovolnictvi
velkou tradici a prestiz, v Cesku je ¢lovék, ktery pracuje zadarmo, vniman pfinejmensim jako
podeziely," poznamenava Jaroslava Hasmanova Marhdnkova z Katedry sociologie
Zapadoceské univerzity v Plzni. Coz je podle ni Skoda, protoze dobrovolnicka prace v
diichodu mize byt vyznamnym zdrojem sebetcty a osobniho naplnéni. Navic posiluje
solidaritu ve spolecnosti a socialni vazby. "V naSem prostiedi je bohuzel stale malo mist, kde
by seniofi mohli nabidnout svou pomoc. Nevidim pfitom Zadné naznaky toho, Ze se situace
brzy zméni," hodnoti Jaroslava Hasmanova Marhankova.

Smutna Italie a Stastné Dansko Projekt SHARE pftinasi o ¢eskych seniorech i dobré zpravy.
Jednou z nich mize byt, Ze se 94 procent z nich t&€si na dalsi den a 92 procent véfi, ze zivot
ma smysl. Pfi¢emz se v obou piipadech nachazime zhruba uprostied evropského pelotonu.

Horsi je, kdyZ respondenti odpovidaji, zda se v poslednim tydnu citili §tastni, ¢i smutni. Cesi
boduji 78 procenty ve prospéch Stésti a 19 procenty pro smutek. Méné Stésti uz hlasi jen
Polaci, Némci a Italové.

"Trochu nas piekvapilo, Ze nejméné Stastnych lidi najdeme v proslunéné Italii a nejvice v
Hamletové Dansku," poznamenava Jaroslava PospiSilova z SC&C. Upozoriiuje take, ze
pocity smutku zaplavuji East&ji spise katolické zemé jako Polsko, Italii i Spanélsko. Naopak
nejméné zarmutku proZivaji protestanti - Danové, Svédové a Svycafi.

A jak si Cesi stoji v celkové spokojenosti se Zivotem? Hlasime sedm bodii z deseti moznych,
coz na prvni pohled nevypada Spatné. Kromé Polakt se 6,5 vSak seniofi v ostatnich
evropskych zemich skorovali vySe.

Rodina podle severojizni osy Data umozZnila pohlédnout i na rodinné vazby. V celé Evropé
hraji v Zivot¢ starSich lidi diillezitou roli. Existuji vSak zna¢né rozdily mezi severem a jihem.

Naptiklad v Dansku Zije jen 13 procent dotazovanych pohromadé s nékterym ze svych déti.
Naproti tomu ve Spanélsku vice neZ polovina. Do vzdalenosti jeden kilometr od potomk tam
bydli dokonce 80 procent dotazanych. Cesi s 52 procenty "stihaji" jih Evropy. Podobné
vypada i kontakt mezi rodi¢i a détmi: kazdy den ho ma 42 procent Dand, ale az 86 procent
obyvatel Sttedomofi.

"Sociologové nékdy pouzivaji termin severojizni osa," poznamenava Eva Topinkova. Rodina
ve stfedomotskych zemich obvykle piejima péci o seniory se zdvaznymi zdravotnimi

tf1 Ctvrtiny seniorti samostatné, oddélen¢ od déti. V ptipadé potieby vyhledavaji placené
sluzby pedovateltl, Gasto pomoc déti ani neodekavaji. "V Italii nebo Spanélsku je naopak
,hanbou rodiny' dat babicku do ustavu. Rozdily vyplyvaji z kulturnéhistorické tradice, ze
systému zajisténi socidlné-zdravotni péce i z ekonomické situace rodin," vysvétluje
profesorka Topinkova.

Pomocné ruce v rodinach vsak casto sméiuji také od starych rodicii k détem, a to obzvlaste na
jihu. Prarodice se velmi vyrazné podileji na péc¢i o vnoucata. Tretina dotdzanych nad 65 let
uvedla, ze poméhaji nebo ptimo hlidaji kazdy den, a to v priméru vice nez ¢tyti hodiny
denné. A radikalni zména tohoto chovani nejspise nenastane.



"Pocet lidi pecujicich o vnoucata patrné neklesne. Mozna se vSak snizi podil ¢asu, ktery
doty¢ni touto péci stravi. Zaroven se také jist¢ proméni vyznam a hodnota pomoci prarodicu,"
domnivé se Jaroslava Hasmanova Marhankova. Soucasny diraz na aktivni starnuti podle ni
roz§ifi moznosti, jak si ve stafi uzivat volny €as. "Péce o vnoucata v ceské spolecnosti ¢asto
funguje jako samoziejmost hrani€ici s nutnosti, ale jednou se stane spise volbou. P&Ci totiz
zacne alespon Casoveé konkurovat fada jinych aktivit," podotyké Jaroslava Hasmanova
Marhankova.

Dtchod "vykalkulovany" podle vztahii v rodiné Z vysledka projektu SHARE vyplynul i dalsi
"severojizni rozdil": na severu putuji penize od starych rodici k dospélym détem, na jihu
opac¢né. Podle Jaroslavy Hasmanové Marhankové se Cesko v tomto ohledu bliZi spise
severskym zemim. S tim v zasadé¢ souhlasi i Eva Topinkova: "Az do 80. let u nas pievazoval
model ,od rodict k détem', finan¢ni pomoc smétovala predev§im k mladym ekonomicky
nezajisténym rodinam. V poslednich dvaceti letech se vSak situace méni. Souvisi to s
posunem veku uzavirani manzelstvi, déti se osamostatiiuji pozdéji, v lepsi ekonomické situaci
nez diive." Presto se podle profesorky Topinkové i dnes setkdvame se situaci, kdy penzista
svym dobfe zajisténym détem nebo vnoucatiim financné pfispiva z nizsiho dichodu. Mnohdy
se tak snazi penézi koupit jejich pozornost a Cas.

Nedéavna studie docentky Dany Sykorové z Fakulty socialnich studii Ostravské univerzity
ukazuje, Ze Cesti seniofi pripisuji financni sob&stacnosti velky vyznam a negativné vnimaji
pfijimani penéz od potomkil. "Zajimavé je, Ze svymi détmi jsou €esti seniofi vnimani jako
samoziejme skromni," poznamenéva Jaroslava Hasmanovd Marhankova. To ale podle ni
neznamena, ze by od déti k rodiciim nesméfovaly jiné druhy pomoci, které ve stafi nabyvaji
na vyznamu: tieba asistence pfi jednani s urady, nakupovani ¢i pomoc v domacnosti.

Severojizni rozdily v toku penéz jsou podle Lucie Vidovi¢ové dany hlavné kulturou. Jako
Ceska s rodinnymi vazbami v Chorvatsku zna situaci z obou stran: "Ja dostavam podporu od
svych rodict, prestoze ji nepottebuji, manzel Chorvat podporuje své rodiCe, prestoze to oni
taky nepotiebuji. Ale ¢eka se to." Navic existuji 1 objektivni pficiny - jizni staty pii vypoctu
dichodt jako by vice kalkulovaly s rodinnou soudrznosti. Penze tam nebyvaji tak vysoké jako
na severu.
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Pomocné ruce v rodin€ Seniofi v fadé evropskych zemi vénuji velkou ¢ast svého volna péci o
vnoucata.



