Pétifaktorovy osobnostni inventar NEO-FFI

NEUROTICISMUS

Skala zjistuje individualni rozdily v emociondlni stabilité a emocionalni labilit& -
Neuroticismu. Skala zji$tuje, jak jsou prozivédny negativni emoce jako napt. strach,
sklicenost, rozpaky. Lidé, ktefri dosahuji vysokého skéru Neuroticismu, jsou psychicky
nestabilni a jejich psychicka vyrovnanost je snadno narusitelna. Na rozdil od
emocionalné stabilnich jedinch uvadé&ji ¢ast&ji negativni proZitky a obtize pfi jejich
prekonavani. Snadno je Ize privést do rozpakd, citi se zahanbeni, nejisti, nervézni,
Uzkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy nebo smutek. Jejich predstavy
nekoresponduji s realitou, proto maji omezenou moznost kontrolovat se a zvladat
stresové situace. Emocionalné stabilni jedinci takové potize nemaji, jsou klidni,
vyrovnani, bezstarostni a ani stresujici situace je nevyvedou snadno z miry.

EXTRAVERZE

Extraverti jsou spolecensti, ale tato vlastnost neni jedinou vystihujici tento pél
dimenze. Jedinci, ktefi dosahuji vysokého skoru v této Skale, se popisuji navic jako
sebejisti, aktivni, hovorni, energicti, veseli a optimisticCti. Extraverti maji radi druhé lidi
(spole¢nost), jsou radi souc¢asti skupin a rlznych spoledenskych shromazdéni, maji
radi vzruseni a udrzuji si veselou mysl. Charakterizovat typického introverta je
ponékud obtiznéjsi. Introverze by méla byt nahlizena spise jako nepritomnost
extraverze nez jako jeji protiklad. Introverti jsou spiSe zdrzenlivi nez nepratelsti, spise
nezavisli a samostatni nez poslusni a povolni, spiSe vyrovnani nez nejisti nebo
flegmaticti. Introverti nemuseji nutné trpét socialni fobii, jejich zdrzenlivost je
ovlivnéna pranim zlstat o samoté. A¢koli neprekypuji Zivosti a ¢ilosti typickou pro
extraverty, nelze o nich Fici, ze by byli nestastni nebo pesimisticti.

OTEVRENOST VUCI ZKUSENOSTI

Tato obecna dimenze osobnosti je méné zndma nez dvé predchozi Neuroticismus a
Extraverze. Ziva predstavivost, citlivost na estetické podnéty, vnimavost k vnitfnim
pocitim, upfednostfiovani rozmanitosti, zvidavost a nezavisly Gsudek jsou
charakteristiky, ktere Ize najit v mnoha osobnostnich dotaznicich, ale v samostatné
Skale se vyskytuji pouze v NEO inventarich. Skala postihuje zajmy a miru zaujeti pro
nové zkusenosti, prozitky a dojmy. Osoby dosahujici vysokého skoéru v této Skale
udavaji bohatou fantazii a jsou vnimavéjéi k prozitkdm pozitivnich i negativnich emoci
vice nez uzavreni jedinci. Berou v Uvahu nové myslenky a nekonvencni hodnoty.
Popisuji se jako védychtivi, intelektudlni, obdareni fantazii, ochotni experimentovat a
zajimaji se o umeéni. Jsou pfipraveni kriticky pfeformulovat platné normy a prevzit
nové socialni, etické a politické hodnoty. Casto se chovaji nekonvencné, zkouseji nové
zplsoby jednani a davaji prednost zmé&né. Osoby dosahujici nizkého skéru v této
Skale maji Castéji sklon chovat se konvencné a zastavat konzervativni postoje. Davaji
prednost znamému, osvédcenému a jejich emocni reakce jsou Casto utlumeny.

PRIVETIVOST

Privétivost charakterizuje interpersonalni chovani. Nejvyraznéjsi charakteristikou osob
dosahujicich vysokého skéru na této skale je altruismus. Takovi lidé maji pro druhé
pochopeni a porozuméni, projevuji jim prizen, chovaji se k nim laskavé a vlidné. Jsou
vzdy ochotni pomahat a jsou pfesvédceni, ze ostatni zase budou pomahat jim. Maji
skon dlvérovat druhym lidem a davaji prednost spolupraci. Osoby s nizkym skérem
se naproti tomu popisuji jako nepratelské a egocentrické, majici tendenci znevazovat
zameéry druhych lidi. Spise soutézi nez spolupracuji. Charakteristiky tvofici pozitivni
pol dimenze Privétivost jsou socialné Zadouci, proto budou pFivétivi lidé oblibenéjsi
nez ti, ktefi s druhymi nespolupracuji. Pfesto je tfeba zdlraznit, Ze schopnost bojovat
za vlastni zajmy je v mnohych situacich velmi potfebna. Jistad mira skepse vU¢i
nazordm druhych ptispiva k Uspé&&nému fedeni problému.

SVEDOMITOST
V rlznych teoriich osobnosti hraje dlleZitou roli koncept kontroly podnétl. V pribéhu
vyvoje se vétsina jedincl uéi ovlddat sva piéni a své touhy. Neschopnost zvladat



podnéty a pokuseni je v NEO modelu indikatorem Neuroticismu. Navic existuje dalsi

druh sebekontroly, ktery se vztahuje k aktivnimu procesu planovani, organizovani a
realizace Ukold. To je podstatou dimenze Svédomitost. Osoby dosahujici vysokého

skoru v této skale se popisuji jako cilevédomé, ctizadostivé, pilné, vytrvalé,

systematické, s pevnou vili, disciplinované, spolehlivé, pfesné a pofadné. Tyto

socialné zadouci charakteristiky maji vztah ke studijnim a pracovnim vykontm, maji véak i
svou negativni stranku, pokud pfekroci Unosnou miru a projevi se jako

prehnana poradkumilovnost, pedanti¢nost nebo workoholické chovani. Osoby s

nizkym skdérem se popisuji jako nedbalé, lhostejné, nestalé, naplnujici své cile s

malym zaujetim.
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