Rozdil mezi zpétnou vazbou a hodnocenim

ZPETNA VAZBA HODNOCENT{

* Zpétna vazba je osobni (jd jazyk). . Rikame, jaké chovani je.

e Zpé&tna vazba si nedéla narok na to byt +  Mluvime obecné.
objektivni. Jeden thel pohledu nelze - Hodnotime z pozice
stavét nad ostatni (miij pohled). spravnosti/nespravnosti chovani.

e Zpétna vazba popisuje vlastni osobni + Mluvime z pozice hodnotitele —
subjektivni uhel pohledu. Jde o popis, moralni standardy, etiketa...
ne o hodnoceni. (popis chovaini a +  Hodnotime ,,objektivne*
viastnich pocitiy) «  Hodnotime osobu, ne chovani

* Zpétna vazba je nehodnotici, do ZV » Davame chovani svoje vyznamy

nepatii (je to dar, ne dyka v zadech):
o nalepkovani

© agrese

© nevyzadana dobra rada

o vésténi/interpretace

ZPETNA VAZBA-ptiklady HODNOCENI- ptiklady
*  Mam strach, kdyz tak rychle jedes e Ty jsi hrozny fidi¢...Jede§ moc rychle,
muzes n¢koho zajet.

* Libi se mi, jak se sm¢jes e Mas hezky usmév.

* Tvij smich se mi zda ironicky, drazdi * Smg¢jes se ironicky.
m¢é.

e Mrzelo mé, Ze jsi se mnou nemluvil * Nikdy jsi nebyl moc vychovany.
na tom vecirku.

* Potésilo mé, Ze jsi mi pfinesl gerbery. e Jsi velmi pozorny muz.

*  Moc mé potésilo, kdyz ses me zeptal * Jsi moc pfijemny a citlivy spole¢nik.
na moji rodinu.

e Tim smichem jsi mé teda naStvala. » Jak se muZes tak bezcitné smat?
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