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5. Zakladni epidemiologické pojmy a metody

Epidemiologie je pro socidlni 1ékatstvi st€Zejni védeckou
disciplinou. Jeji metodicky aparat i poznatkovy ziklad se
Siroce uplatiuje jak pfi popisu a rozboru zdravotniho
stavu obyvatelstva, tak pii tvahach o determinantich
zdravi a 0 moznostech jeho piiznivého ovlivnéni, vCetné
systému zdravotni péce. Toto Siroké pojeti epidemiologie
je typické pro anglosaskou epidemiologii. ktera je
péstovana a rozvijena v Uzké nédvaznosti na problematiku
vetejného zdravotnictvi (Public Health), socialniho
1ékafstvi a zdravotni politiky.

5.1. Pojem epidemiologie

Obecné vzato, epidemiologie vychdzi ze tii zakladnich
predpokladi: (a) nemoci se u lidi neobjevuji ndhodou. (b)
s nemocemi lidi jsou spojeny pfi¢inné i protektivni
faktory, které lze identifikovat systematickym studiem
orientovanym na populaci a jeji podskupiny v urcité
lokalit¢ a case, (c) ziskanymi poznatky. volbou a
realizaci opatfeni lze pfispét ke zvladnuti zdravotnich
problémii.

5. 1. 1. Starsi definice epidemiologie

Epidemiologie je studium rozlozeni nemoci nebo poruch
zdravi v lidské populaci ve vztahu k faktorim, které
urcuji toto rozlozeni.

Takto pojata epidemiologie se zabyva v§emi nemocemi a
poruchami zdravi: neni rozhodujici, jde-li o infek¢ni
nebo neinfekéni chorobu. U nas se diive v této
souvislosti mluvilo o epidemiologii v Sirokém pojeti nebo
o studiu zdravotniho stavu obyvatelstva.

Vyraz . rozlozeni” se vztahuje k vyskytu nemoci v Case.
prostoru (4zemi) a v podskupinach osob tfidénych podle
nejriznéjSich znaku; "populaci” se rozumi statisticky
soubor  lidi vymezenych  geograficky = nebo
socioekonomicky; terminem ,, faktory” se oznacuji pticiny
a podminky (obecné determinanty) nemoci, které mohou
mit pfirodni nebo socidlni povahu.

Zminéna definice je spojena s vSestrannym rozvojem
epidemiologie zejména v 60. a 70. letech a dodnes je
dobrym vychodiskem pro feSeni celé fady medicinskych
problémii. Postupné se vSak zacalo ukazovat, ze vétsina
zdravotnich nesnazi se netyka jen nemoci, jejich
pfi¢innych a  protektivnich ~ faktord, prevence,
diagnostiky, 1é€by a rehabilitace, ale Ze jde o problémy
komplexnéjsi, orientované spiSe na Siroce pojimané
zdravi nez na jeho dil¢i poruchy.

Zdravotni problémy bychom neméli spojovat jen s
vysokou nemocnosti nebo Umrtnosti. Spise jde o
komplexy jevid, podminek, determinant a d&ju, jejichz
souvislosti a dlisledky maji rozsédhlou Skalu sociélnich,
ekonomickych, kulturnich, behavioralnich a dalsich
aspektd.

Pro fesSeni takto pojimanych zdravotnich problému byla
zminéna definice pomérné uzka a podporu si zacala
ziskavat definice SirSi, zaméfena vice na zdravi a jeho
determinanty neZ na nemoci a kladouci diiraz na
zvladnuti zdravotnich problémd.

5.1.2. Novgjsi definice epidemiologie

Epidemiologie studuje rozloZeni a determinanty stavi a
udalosti majicich vztah ke zdravi v urcenych
populacnich skupinach a vyuziva vysledkt tohoto studia
ke zvladnuti zdravotnich problémd.

Tato definice umoznuje vyuzit vSech dosavadnich
epidemiologickych metod a soucasné je dobrym
zakladem pro rozvoj novych pfistupti. a to jak v tradi¢ni
medicinské oblasti, tak v celé socidlni realité pii vyuziti
poznatkd i jinych obort. Svou §ifi plné vyhovuje jak
socialnimu lékaftstvi. tak dalsim medicinskym oboriim.

5.1.3. Déleni a zaméteni
epidemiologie

Epidemiologie byva tradi¢n¢ délena na nekolik ¢asti, a to
v navaznosti na tfi zakladni otazky tykajici se zdravi lidi:

jaké je zdravi populace - deskriptivni epidemiologie,
proc je takové - analyticka epidemiologie.
jak je 1ze zlepsit - experimentalni epidemiologie.

Hranice mezi zminénymi typy epidemiologie nejsou
zcela jednoznaéné, napi. dobie realizovand popisna
studie muze pfispét k pozndni mechanismu vzniku
nemoci a analytickd studie se neobejde bez vychozi
popisné faze.

Pro aplikace epidemiologickych metod je charakte-
ristické. ze zaCinaji rozvahou o zdméru studia, vy-
chodiskem by neméla byt jen obecna touha po poznani,
ale snaha poradit si s uritym problémem, tzn. vymezit
predmét studia, formulovat vychozi hypotézy a otazky,
na které hledame odpovéd, charakterizovat situaci.
definovat relevantni jevy, popsat je, srovnat a hodnotit,
pokusit se vymezit zakladni vztahy a zvazit
ovlivnitelnost studovaného problému.



Epidemiologickymi metodami 1ze méfit i u¢innost intervenci
a hodnotit pfinos a kvalitu zdravotnickych sluzeb.

Pouziti epidemiologickych metod nezajisti samo o sobé
vysokou kvalitu vyzkumné prace. Ta je podminéna mj.
odpovidajicimi znalostmi vyzkumného pracovnika a jejich
tviréim uplatnénim. vhodnym vybérem testované hypotézy i
ji odpovidajici vyzkumné metody. a v neposledni fadé
peclivosti a odpovédnosti pii uskuteénéni vyzkumné studie.

Epidemiologie se Wispésné uplatiiuje pii popisu a analyze
zdravotni situace. a to zejména pfi studiu zdravotniho stavu
obyvatelstva. Pomaha porozumét vzniku a pribéhu nemoci.
roz§ifuje moznosti pfiznivého ovlivnéni vyvoje zdravotniho
stavu populace. podili se na volbé nejvhodnéjsich opatieni a
umoziuje posoudit jejich ti¢innost.

5.2. Zdravi

Zlepsit zdravi lidi je ukol tak zavazny, ze vyvolava nutnost
se znovu a znovu vracet k otdzce, co to zdravi vlastné je.
Bézné¢ se uvadi, ze zdravi je jednim =z dulezitych
predpokladid plného, plodného a skutecné kvalitniho
lidského Zivota. Zdravi lidi je rovnéz nezbytnou podminkou
ekonomického a socialniho rozvoje.

Dnes jiz klasicka "definice" Svétové zdravotni organizace
(WHO) tika, ze "zdravi je stav uplné télesné, dusevni a
socialni pohody, a nejen nepritomnost nemoci nebo
vady" (14).

Obcasné rozpaky zplsobuje skutenost. ze se nejedna v
pravém slova smyslu o definici. Je to jeden z odstavci
Ustavy WHO pojimany pii svém vzniku spise jako
piedstava cile, na ktery by se SZO méla orientovat.

Zminéna definice obsahuje prvek negativniho vymezeni
zdravi (nepfitomnost nemoci nebo vady) i prvek pozitivni
(stav uplné duSevni. télesné a socialni pohody). Definice
vSak nefika. co se mysli pohodou (wellbeing).

Neurdcitost definice je nevyhodou pro toho, kdo by oéekaval,
ze tak slozity pojem, jako je zdravi, 1ze jednoduse a zcela
vystizné zmétit. Mize to vSak byt 1 vyhoda, a to tehdy,
pojmeme-li tuto definici jako vychodisko $irokého pojeti
zdravi, se vSemi jeho podminkami. determinantami.
moznostmi ovlivnéni i disledky.

Zdravi neni jen biologickou charakteristikou organismu. Je
vyznamnou humanni hodnotou, a to jak individudlni, tak
socialni. Je provazeno mnohymi spole¢enskymi. pravnimi.
politickymi. ekonomickymi kulturnimi a dal§imi aspekty.

Vzhledem k problémtim s definici zdravi byvaji pro védecké
ucely Casto vytvareny tzv. operacni definice zdravi. které
jsou orientovany na ty charakteristiky zdravi. resp. nemoci.
které jsou relevantni k cili.
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Néekteré z operacnich definic maji obecnéjsi platnost. napf.:
"Zdravi je potencial vlastnosti (schopnosti) c¢loveka
vyrovnat se s naroky (plsobenim) vnitiniho a zevniho
prostiedi bez naruseni zivotnich funkci" (Bures) ( 13 ), nebo
"Zdravi je relativné optimalni stav télesné. dusevni a
socialni pohody pii zachovani vSech zivotnich funkci,
spolecenskych roli a schopnosti organismu pfizptisobit se
ménicim se podminkiam prostfedi” (Zacek) (9): tato
operaéni definice ma tii zakladni slozky:

a)

télesnou a psychosocialni integritu navozujici stav
optimalni pohody.

b)
¢)

nenarus$enost zivotnich funkci a spolecenskych roli.
adaptabilitu. tj. pfizpusobivost ve smyslu fyziologické a
socialni homeostazy.

Zdravi ma vyraznou objektivni i subjektivni slozku. Cim
hloubéji je studovano. tim vyraznéji vystupuje jeho celostni
a hodnotovy charakter. Hodnotu zdravi nelze vymezit
snadno. Rika se. Ze ¢lovék pochopi hodnotu zdravi. az kdyz
onemocni. Vystizné to vyjadtil dr. Halfdan Mahler. diivejsi
generalni feditel WHO: "Zdravi neni vSechno, ale vSechno
ostatni bez zdravi neni ni¢im." Hodnotova stranka zdravi
dominuje zejména v posledni dobé. Historicky vsak nejde o
zcela novy aspekt, jak ostatné doklada vyrok Herakleita z
Efezu (530-470 pt.n.l.) (1 ): Kdyz chybi zdravi, moudrost
je bezradna, sila je neschopnd boje, bohatstvi je bezcenné a
duvtip bezmocny."

Zdravi jako biosocialni kategorii lze jen obtizné vyjadfit
jednoduchou definici. V literatufe se n¢kdy poukazuje na
moznost vnimat zdravi jako urcity "model", ktery je blize
charakterizovan v navaznosti na pifedmét a okolnosti
vykladu, studia, vyzkumu nebo praxe. Obvykle se
pfipominaji tyto modely zdravi:

1. Biomedicinsky model zdravi

Rozhodujici roli zde hraji symptomy nemocl. diagnosticka
kritéria a dostupnost vysetfeni. Otdzkou je. zda nemoc byla
prokazana. Stav nepfitomnosti nemoci je povazovan za
zdravi.

Takové pojeti zdravi je pfirozenym dusledkem skutec¢nosti.
ze se zdravotnimi problémy se lidé obvykle obraceji na
lékafe a ogekavaji pomoc. navriceni zdravi nebo alespoU
tlevu. D&jiny mediciny jsou dgjinami Usili o zvladnuti
nemoci. Zdravi je v této souvislosti pokladano za protiklad
nemoci nebo smrti.

Je vhodné piipomenout. ze biomedicinsky orientované
Iékai'stvi mize prfinaSet vhodnd feSeni pravé jen
biomedicinskych problému. K tomu, aby se podatilo ¢inné
a hospodarné zvladat zdravotni problémy populace, je
nezbytné piekrodit ramec biomedicinskych znalosti a
doplnit je poznatky studia zdravi a nemoci jako
spolecenského jevu.

2. Ekologicko socialni model zdravi
... dale viz Holcik: Socialni lékarstvi



