Pracuje se ve dvojicich/trojicich. Vzdy jeden prochazi cestu vize a druhy ho podporuje, klade mu

otazky, zapisuje, co prochazejici fika, na co a jak odpovida (alespon kli€ova slova). Kou¢ povzbuzuje
kou¢ovaného, aby si na kazdé zastavce uvédomil, jak vnima své télo, jaké jsou jeho pocity, jak se citi

ve své energii.

Pfipravte si na podlaze prostor pro $est logickych urovni (napfiklad napsat na papir a poloZit na zem)

[ Vize | Identita | Hodnoty | Schopnosti | Chovani | Prostredi

|

Vize

Piejdéte do mista uréeného pro vize a odpovézte na nasledujici otazky:
o Jaka je vade vize?
o Co chcete dosahnout?

Identita

Postavte se do mista uréeného pro identitu a odpovézte na nasledujici otazky:
o Jakeé jsou klicové hodnoty, za které jste ochoten bojovat?
o Jakym pfesvédeenim se fidite?

Hodnoty

Pfejdéte do mista uréeného pro hodnoty a odpovézte na nasledujici otazky:
o Proé je to pro vas dllezité?
o Jakym pfesvédCenim se fidite?

Schopnosti
Prejdéte do mista uréeného pro schopnosti a odpovézte na nasledujici otazky:
o Jaké jsou vase schopnosti?
o Které schopnosti musite rozvijet, abyste byl/a tim, kym chcete byt'? (identita- kdo jsem)

Akce/chovani

Piejdéte do mista uréeného pro chovani a odpovézte na nasledujici otazku
o Jaké kroky pro to musite udélat? :
o Co udélate jako dalsi véc?

Prostredi- misto/€as

Piejdéte do mista uréeného pro prostredi a odpovézte na nasledujici otazku:
o Do kdy tyto kroky udélate?
o Kde to mizete udélat?

Uvédomte si stav, do kterého jste vstoupil/a, kdyz jste stal/a na misté pro vizi.
Uchoveite si svUj vnitini zaZitek a energii a postupné se vracejte do mist znazorujicich identitu,

hodnoty, schopnosti, chovani a prostfedi. V kazdém misté vyvolejte pocit vize a poslani a posilte svou

pfedchozi odpovéd a znovu odpovézte otazky uréené pro kazdou urover.



