Kdo je porodni asistentka?

Porodni asistentka je osoba se zdravotnickym vzdélanim, ktera se specializuje na péci o zenu v
pribéhu normalniho (nekomplikovaného) téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, v€etné péce o zdravého
novorozence a kojence.

Mezinarodni definice

V roce 1972 vytvofily Svétova zdravotnicka organizace (WHO), Mezinarodni konfederace porodnich
asistentek (ICM) a Mezinarodni federace gynekologli a porodnikd (FIGO) dokument nazvany
Definition of the Midwife (Definice porodni asistentky). Znéni tohoto dokumentu bylo poprvé upraveno
v roce 1990. Soucasné znéni bylo pfijato v roce 2005 na kongresu Mezinarodni konfederace
porodnich asistentek konaném Australii.

Podle aktualizované mezinarodni definice je ,Porodni asistentka osoba, ktera byla radné pfijata do
oficialniho vzdélavaciho programu pro porodni asistentky uznavaného v dané zemi, ktera tento

vzdélavaci program uspésné ukoncila a ziskala tak poZadovanou kvalifikaci a registraci pro vykon
povolani porodni asistentky.“

LPorodni asistentka je uznavana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje jako
partner Zeny, poskytuje ji potfebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi, porodu a v dobé
poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje péci novorozencum a détem v
kojeneckém véku. Tato péce zahrnuje preventivni opatifeni, podporu normalniho porodu, zjiStovani
komplikaci u matky nebo ditéte, zprostifedkovani pfistupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a
provedeni nezbytnych opatfeni pfi mimofadné naléhavé situaci*.

JPorodni asistentka ma ddlezitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen Zen, ale i v
ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat pfedporodni pfipravu a pripravu k
rodi¢ovstvi a mize byt rozSifena i do oblasti zdravi Zen, sexualniho nebo reproduktivniho zdravi a péci
o dité.”

LPorodni asistentka muze vykonavat svou profesi v jakémkoli prostfedi, véetné domaciho prostredi,
ambulantnich zdravotnickych zafizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotnickych stfedisek.”

Porodni asistentky v Ceské republice

Podle novych pravnich predpisti (2004 — dat do odkazu)) mohou porodni asistentky v CR - podobné&
jako v ostatnich zemich EU - pracovat samostatné, tj. bez odborného dohledu a bez indikace Iékafe v
pFipadé fyziologického téhotenstvi, porodu a $estinedéli. Po vstupu CR do EU mohou &eské porodni
asistentky pracovat za srovnatelnych podminek v libovolném z Elenskych statli. Stejné tak mohou
porodni asistentky ze zemi EU pracovat u nas.

S porodnimi asistentkami se mohou uplatnit

pfi provozovani privatni praxe porodni asistentky
v centrech pro budouci maminky

v porodnicich na porodnich salech

na oddeélenich péce o téhotné a v Sestinedéli

v gynekologicko- porodnickych ordinacich

VétSina porodnich asistentek je zaméstnana ve statnich zdravotnickych zafizenich, ale ¢ast z nich
pracuje samostatné v nestatnich zdravotnickych zafizenich. Nabizi tak zenam, jejich partnerim a
détem individualni péci v tak citlivém obdobi, jakym té€hotenstvi, porod, Sestinedéli a ranné rodiCovstvi



je. Velmi Casto péce porodni asistentky probihd v domacim prostfedi klientky nebo v ambulanci
porodni asistentky.

Kompetence porodni asistentky

Porodni asistentka je privodkyni téhotenstvim

e Porodni asistentka potvrdi nebo diagnostikuje t€hotenstvi

e Provazi Zenu a jeji blizké v prabéhu celého téhotenstvi (poskytuje informace, upozorfiuje na
mozna rizika, pfipravuje zeny k porodu)

e Provadi, doporucuje a pfedepisuje vySetieni nutna ke sledovani fyziologického téhotenstvi

e Sleduje stav plodu v déloze, rozpoznava mozna rizika

e V pfipadé zjisténi rizika pfedava zenu do péce lékare gynekologa — porodnika

Porodni asistentka vede normalni (fyziologicky porod)

e Ma opravnéni vést samostatné fyziologické porody
e Pecluje o Zenu ve vSech dobach porodnich
e V piipadé identifikace komplikaci pfivola Iékafe nebo doprovazi Zenu do zdravotnického zafizeni

Porodni asistentka pecuje o matku a dité po porodu

e (OSetfuje porodni a poporodni poranéni pecuje o Zenu bezprostfedné po porodu
e Poskytuje fyziologickou péci ditéti bezprostfedné po porodu véetné prvniho oSetfeni
e Provadi navstévy v rodinach po porodu

Zakon 424/2004 Sb., o c¢innosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki
vymezuje ¢innosti porodni asistentky nasledujicim zplsobem:

§5

Porodni asistentka
(1) Porodni asistentka vykonava &innosti podle § 3 odst. 1 a dale poskytuje a zajiStuje bez odborného
dohledu a bez indikace zakladni a specializovanou o3etfovatelskou péci téhotnym, rodicim Zenam a
Sestinedélkam prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména
a) poskytuje pouceni o zivotospravé v téhotenstvi a pfi kojeni, pfipravé na porod, oSetfeni
novorozence a o antikoncepci; poskytuje rady a pomoc v otazkach socialné-pravnich, popfipadé
takovou pomoc zprostfedkuije,
b) provadi navstévy v rodinach téhotnych, Sestinedélek a gynekologicky nemocnych, sleduje jejich
zdravotni stav,
c) podporuje a edukuje zenu v péci o novorozence, vcetné podpory kojeni a pfedchazeni jeho
komplikacim,
d) diagnostikuje téhotenstvi, pfedepisuje, doporuCuje nebo provadi vysetfeni nutna ke sledovani
fyziologického téhotenstvi, sleduje Zeny s fyziologickym téhotenstvim, poskytuje jim informace o
prevenci komplikaci; v pfipadé zjiSténého rizika pfedava Zenu do péce lékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,
e) sleduje stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi i technickymi prostfedky, rozpoznava u
matky, plodu nebo novorozence pfiznaky patologii, které vyzaduji zasah lékafe, a pomaha mu v
pfipadé zasahu; pfi nepfitomnosti Iékafe provadi neodkladna opatfeni,
f) pfipravuje rodi¢ky k porodu, peCuje o né ve vSech dobach porodnich a vede fyziologické porody,
vCetné prfipadného nastfihu hraze; v neodkladnych pfipadech vede i porody v poloze koncem
panevnim; neodkladnym pfipadem se rozumi vySetfovaci nebo Ié€ebny vykon nezbytny k zachrané
Zivota nebo zdravi,
g) oSetfuje porodni a poporodni poranéni a pecuje o Sestinedélky,


http://www.portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_l=424/2004&PC_8411_pi=0&PC_8411_ps=10&#10821

h) zajiStuje pfejimani, kontrolu a ulozeni IéCivych pfipravkd, manipulaci s nimi a jejich dostatecnou
zasobu,

i) zajiStuje prejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostfedkl a pradla, manipulaci s nimi, jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

(2) Porodni asistentka poskytuje bez odborného dohledu a bez indikace oSetfovatelskou péci
fyziologickym novorozenclim prostfednictvim oSetfovatelského procesu a provadi jejich prvni oSetfeni,
v&etné pfipadného zahajeni okamzité resuscitace.

(3) Porodni asistentka pod pfimym vedenim I|ékafe se specializovanou zp(lsobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi

a) asistuje pfi komplikovaném porodu,

b) asistuje pfi gynekologickych vykonech,

c) instrumentuje na operacnim sale pfi porodu cisafskym fezem.

(4) Porodni asistentka se podili pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru, pFipadné
zaméfeni, v souladu s diagnézou stanovenou |ékafem na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce. Pfitom zejména vykonava Cinnosti podle § 4 odst. 1 pism. b) az i).

(5) Porodni asistentka dale vykonava Cinnosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 u téhotnych a rodicich zen,
Sestinedélek a pacientek s gynekologickym onemocnénim.

Soukromé porodni asistentky

Pfipravili jsme pro Vas navod, jak pfed zahajenim provozovani soukromé praxe ziskat Rozhodnuti o
registraci nestatnich zdravotnickych zafizeni:

Zakladni informace

Zakon €. 160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisd upravuje provozovani nestatnich zafizeni. K provozovani nestatniho zdravotnického zafizeni
je podminkou vydani rozhodnuti o registraci.

Jaké jsou podminky udéleni registrace

O registraci soukromé porodni asistentky (nestatniho zdravotnického zafizeni) mize zadat fyzicka
osoba, ktera je plné zplsobilda k pravnim ukondm, je bezdhonnd a ma odbornou zpusobilost
odpovidajici druhu a rozsahu zdravotni pé€e poskytované nestatnim zafizenim.

Je-li provozovatelem pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterd nema odbornou zpusobilost
odpovidajici druhu a rozsahu zdravotni péce poskytované nestatnim zafizenim, je povinna ustanovit
odborného zastupce, ktery musi spliiovat podminky pIné zplsobilosti k pravnim Gdkondm,
bezuhonnosti a odborné zpUsobilosti odpovidajici druhu a rozsahu zdravotni péce poskytované
nestatnim zafizenim.

Zadost miZete podat na prislusném krajském Ufadu podle mista provozovani nestatniho
zdravotnického zafizeni nebo na Magistratu hl. m. Prahy.

Jaké doklady je nutné mit s sebou

Ovéreny doklad o vzdélani, doklad o zdravotni zpusobilosti a doklad o bezuhonnosti, ktery nesmi byt
starSi 3 mésicu.

Souhlas organu prislusného k registraci s personalnim a vécnym vybavenim, s druhem a rozsahem
zdravotni péCe poskytované nestatnim zafizenim.

Doklad o vlastnictvi nebo najmu nebytovych prostor.

OsvédcCeni o zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu vydané
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho piedpisu. Informace, o tom, jak
ziskat toto osvédceni naleznete zde.


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/_s.155/701?l=160/1992%20Sb.
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/_s.155/701?l=160/1992%20Sb.

Provozni fad schvaleny prisluSnym organem ochrany vefejného zdravi (hygienikem).
Doporuceni profesni organizace UNIPA.

Vyplnény tiskopis Zadosti o registraci.

Potfebné formulafe ziskate na odboru zdravotnictvi pfisluSného krajského ufadu a Magistratu hl. m.
Prahy. Lhiita pro vyfizeni je 30 dnd, ve slozitych pfipadech 60 dnl. Poplatek za vydani rozhodnuti o
registraci k provozovani nestatniho zdravotnického zafizeni €ini 1 000 K¢.

Doporuceni UNIPA ziskate zaslanim Zadosti na adresu UNIPA, Londynska 28, Praha 2, 120 00. K
zadosti, prosim, pfilozte kopii: Osvéd¢eni o zpusobilosti k vykonu povolani (1), pfehled praxe (2) a
pfehled celoZivotniho vzdélavani v obdobi poslednich 3 let (3).

Podrobny navod, jak zagit provozovat soukromou praxi najdete v priru¢ce Péce porodni asistentky o
t€hotnou a rodici zenu v _prostfedi mimo porodnici - rychly radce. Autorkou je zku$ena porodni
asistentka Zuzana Stromerova, BSc.

Soukromé porodni asistentky nabizeji tyto sluzby:

Poradna - pravidelné prohlidky v t€hotenské poradné uréené zenam s fyziologickym téhotenstvim
(nejCastéji se sestavaji z individualniho pohovoru, zevniho vysetfeni, kontroly krevniho tlaku, moci a
hmotnosti, od 25. tydne téhotenstvi véetné poslechu ozev ditéte).

Kurz predporodni pripravy - pfiprava k porodu pro t€hotné Zeny a jejich partnery. Minimalni délka
byva alespor 6 x 2 hodiny, vétSinou v malé skupiné. Je mozné zajistit si i individualni kurzy (napf. v
domacim prostfedi. Nékteré porodni asistentky nabizi kurzy pro zeny, které jiz jednou rodily a
potfebuji si informace osvézit nebo potfebuji pochopit svlj pfedchozi porod. V ramci kurzu
predporodni pfipravy nabizi nékteré porodni asistentky lekce plavani pro téhotné a cviCeni pro
téhotné.

Navstéva v téhotenstvi — individualni konzultace v domacim prostfedi (napf. pfi rizikovém
téhotenstvi).

Doprovod k porodu — jedna se o doprovod v zdravotnickém zafizeni. Pokud znate porodni
asistentku, které diivéfujete a pravidla zafizeni, kde jste se rozhodla rodit, nevylucuje jeji pfitomnost u
Vaseho porodu, muze Vas VaSe porodni asistentka doprovazet do porodnice, i kdyz tam neni
zaméstnana. Jeji kompetence jsou vSak Casto omezeny a predstavuje nejCastéji psychologickou
podporu pro rodi¢ku.

Porod mimo zdravotnické zafizeni - Casto nazyvany "porod doma". Vyvolava mnoho emoci u
Iékarské i nelékarské vefejnosti, ale v podstaté je legalni volbou pro v8echny zdravé téhotné Zeny,
které splfuji urcita kritéria.

Navstéva po porodu - nékteré Zeny, které Ziji v lokalité, kde jsou vstficné zdravotni pojistovny a
krajsti zdravotni radové, maji to Stésti, Ze jim pojiStovna proplaci 3 navstévy porodni asistentky v
domacim prostiedi v Sestinedéli. Pfi navstévé probiha kontrola porodnich poranéni, poradna a pomoc
pfi péci o dité a s kojenim. Ostatni maminky si bohuzel musi navstévy porodni asistentky hradit samy.

Podrobné téma kompetenci zpracovala ¢lenka UNIPA Jana R{zi¢kova ve své bakalarské praci:

Ruzickova, Jana: Kompetence porodni asistentky - vyvoj a soucasnost. Bakalarska prace. Brno.
Masarykova Univerzita, LékaFska fakulta. 2009.



http://www.pdcap.cz/Texty/BrozuraPA.html
http://www.pdcap.cz/Texty/BrozuraPA.html
http://www.pdcap.cz/Texty/BrozuraPA.html
http://is.muni.cz/th/52283/lf_b/?info=1

Vykon povolani bez odborného dohledu

Pravni Uprava ziskavani a uznavani zpuasobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani,
zavedena zakonem ¢. 96/2004 Sb. (zménéno: 125/2005 Sb., 111/2007 Sb., 124/2008 Sb., 189/2008
Sb.) upravuje podminky vykonu profese Porodni asistentka.

» (3) Za vykon povolani bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu (dale jen "vykon povolani bez
odborného dohledu") se povazuje vykon ¢€innosti, ke kterym je zdravotnicky pracovnik zpusobily na
zakladé indikace lékafe, zubniho Iékafe nebo farmaceuta a které provadi bez ohledu na pFitomnost
nebo dosazitelnost rady a pomoci lékafe, zubniho lIékafe nebo farmaceuta; tento zakon a
provadéci pravni predpis stanovi ¢innosti, které zdravotnicky pracovnik mize vykonavat i bez indikace
lékafe, zubniho Iékafe nebo farmaceuta. Soucasti vykonu povolani bez odborného dohledu je téz
kontrolni ¢innost podle zvlastniho pravniho predpisu.

Vykon povolani bez odborného dohledu je nejvyssSi kategorii vykonu povolani, kdy zdravotnicti plné
odborné zpusobili pracovnici (nelékafi) vykonavaji ¢innost zcela samostatné a na svou zodpovédnost.
Rozhodujici pfitom neni, zda je nebo neni pfitomen ¢&i dostupny Iékaf nebo nadrizeny plné zpusobily
zdravotnicky pracovnik. To, co je naplni samostatné vykonavaného povolani, urCuje zakon a
vyhlaska. V pfipadé porodni asistentky je to zajisténi nezbytného dohledu, poskytovani péce a rady
Zzenam béhem téhotenstvi, pfi porodu a Sestinedéli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni
fyziologického porodu a poskytovani péce o novorozence a také o$etfovatelskéd péce o Zenu na Useku
gynekologie.

Opravnéni k vykonu povolani bez odborného dohledu

K tomu, aby porodni asistentka mohla pracovat samostatné, bez odborného dohledu, musi spinit dvé
podminky:

a) uspésné absolvovat studium pro porodni asistentky

b) vlastnit Osvédceni o zpuUsobilosti k vykonu povolani (nespravné se nékdy hovofi o
registraci), vydavané Ministerstvem zdravotnictvi.

Osvédceni vydava Ministerstvo zdravotnictvi na zakladé Zadosti na dobu 6 let. O vydani osvédceni
rozhodne Ministerstvo do 30 dnG po obdrzeni Zadosti. O prodlouzeni platnosti je nutné pozadat
alespon 60 dni pfed uplynutim platnosti Osvédceni.

Registr nelékarskych zdravotnickych oboru

Kazda porodni asistentka, ktera ziska od Ministerstva zdravotnictvi Osvédceni k vykonu povolani bez
odborného dohledu, je zapsana do narodniho registru porodnich asistentek, ktery vede Ministerstvo
zdravotnictvi prostfednictvim Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(
(NCONZO) a mlize se oznacovat jako ,Registrovana porodni asistentka.

Podminky ziskani Osvédceni k vykonu povolani bez odborného dohledu - ,Registrace
porodnich asistentek“

Porodni asistentka — absolventka do 18 mésict po absolvovani studia

absolvovani studia v pfisluSném oboru

Porodni asistentka, ktera absolvovala pred dobou del$i nez 18 mésicu
absolvovani studia v pFislusném oboru,

vykon povolani v oboru porodni asistentka z obdobi poslednich 6 let



1. minimalné 1 rok v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby (1/2 Gvazku)
nebo

2. minimalné 2 roky vykonu zdravotnického povolani v rozsahu minimalné pétiny stanovené
tydenni pracovni doby (Uvazek 0,2)

ziskani 40 kreditl z celozivotniho vzdélavani z obdobi poslednich 6 let

Pokud porodni asistentka nesplni pozadavky délky praxe a vzdélavani, musi absolvovat zkouSku
Ministerstva zdravotnictvi.

Z4dost o osvédceni (registraci)

Zde (http://www.nconzo.cz/download/registr/zadost osvedceni.pdf ) si mlzete stadhnout tiskopis
potfebny k podani zadosti. Podrobné a aktualizované informace o tom, jak se registrovat
(http://www.nconzo.cz/web/reqistr/6), naleznete na strankach Narodniho centra pro
osetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort.

K zadosti o registraci je nutné prilozit nasledujici prilohy a potvrzeni:

1. Absolventské vysvédceni (ovéfena kopie) dosvédCujici dosazeni odborné kvalifikace (do 18
mésicu od ziskani vysvédéeni)

2. Potvrzeni o zdravotni zpuUsobilosti (vydava registrujici prakticky Iékaf nebo zavodni lékaf

zdravotnického zafizeni, vzor je mozno stahnout zde — vlozit soubor)

Potvrzeni o bezhonnosti — Vypis z Rejstfiku trestti CR ne stari nez 90 dni

4. Potvrzeni ziskani alespon 40 kreditd (link na kreditni systém) za celozivotni vzdélavani (link
na celozivotni vzdélavani).

w

Potvrzeni délky praxe v_oboru musi prokazovat v poslednich 6 letech nejméné 1 rok v rozsahu
alesponi 0,5 tvazku nebo nejméné dva roky v Uvazku alespon 0,2.

Pokud porodni asistentka nesplni pozadavky délky praxe a vzdélavani, musi absolvovat zkousku
Ministerstva zdravotnictvi.

Mezinarodni instituce porodnich asistentek

Belgie: Union professionnelle des sages-femmes belges (organisation des sages-femmes
francophones de Belgigue)

Kanada:

Ordre des sages-femmes du Québec

Francie: Ordre national francais des sages-femmes Association nationale des sages femmes libérales
Association nationale des étudiants sages femmes

Anglie:
Royal College of midwife : collége des sages-femmes britannigues



http://www.nconzo.cz/download/registr/zadost_osvedceni.pdf
http://www.nconzo.cz/web/registr/6
http://www.sage-femme.be/
http://www.sage-femme.be/
http://www.osfq.org/
http://www.ordre-sages-femmes.fr/
http://www.ansfl.org/
http://www.rcm.org.uk/

