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3. 3.  1. Úvod do předmětu MAKO. PhDr. Blažková 

Literatura, základní požadavky na ukončení. PhDr. Blažková 

Historie koučování a hlavní představitelé. PhDr. Blažková 

Základní přístupy k jedinci. Nástroje 

koučování.  

PhDr. Blažková 

24. 3.  2. Koučovací otázky, model GROW. PhDr. Blažková 

Stanovování cíle, SMART, (zadání testu). PhDr. Blažková 

Vybrané koučovací techniky a nástroje. PhDr. Blažková 

Kolo hodnot. Pyramida logických úrovní. PhDr. Blažková 

Disney strategie a další.  PhDr. Blažková 

19.5. 3. Odevzdání písemné práce, Odevzdání testu. PhDr. Blažková 

Hodnocení testu, závěrečné kolokvium. PhDr. Blažková 
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