!'_ Asertivni prava



Asertivni prava

= zasady, voditka mysleni a jednani, které vymezuiji
asertivni zplsob uvazovani a chovani

= znalost asertivnich prav a ztotoznéni se s nimi =
vychodisko pro zdrave prijeti sebe sama a své
odpovédnosti za své chovani, predpoklad asertivniho
mysleni a chovani



i Asertivni prava (1)

Mam pravo posuzovat sveé viastni chovani,
myslenky a pocity a byt za ne a za jejich
diisledky sam odpovédny.

Povera: Nemél bys posuzovat sam sebe. Musis
oyt posuzovan vnéjsimi pravidly a autoritou,
tera je moudrejsi.




i Asertivni prava (2)

Mam pravo nenabizet zadné
vymluvy ¢i omluvy ospravedinujici
meé chovani.

Povéra: Veskere své chovani bys mel
umet nejak vysvétlit. Za svoje chovani
jsi odpovedny jinym lidem.



i Asertivni prava (3)

Mam pravo deélat chyby
(a neztracim pritom za né
odpovednost).

Povera: Nemel bys délat chyby.
Pokud je délas, mél bys mit pocit
viny.



i Asertivni prava (4)

Mam pravo posoudit, zda a nakolik
jsem odpovédny za reSeni problemu
druhych lidi.

Povéra: VUCi nékterym vécem a lidem
mas vetsi zavazky nez vUuci sobé
samemu a mél bys, at’ chces i
nechces, zaprit sam sebe.



i Asertivni prava (5)

Mam pravo zménit svulj nazor.

Povéra: Nemél bys meénit svlj nazor.
Pokud jej zmenis, jsi bezcharakterni.



i Asertivni prava (6)

Mam pravo delat nelogicka
rozhodnuti.

Povéra: VsSechno, co delas, musi
mit logiku.



i Asertivni prava (7)

Mam pravo byt nezavisly na

dobré viili druhych lidi.

Povera: Lide, se kterymi prichazis do

styku, k tobé musi mit klac
Je dllezité, aby té méli rac

nemaji radi, asi si to nezas
by ses citit vinnym.

ny vztah.
i. Pokud té
ouzis. Mél



i Asertivni prava (8)

Mam pravo Frici "ja nevim".

Povera: Mel bys znat vsechny odpovedi
na dotazy tykajici se dlsledkl tvého
chovani.



i Asertivni prava (9)

Mam pravo rici "ja ti nerozumim".

Povera: Mél bys rozumét tomu, co
lidé chtéji, i kdyz ti to jasneé nereknou.
Méel bys je chapat, jinak jsi necitlivy
Clovek.,



i Asertivni prava (10)

Mam pravo rici "je mi to jedno".

Povera: MusiS se snazit byt lepsi,
stale lepsi, dokud nebudes dokonaly.
Jestlize ti nékdo naznadi, jak by ses
mohl vylepsit, mas povinnost to
udeélat. Jinak si nezaslouzis Uctu a
respekt.



Dekuji za pozornost.



	Snímek 1: Asertivní práva
	Snímek 2:   Asertivní práva
	Snímek 3: Asertivní práva  (1)
	Snímek 4: Asertivní práva (2)
	Snímek 5: Asertivní práva (3)
	Snímek 6: Asertivní práva (4)
	Snímek 7: Asertivní práva (5)
	Snímek 8: Asertivní práva (6)
	Snímek 9: Asertivní práva (7)
	Snímek 10: Asertivní práva (8)
	Snímek 11: Asertivní práva (9)
	Snímek 12: Asertivní práva (10)
	Snímek 13

