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Profese

0 Lektorka mekkych dovednosti
(kouCovani, moderace, efektivni

komunikace)
Kvalifikace

d Filozoficka fakulta MU, rigordzni
zkouska

 Specializované vycvily (viz. dale)




Kvalifikace

Koucovani a moderace(2006-2009)
ASC (2010)

ymovy koucink(2011)

Zakladni principy koucovani (2011)
Systemicky koucink I. (2012)
Dalet (2014-dosud)

NLP Pracititoner (2014)
Systemicky koucink II1.(2014)

NLP Master (2015)




Cil vyuky

Hlavnim cilem vyuky je predstaveni
manazerskeho koucinku jako vyznamne
slozky efektivni prace s lidmi, zameérene
na rozvoj potencialu a zvysovani

vykonu jednotlivcu a pracovnich tymu.




Kurz je rozdelen do 3 tématickych
celki :

O Uvod do predmétu, vymezeni koucinku, zdroje
koucinku, rozdily mezi jednotlivymi pristupy,
stanoveni rozdilu mezi koucéinkem,
mentorigem, poradenstvim a terapi.

O Zaklady koucovani, navazovani vztahu s
kouCovanym, zpetna vazba, faze koucovaciho
rozhovoru, zasady stanoveni cile, popis fazi
koucovaciho rozhovoru

0 Zakladni kouCovaci nastroje- GROW, SMARTer,
skala, logické urovné a dalsi vybrané techniky
a metody koucéovani jednotlivce i tymu




Pribéh vyuky predmétu manazersky
koucink

Prakticka cast

V 4

Teoreticka ¢




Pozadavky na ukonceni predmetu

0 Pisemny test

0 Vlastni hodnoceni (3 strany) nekteré z
publikaci o koucovani

O Ucdast na seminafich.(U¢ast na seminéfich

mozno nahradit nahravkou koucovaciho
rozhovoru.)




Zpusob komunikace

[0 Prostrednictvim e-mailu

blazkovamilada@seznam.cz

d Telefonicky
732453 117

3 Na konzultacnich hodinach - pokud bude
nutné, tak budou stanoveny
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