KOUČOVACÍ PŘÍSTUPY A ŠKOLY
Nejčastější přístupy, se kterými se můžeme setkat:
· Existenciální koučování
· Celostní koučink
· Gestap koučink
· Innergame/vnitřní hra
· Narativní koučink
· NLP koučink
· Psychodynamické koučování 
· Rogersovský a humanistickýý psychologický přístup
· Systemické koučování 
· Somatické koučování 
· Škola Miltona Ericksona
· Přístup zaměřený na řešení (Solution Focused)
· Všímavý koučink (Mindfull coaching)
· Result coaching Systém
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