Ausbildung als Tanzerin oder Schauspie-
lerin war ich zu alt. Aber eine Lehre als
Schuhmacherin erschien machbar.

Nun ging es daran, die Idee umzu-
setzen. Erst als ich nach der dreitigigen
Probezeit sicher war, dass ich bei der
Schuhmacherin ins Geschift einsteigen
wollte, habe ich meinem Mann und mei-
nen Freunden davon erzihlt Schlieflich
auch den Kollegen. Viele waren begeis-
tert, einige reagierten aber auch ver-
stindnislos. Ein Vorstand war so scho-
ckiert, dass er mich ansah, als sifle eine
Irre vor ihm, und das Gesprach abbrach.
Erst nach einer Woche konnte er wieder
normal mit mir reden. Mein Mann dage-
gen fand es toll — ein wenig beneidet er
mich sogar um meinen neuen Weg. Im

Freundeskreis waren die Reaktionen
ebenfalls durchweg positiv. ,Mensch,
das passt zu dir!*, sagten viele.

Dieses Gefiihl habe ich bis heute:
Den ganzen Tag tiber an einem Schuh
zu arbeiten, ist eine sehr ruhige und
erdende Arbeit. Sie ist kreativ, ich sehe
die Fortschritte, habe unmittelbare
Riickmeldung vom Kunden — das alles
sind Dinge, die mich zufrieden machen
und die ich nicht mehr missen méchte.

Finanziell wird es zwar noch eine
Weile dauern, bis es sich rechnet. Doch
ich habe aus meiner fritheren Tatigkeit
geniigend zuriickgelegt. Wichtiger ist:
Ich habe das Gefiihl, als sei ich endlich
angekommen. Meine frithere Rastlosig-
keit habe ich hinter mir gelassen.
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Doch inzwischen haben Sozialwis-
senschaftler, Psychologen, Hirnforscher
und Biologen einen anderen Blick auf die
Lebensmitte. Zwar verindert sich vieles —
aber nicht unbedingt zum Negativen:

« der Korper wird anfilliger, doch der
Geist bestimmt mit tiber die Gesundheit;

+ das Denken mag uns in der zweiten
Lebenshilfte schwererfallen, aber im Al-
ter finden wir oft zu besseren Losungen;

« manche Gefiihle peinigen uns ab
Mitte 40, etwa wenn es darum geht, ge-
wisse Triume und Wiinsche noch nicht

realisiert zu haben, oder die Angst, Eltern
zu verlieren; aber viele Menschen finden
danach zu einer neuen Gelassenheit;

« viele Aufgaben fordern uns in der

Lebensmitte, so das Aufziehen der Kinder
oder die Vereinbarung von Familie und
Beruf, doch hiufig entwickeln wir in die-
ser Zeit erstaunliche Krifte;

« unsere Beziehungen werden mitun-
ter briichig, manche zerbrechen — aber es
bieten sich nun auch neue Méglichkeiten.

Die Lebensmitte ist ochne Frage eine
Zeit des Wandels. Aber all die Verinde-
rungen in diesen Jahren sind gar nicht so
drastisch und erschreckend, wie mancher
befiirchtet — und sie steigern oft langfris-
tig unser Wohlbefinden. Fiir viele Men-
schen sind die mittleren Jahre sogar der
Ubergang in eine gliicklichere Phase: eine
Wende hin zu einer Zeit, in der sie ruhi-
ger werden, kreativer, besonnener.
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DER KORPER
Wieso die Zahl der Jahre wenig
besagt — und weshalb sich das Altern
verlangsamen |dsst

Wenn sich Forscher bislang mit dem Pro-
zess des Alterns beschiftigten, suchten
sie Probanden fiir ihre Studien vornehm-
lich in Seniorenheimen. Und so ersfine-
ten ihre Untersuchungen zumeist eine
beingstigende Sicht auf den Alterungs-
prozess: auf ein Szenario von Verfall,
Schwermut, Gebrechen.

Gewiss, mit zunehmendem Alter la-
gern Zellen mehr Fett ein, Haut und Mus-
keln verlieren langsam ihre Spannkraft,
Gelenke und Sehnen ihre Geschmeidig-
keit, die Haare werden grau, die Sinne
schwicher, die Organe anfilliger.

Frauen biiflen ihre Gebirfihigkeit
ein, bei Minnern verringert sich die Po-
tenz. Doch nicht nur die kérperlichen




