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1. Uberpriifen Sie Ihre Korperempfindungen. Kreuzen Sie die
‘Symptome an, die auf Sie zutreffen.

Schwitzen

trockener Mund

schneller Herzschlag

ErrSten

Kurzatmigkeit, unnatiirlicher Atemrhytmus
Unfihigkeit, laut zu sprechen
Verspannung im Hals

verspanntes Gesicht

verspannter Kdrper

Gefiihl von Unwohlsein und Ubelkeit
Kiltegefiihl

Zucken

Jucken

andere Anzeichen

welche Korperempfindungen halten Sie am schlimmsten?

Wann tauchen Sie auf ?




