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Reflexe — jak na to a zpetna vazba

Michal Krcal
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Obecna zpetna vazba

—JAK a PROC!

— => budte konkrétni

— ProC vam neco nejde
— ProC vam neco jde

— Jakych predmétu nebo znalosti se to tyka

— Proc¢ nechci néco ménit
— Proc¢ chci néco zmeénit

— Jak to chci zménit
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Smysl reflexe

— Nejde (jenom) o hodnoceni

— ZKkuste se zamyslet, co byste udelali jinak, pokud byste mohli zacCit

semestr znovu

— Nebo co byste doporucili studentum, ktefi nastoupi na podzim

2021
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Priklady

— Dulezité pro ilustraci

—Jinak jde o obecné a nic nerikajici popisné fraze
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Forma vs. obsah

— Prvni dojem

— Kontrola pravopisu!

— Gramaticka pravidla
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Stanovovani si cilu

— S = specificky

— chci zrychlit Cteni v anglictiné
— M = meéritelny

— jedna strana angl. textu mi ted trva zhruba 10 minut, chci ji pfecCist za 8 minut
— A = dosazitelny

— mam na to dostatek Casu, podpory, odhodlani

— R =relevantni
— tyka se mého studia a délam to, abych se zlepsil(a) ve studiu

— T = Casove ohraniCeny
— chci se zlepsit béhem tohoto semestru
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Styly uceni

— Vhodné se vyjadrit ke svému stylu uceni

— ZKkusit rozebrat, co vam v tomto smeru vyhovuje a co ne
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HODNOTY a EMOCE



Hodnoty

— Jake jsou priklady hodnot, které se vazi ke studiu?

— Personal values articulate aspects of your identity, your personal

purpose, and the ways in which you live and relate.

— ProcC je to dulezité?

——
p—
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Emoce

— Co mohou vypovédét emoce o zpusobu uceni?

— Na emocich a jejich sdileni neni nic spatneho
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METAFORY



— Pomabhaiji interpretaci a pochopeni textu
— Nahled do zpusobu pfemysleni

_ PFiklady

_ Studium na VS jako ,Vypusténi zvifete do divodiny* -> tj. osamostatnéni a prosazovani se
vlastnimi schopnostmi

——
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POKROKY



— Time management

Vi wviiv s

— Obavy

S pokraCovanim semestru sa obavy, ze Studium bude nezvladnutelné pomaly rozprchli.

— Nejistota
Neistota z toho, Ze vlastne neviem €o od Studia a po Studiu chcem. Respektive, ze Studium ma nesperuje tym
smerom, ktorym by som chcela.

— Prokrastinace
Chtéla bych zkusit tzv. habbit tracker, kde bych si splnéni navyku (opakovani latky, vypracovani ukolu) kazdy den
odskrtla a jasné tak vidéla, kde jsem vynechala.

— Komfortni zéna
PreCo nevyskusat nieCo iné, o je za hranicou mojej komfortnej zony.

— Negativa nejsou negativa
Naucila som sa, Zze neuspechy su nevyhnutné pre osobny rozvoj a niekedy nam toho prinesu viac nez tie uspechy.

——
p—
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PREKAZKY

A4



Co me nezabije, to me posili

— Studium je z Casti simulace
— Naucit se resit problemy
— Co byl zlomovy bod, kdy jste byli zahlceni?

— A co vam to pomohlo prekonat?
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PROKRASTINACE



Co s tim

— Problém skoro vSech (nejen studentu) => pfirozené chovani

— Zasadni ovlivneni zivota = probléem

— Napr. Petr Ludwig: Konec prokrastinace

— https://'www.konec-prokrastinace.cz/
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OKOLI



— Kolektiv

— ,V kazdém kolektivu Clovek hraje urcitou roli a obména tech roli je Cas od Casu potreba.
Také s rtznosti studijnich programu a pfredmétu, pfichazi témér s kazdym pfedmétem jiny
kolektiv.”

— ,Postupem Casu jsem si zvladla najit systém a hlavne zjistila, zZe je spoustu ochotnych lidi,
CcO mi pomuZzou, ale musim si o pomoc fict.”

— Studijni skupiny

— | kdyZ jsem se ze zaCatku bala, Ze budu mit tendenci fungovat spiS samostatné, nasla
jsem si par blizkych kamaradu, se kterymi zatim zvladam prochazet nastrahami a
nejasnostmi riznych pfedmétd.”
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ONLINE VYUKA



COVID

LIV 4

— NejCastejsi tema

— Online vyuka neni ,dealni”

— Ani pro vyucujici
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FINALNI ESEJ



Co je spravna reflexe?

— Ta, ktera vam pomuze
— Nelze rict: ,Udélal jsi reflexi jenom na 70 % a proto z ni mas za D!"

— Jste na zacatku

——
p—
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Co neni spravna reflexe

— Obecna a povrchni
— Bez zavéru, co a jak zmenit

—Jen popisna, tj. bez duvodu (proc)
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Proc to delate?

— Zpétna vazba pro vsechny

— Vztah a pochopeni

— Rozvoj a sebe porozumeni
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