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Uvod
Pro svou praci jsme si vybrali téma zabyvajici se regulaci reklam na alkoholické
napoje. V praci jsme vyuzili kontrast s reklamou na tabakové vyrobky, ktera je na rozdil
od reklamy na alkoholické napoje velmi prisné regulovana. Vzhledem k negativnim vliviim
alkoholickych napoji by podle nas méla reklama na tyto produkty byt regulovana obdobné
jako prave reklama na vyrobky tabakové. Ackoliv muze byt alkohol pro lidské zdravi
v urcitych aspektech skodlivéjsi nez tabakové vyrobky, reklama na alkohol je stale malo
regulovana a jeji vyrobci maji pomeérné volné ruce. Co vic, tyto reklamy ¢asto vyobrazuji
alkohol jako zdroj zdbavy a samozirejmou soucast spolecenskych akei. V pripadé takovych
reklam se casto setkavame se slogany typu ,,Becherovka: sblizuje jiz od roku 1807
(tvspoty.cz, 2009) ¢i ,Kamarad do desté!” (iDnes.cz, 2015). Reklama vsak nezobrazuje
ani jedno z nescetnych negativ, ktera s sebou konzumace alkoholu prinasi.
V praci se zamérime pravé na regulaci reklamy na alkoholické napoje. Pokusime se
uprav reklamy, a to pravé reklamy na alkohol a na tabakové vyrobky. Také se budeme
vénovat problematice etické upravy reklamy. Ta sice existuje, je ale velmi tézko vymahatelna
a bere se spise jako doporuceni, nikoliv jako zavazny dokument. Své reserse zamérime
1 na dopady alkoholu na lidské zdravi, a to jak na zdravi fyzické, tak na zdravi psychické.
Spoustu dopadd konzumace alkoholu si lidé, prevazné pak ti mladi, neuvédomuji.
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1. Rekloma

Denné se s reklamou setkavame nescetnékrat. V novinach, v prostredcich hromadné
dopravy, v radiu, v televizi nebo napriklad na internetu. Reklama je ,jednou z hlavnich
soucasti marketingového komunikac¢niho mixu a zahrnuje pouziti placenych médii ke sdéleni
informaci o produktu, sluzbé, organizaci nebo myslence s cilem presvedcit® (Clement, 2004,
s. 233). Prestoze si dopady reklamy ne vzdy uvédomujeme, ovliviuje nase

rozhodovani 1 preference.

Reklama ma ti1 hlavni cile — informuje spotrebitele o novych vyrobcich, jejich pouziti

¢1 o dostupnych sluzbach, snazi se presvédcit publikum ke koupi vyrobku a ke zméné
preferenci ¢i muze spotiebitelim pripomenout potiebu produktu nebo upozornit na mista,
kde jej 1ze koupit (Clement, 2004, s. 233-234). Je tedy velmi dilezitym nastrojem kazdé firmy.

Tvorba reklamy neni jednoducha. Kazda reklama musi byt vzdy koncipovana tak, aby zaujala
co nejvetsi cast populace, na kterou je zamérena. Musi byt tedy zajimava a chytlava. Clement
rozhodnuti o tvorbé reklamy rozdélil do dvou kategorii. Tou prvni je vyvoj sdéleni, zabyvajici
se tim, co ma v reklameé byt receno, tou druhou pak vybér média, zabyvajici se tim, kde se
reklama objevi (2004, s. 234).

Definovat reklamu je tedy pomérné jednoduché. Pracovat s ni tak, aby dobre fungovala a byla
zaroven v mezich zakona, uz ale vyzaduje velikou skalu schopnosti. Proto se na tvorbé jedné
reklamy casto podili vice lidi a reklama je osetrena zakonem o regulaci reklamy.

2. Legislativni regulace reklamy v CR

V pravnim pojeti je reklama dle § 1 odst. 2 zakona ¢. 40/1995 Sb. chapana jako ,oznameni,
predvedeni ¢i jina prezentace sifené zejména komunikac¢nimi médii, majici za cil podporu
podnikatelské ¢innosti, zejména podporu spotieby nebo prodeje zbozi“. V pravnim #4du CR je
reklama regulovana prostrednictvim verejného 1 soukromého prava.

V ramci soukromého prava plati, ze ochrany svych prav se musi domahat sama osoba, ktera
se citi poskozena a zadny subjekt ji tuto ochranu nemuze zarucit (Winter, 2007, s. 76-77).
Regulaci reklamy se soukromé pravo zabyva predevsim v pravu soutéznim, na zakladeé
kterého upravuje podminky konkurenc¢ni soutéze mezi podnikateli.

Za ochranu prav stanovenych verejnopravnimi predpisy se zasazuje stat sam a je schopen
regulace zakon o regulaci reklamy, zakon o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
zakon o pravech a povinnostech pri vydavani periodického tisku, zakon o ochrané spotrebitele,
trestni zakonik a prestupkovy zakon. V ramci verejnopravni regulace reklamy se mtzeme
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nejcastéji setkat s omezovanim nebo Uplnym zakazem reklam na konkrétni typy produktu.

Takovymi produkty jsou napriklad tabakové vyrobky, 1éky nebo zbrané (Winter, 2007, s. 79).
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Zakazana reklama
Zakazanou reklamu muzeme rozdélit na reklamu v rozporou s pravnimi predpisy, klamavou,
srovnavaci, skrytou, nevyzadanou a reklamu v rozporu s dobrymi mravy. My se blize
zamérime na reklamu v rozporu s pravnimi predpisy. Dana reklama informuje o zbozi
a sluzbach, jejichz prodej, poskytovani nebo sireni neni dovoleno (§ 2 odst. 1 zakona
¢. 40/1995 Sb.). Tato regulace odkazuje na dalsi zakony, které specifikuji produkty a sluzby,
jez je zakazano propagovat pomoci reklamy. Neni mozné udélat reklamu na vyrobky,
které nejsou legalné dostupné pro vsechny obyvatele, jde zejména o zbrané, drogy
nebo potraviny, ve kterych byla nalezena rakovinotvorna latka
(Novakova, Jandova, 2006, s. 40).

Historie vyvoje regulace reklamy na tabakové vyrobky

Tabakové vyrobky patri spolu s alkoholem mezi produkty, které jsou volné prodejné. I presto
je jejich reklama regulovana, protoze jsou zdravi skodlivé. Poprvé byla tabakova reklama

v Ceské republice zakazana v roce 1992, ale paragraf, tuto reklamu zakazujici, byl nedlouho
po zavedeni zrusen. Teprve v roce 1995 doslo k zakazani reklamy v televizi a rozhlase.
Reklamy na tabakové vyrobky nesmeély byt cileny na déti a nebylo povoleno, aby se reklama
jakkoliv objevovala u skol a détskych hrist na vzdalenost 300 m. V roce 2006 byla zavedena
striktni regulace a od téhoz roku neni mozné pouzit v reklamé cigaretu ani jako rekvizitu.
Vseobecny pohled na cigarety se od jejich zakazu zménil, dnes uz je koureni mezi mladymi
vice tabu a pocet zavislych na tabaku po zavedeni zakonu klesl, napriklad v Cesku kouif

o polovinu méné Sestnactiletych nez v roce 2011 (Jadrny, Hanzlova, 2017).

Legislativni regulace reklamy na tabakové vyrobky

Dle § 3 zakona ¢. 40/1995 Sb. je reklama na tabakové vyrobky a sponzorovani, které muze
jako reklama pusobit, zakazano. Na tizemi Ceské republiky tento zakaz plati v naprosté
vétsiné pripadd, vyjimku tvori reklamy, které jsou urcené vylucéné profesionalim v oblasti
obchodu s tabakovymi vyrobky, reklamy ve specializovanych prodejnach tabakovych vyrobki,
reklamy v provozovnach poskytujicich siroky sortiment zbozi, vyhradné vsak v ¢asti
provozovny urcené k prodeji tabakovych vyrobkl a sponzorovani motoristickych souteézi,
nedosahuji-li preshranic¢nich acinku. I tyto vyjimky jsou ale ¢astecné omezovany, nebot musi
obsahovat varovani Ministerstva zdravotnictvi v rozsahu minimalné 20 % reklamniho sdéleni
(§ 3 odst. 4-5 zakona ¢. 40/1995 Sb.).

Legislativni regulace reklamy na alkoholické napoje

Dle § 4 zakona ¢. 40/1995 Sb. je reklama na alkoholické napoje regulovana pouze v ramci
obsahu jejiho sdéleni (nikoliv napr. umisténi reklamy). Takovato reklama nesmi nabadat

k nesttidmému uzivani alkoholickych napoji, zdaraznovat obsah alkoholu jako prednost

¢1 ironicky hodnotit abstinenci. Nesmi byt zamérena na osoby mladsi 18 let ani je v reklamé
zachycovat pri pozivani alkoholickych napoji. Dale nesmi vyobrazovat spotiebu alkoholu
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jako cestu ke zvyseni vykonu, sexualniho ¢i spolecenského tispéchu nebo vyreseni osobnich
problémt. Nesmi spotiebu alkoholu uzit v souvislosti s rizenim nebo tvrdit, Ze ma 1écebné,

povzbuzujici ¢i1 uklidnujici Gcinky.

Ot
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V roce 2020 doslo k nékolika pokustim o zavedeni vyssi regulace reklamy na alkohol,

ale nakonec nevysla uprava v platnost. Ministerstvo zdravotnictvi je vyraznym zastancem
zprisnéni regulace, jejich zadost Upravy regulace nastinila zastupkyné ministerstva: ,Mira
expozice reklamé na alkohol zejména u déti a mladeze je dnes stale vysoka, a proto na zakladé
doporuceni odbornikti 1 mezinarodnich organizaci je na misté regulaci reklamy zprisnit.
Reklama by se v televizi nemeéla vysilat mezi sestou a dvaadvacatou hodinou. Neméla by
zobrazovat zivou bytost — tedy prezentovat alkohol jako soucast atraktivnich pribeha —
nemeéla by vyuzivat ani prostredky nebo akce oslovujici osoby mladsi osmnacti let” (cit. dle
Smidové, 2020). Neni pochyb o tom, ze alkohol m4 na lidské zdravi negativni vliv, proto je
ministerstvo zdravotnictvi zastancem regulace reklamy na alkohol, musi se vsak potykat
s jasnym nesouhlasem poradatelt sportovnich a kulturnich akei a v prvni radé vyrobet
alkoholickych napoju (Smidové, 2020).

3. Efickd regulace reklamy

Dalsim druhem regulace reklamy je regulace eticka. Jelikoz je etika jako takova pravné
neuchopitelna, tak jde spise o dobrovolné dodrzovani moralnich zasad jednotlivych subjekti.
Jedna se tedy principialné o samoregulaci reklamy, ktera je chapana jako ,nezasahovani
statu do oblasti reklamy a jako jeji regulace samotnym reklamnim pramyslem

s reflektovanim vyvoje a zmén na reklamnim trhu” (Vysekalova, Mikes, 2018, s.793-796).

Za téelem prosazovani samoregulace vznikla na dzemi Ceské republiky instituce jménem
Rada pro reklamu (dale jen Rada). Jeji pocatek se datuje do roku 1994 a byla inspirovana
vznikem obdobnych instituci ve vyspélych statech Evropy (Rada pro reklamu, 2005a).

Hlavnim cilem Rady je ,,zajistovat a prosazovat na tizemi Ceské republiky cestnou, legalni,
pravdivou a decentni reklamu“ (Rada pro reklamu, 2005b). Mezi 20 ¢lent Rady patii nejvetsi
tuzemské televizni stanice, dale napiiklad Plzenisky Prazdroj, a.s., CEZ, a.s., Cesky rozhlas

a dalsi vyznamné firmy (Rada pro reklamu, 2005¢). Samoregulace reklamy tedy neni
ovlivnéna statnimi organy, ale je tvorena souborem pravidel, které prijaly subjekty

v samotném reklamnim pramyslu. Tato pravidla jsou sepsana v Kodexu reklamy, ktery
rozsiruje o eticka pravidla statni legislativu a predevsim zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy. Jelikoz je Rada nestatni a neziskova organizace, tak nema pravomoci udélovat
jakékoliv sankce, jeji rozhodnuti je podano pouze jako doporuceni. Kdyby jeji doporuceni
nebylo respektovano, tak mtize predat podnét Krajskému zivnostenskému uradu, ktery uz ma
zakonnou pravomoc udeélovat sankce (Rada pro reklamu, 2005b).

Podle Kodexu reklamy, ktery je vydavan Radou, jsou hlavnimi zasadami reklamni praxe
slusnost, ¢estnost, pravdivost a spolecenska odpovednost. Zvlastni pozornost je vénovana casti
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tykajici se reklamy na alkoholické napoje, ktera neni zakonem ¢. 40/1995 Sb. tolik regulovana
jako treba reklama na tabakové vyrobky. V Kodexu reklamy je tedy napriklad uvedeno,
ze reklamy na alkoholické napoje se nesmi nachazet v blizkosti skol a ani napriklad
na sportovnich dresech urcenych pro déti (Rada pro reklamu, 2013).
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4. Negativni vliv alkoholickych n&poju

Konzumovani alkoholickych napoju predstavuje velké mnozstvi negativnich dopada na lidské
télo. Mezi nejzavaznéjsi dlouhodoba zdravotni rizika spojena s uzivanim alkoholu patii:
nemoci travici soustavy, onemocnéni jater, onemocnéni srdce, poruchy spanku a ubytek kostni
hmoty. Konzumace alkoholu muze také negativné ovlivnovat kvalitu ktuze a kvuali vysokému
obsahu cukru v alkoholickych napojich muze zptisobovat vznik nadvahy. Alkohol ma

vsak 1 velkou radu okamzitych nezadoucich uc¢inku.

,Uéinek alkoholu z4visi na velikosti davky a dalsich faktorech, jako je vliv prostredi nebo
dispozice. Stav po poziti alkoholu se nejc¢astéji projevi jako prosta opilost. Malé davky pusobi
stimulacneé, vyssi tlumivé. Na pocatku se dostavuje zlepseni nalady, pocit sebevédomi a
energie, pozdéji dochazi ke ztraté zabran a kriticnosti. Postupné se dostavuje inava, utlum a
spanek” (Kalina, 2015, s.52). Jak moc je ¢lovék ovlivnén alkoholem zavisi na velkém mnozstvi
faktort. Hlavnim faktorem je vsak mnozstvi. Vlivy po poziti velkého mnozstvi mohou mit
nejzavazneéjsi dopady na zivot jedince a lidi kolem né;.

Podle H. Klingemanna ,,prinasi konzumace alkoholu, a hlavné jeho naduzivani vyznamné
naklady pro spoleénost. Ve srovnani s tabakovymi vyrobky je alkohol jasné vice nakladny
v oblasti reseni mnohych nasledk, které naduzivani alkoholu zptsobuje“ (2001, preklad

vlastni).

Dalsim problémem je spojitost mezi uzivanim alkoholu a vaznym narusenim fungovani
jedince v jeho socialnich rolich. Rodina uzivatele a jeho déti byvaji pravé ti, na které tyto
negativni vlivy silné pusobi. (Klingemann, 2001).
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5. Problematika reklaom na alkohol

U reklamy na alkohol vsak nastava z naseho pohledu zasadni problém. Alkoholické napoje
jsou v reklamach prezentovany pouze kladné, coz mtize pusobit dojmem absence jakychkoliv
negativnich nasledk jejich konzumace. Reklama na alkohol nikdy nezobrazuje napriklad to,
ze clovék, ktery v nadmérné mire v den predchazejici praci nebo primo pred praci konzumoval
alkohol, mize byt méné produktivni a pro potencidlniho zaméstnavatele podstatné méné
spolehlivy nez zameéstnanec, ktery tak neucinil.

Reklama na alkoholické napoje, vedouci k vyssi konzumaci téchto napoju, s sebou nese dalsi
negativni dopad ve formé financni zatéze. Nasledkem toho si spotiebitel mize vypéstovat

na alkoholickych napojich zavislost, ktera jeho financni problémy dale prohlubuje. Pokud byla
cena lahvového piva za rok 2020 primérné 11,59 K¢ a kazdy Cech v praméru vypil 141 litrt
piva rocné, znamenalo by to, Ze za rok jen za pivo utrati 3268,38 K¢ (Evropavdatech.cz, 2021).
Reklama sice, jak zname z televize, upozornuje napriklad na problematiku rizeni za volantem,
na financ¢ni narocnost ale nikterak nepoukazuje.

Reklama m4 primy dopad na zvysSeni konzumace alkoholickych napoja, ¢imz zvysSuje mnozstvi
lidi ve stavu opilosti, kteri se ve spolecnosti chovaji méné ohleduplné. ,,Alkohol zvysuje
pravdépodobnost agresivniho jednani, a to zejména v situacich, kdy se clovék citi ohrozen
nebo provokovan. Konzumace alkoholu nebo 1 jinych navykovych latek je ¢astou pric¢inou
urazu ¢1 dopravnich nehod a existuje zde zvysené riziko pachani trestné ¢innosti“
(alkoholpodkontrolou.cz, 2019).

Dle serveru nzip.cz je 12 let prumérny vék konzumace prvni sklenice alkoholu (2021). Kvuali
velkému mnozstvi reklam na alkohol jej déti casto vnimaji jako zcela béznou soucast zivota,
coz je jeden z faktorti vedouci je k jeho konzumaci jiz v nizkém véku. Détem ale po ochutnani
a pripadném vytvoreni zavislosti hrozi hned nékolik rizik: poskozeni jater, zpomaleni vyvoje
mozku nebo také otrava alkoholem (alkohol-skodi.cz, 2015).

Reklamy na alkoholické napoje jsou ¢asto zobrazovany v kontextu sportovnich akei. Mazou
tedy v populaci budit dojem, zZe alkohol je spjat se zasadami zdravého zivotniho stylu

a prototypem zdravého sportovce. Realita je vsak casto odlisna. Vyzivoveé si na tom nestoji
alkohol nikterak dobte. Energeticka hodnota alkoholu je velmi vysoka, kdy jeden gram cistého
alkoholu se rovna sedmi kaloriim. Pro uvedeni do kontextu, gram ¢istého tuku cita kalorii
devét. Alkohol se také pii dlouhodobém uzivani negativné podepisuje na vzhledu
konzument, coz se muze projevit zhorsenou kvalitou kuze, kruhy pod ocima nebo zvysenym
vypadavanim vlast (alkohol-skodi.cz, 2015).

Zavaznym problémem také shledavame propagaci alkoholickych napoji prostrednictvim
poskytovani slev, pricemz napriklad sleva na prodej tabakovych vyrobku je dle § 103 zakona
¢. 353/2003 Sb. zakazana. Tyto slevy lakaji vice potencialnich konzumentt. Sirokou verejnost



519092, Hradil, Marek
519069, Petrekova, Daniela
518857, Kuchta, Vojtéch
519097, Navrdtilovd, Adéla
519101, Hebldk, Dalibor
514441, Kovarik, Daniel - E

Navratilova, Adéla; Kovarik, Daniel; Petrekova, Daniela; Kuchta, Vojtéch / Regulace reklamy
na alkoholické napoje
muze nalakat ke konzumaci kuprikladu pravidelné rozesilany novinovy letak, kde jsou
alkoholické napoje demonstrovany lakaveé a libivé. V letacich se o jiz drive zminénych
negativnich vlivech uzivani alkoholu spotrebitel ale nedozvi.

Laver
Nase prace se zabyvala problematikou malo regulované reklamy na alkoholické napoje.
V textu jsme nastinili nékolik argumentt, které tvrzeni, ze by reklama na alkoholické napoje
meéla byt regulovana stejnou mérou jako reklama na tabakové vyrobky, silné podporuji.
Je vseobecné znamym faktem, ze koureni ni¢i zdravi jak aktivnich, tak pasivnich kuraku.
Prestoze je koureni nezdravym zlozvykem, 1 konzumace alkoholu s sebou prinasi velké
mnozstvi negativnich dopada. Nejen, ze pitim alkoholu ohrozuje konzument zdravi své, muze
primo ohrozit 1 zdravi svého okoli. Mezi problémy zptsobené dlouhodobou konzumaci alkoholu
patri 1 problémy socialni nebo financni.

Reklamy na alkoholické napoje negativné pusobi i na déti. V téchto reklamach se lidé casto
druzi, dobre bavi, nékteré slogany pak mohou evokovat fakt, ze alkohol je zdrojem zabavy,

a tedy v podstaté nutnosti pri spolecenskych nebo sportovnich akcich mnoha druht. Po prvni
sklenici alkoholu sahaji jiz dvanactileté déti. Zavedeni prisnéjsich regulaci by s timto
problémem mohlo pomoci.

Reklamy na alkoholické napoje jsou velmi rozsirené a podstatné zvysuji poptavku

po alkoholu, prestoze jsou jeho negativni i¢inky a dlouhodobé dopady potvrzené nejednou
studii. Prisnéjsi regulace takovéto reklamy by mohla prispét ke snizeni konzumace
alkoholickych napojt a rizik s ni spojenych. Proto je podle nas zavedeni prisnéjsich regulaci
nezbytné.
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