6 Cuestiones de finanzas

Acercamiento

1. éCOMO MANEJAS TUS FINANZAS?
Lee estas preguntas y responde.

+ ¢Dedicas tiempo a analizar tus finanzas personales?
« {Sabes exactamente en qué gastas tu dinero?

* (Has elaborado alguna vez un presupuesto personal
para saber cudles son tus ingresos y tus gastos?

» (Eres ahorrador? ¢Ya has puesto tu dinero a trabajar
en algtin plan de ahorro?
= (Tienes un seguro de vida?

| ™R 2. ECONOMIA... CASERA
I ==F A, El siguiente articulo comenta una conferencia sobre economia doméstica. Léelo y, luego,

| escucha cuatro fragmentos de esa conferencia. .Puedes senalar qué parte del texto se refiere a
cada fragmento?

COMO SUPERAR
L CRISI
LONSEJ0S
FCOLOBICOS

Una numerosa audiencia interesada en
combatir la crisis en el dia a dia acudio
a la conferencia de la especialista en
economia y ahorro Cristina Iglesias en
el centro cultural Alvaro Potes.

En estos tiempos de recesidn en los
que nos encontramos, en los que to-
dos debemos apretarnos el cinturon y
aplicar criterios de austeridad a nues-
tras economias domésticas, Iglesias
dio una serie de consejos para ahorrar
basados en potenciar la ecologia en
nuestros hogares, ya que esta, ge-
neralmente, va asociada a menores
gastos.

Entre las propuestas de Iglesias, des-
taca la de aprovechar al maximo la luz
natural. Recordd que habitos como

...... 1 LTI

tener las persianas subidas o las cor-
tinas abiertas mientras es de dia nos
ayudaran a disminuir el gasto ener-
gético en nuestro hogar. También re-
comendd el uso de bombillas de bajo
consumo puesto que, aunque recono-
cid que son un poco mas caras, a largo
plazo resultan mucho mds rentables,
ya que su consumo es muy inferior.
Ademas, insistio en que es impor-
tante desconectar los aparatos eléctri-
cos que no estén en uso, ya que, inclu-

| soen stand-by, consumen energia e

incrementan nuestra factura.

Eltransporte fue otrode los temas
tratados. Iglesias se felicitd por el au-
mento del uso de la bicicleta en nues-
tra ciudad y recordo que este era el
transporte mas barato y el mds eco-
logico. Ademas, respecto al uso del
coche, dio un par de consejos muy in-
teresantes: sefalo que el cambio pe-
riodico del filtro de aire y la adecua-
da presion de los neumaticos podian
ahorrar hasta un 30% del consumo de
gasolina.

Otro capitulo abordado fue el del
agua. La conferenciante comentd que
el aguay la calefaccion suponian la
mayor parte de la energia consumida
en un hogar y que mantener la tem-
peratura de la casa a mds de 20° podia
llegar a ser, ademas de innecesario,

perjudicial para la salud. Revisar los
aislamientos de la vivienda y asegu-
rarse de que las ventanas y las puer-
tas estén herméticamente cerradas es
otra buena idea para ahorrar.

Dio, ademas, algunos consejos para
ahorrar energia en la cocina, como
cocinar a bajas temperaturas los ali-
mentos una vez hervidos, apagar los
fuegos y el horno unos minutos antes
de finalizar para aprovechar la tempe-
ratura residual o dejar los alimentos
descongelando en lugar de utilizar el
microondas.

Una serie de ideas y consejos senci-
llos y faciles para gastar menos y vivir
mejor. fer

B. Comenta con tus comparieros qué te parecen los consejos que dio la conferenciante.
4Ya los practicas?
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3. LOS HOGARES ESPANOLES

Cuestiones de finanzas 6

A. En un estudio sobre el consumo en los hogares espafoles se detalla en qué gastaron
el dinero las familias espafiolas en 2007. Fijaos en este cuadro y, entre todos, aclarad los

conceptos que aparecen en €l.

Gasto medio por hogar y distribucion porcentual por grupos (ano 2007)

Gasto medio por hogar (¢) | Distribucion del gasto (<) | Variacién anual (%)
rl 8201,06 = 3255,03 1812,73 i 601,19
2o | | 2563 [P wow 5,66 1,88
- 8,165 —— | 7,52 i 0,01 i 6,8
Vivienda, agua, Hoteles, cafésy Mobiliario, equipamiento y Bebidas alcohdlicas y
electricidad y combustibles restaurantes otros gastos de la vivienda tabaco
| 4593,86 22:27’28 { 952,15 ! 290,07
i 2,008 : Tt { 5,55 i 4,47
- Ocio, espectaculos y Salud 5
ransportes S alu Ensefanza
| 4543,09 | 2106,59 () i 932,78 i 2464,91
i 14,20 6,58 io 91 7,70
i H il b
P 3,41 L 0,77 i 7,62 i 1,61

Alimentos y bebidas
no alcohdlicas

Articulos de vestiry

calzado

Comunicaciones

Otros bienes y servicios

Fuente: INE ([nstituto Nacional de Estadistica). Encuesta continug de prosupucstos fomifiores. 2007

® (Qué es eso de la «distribucion del gasto»?

O Mmm..., pues es la parte del total, el porcentaje dedicado a un grupo de gasto, éno?

B. En ese mismo estudio,

se publicaron las siguientes
conclusiones. {Cudles de ellas
se pueden extraer de la tabla
anterior? iCudles se refieren
a otros conceptos?

1. El gasto medio no disminuyd en ningin
grupo respecto al ano anterior.

2. Los hogares espafioles destinaron el
25,6% de su presupuesto a cuestiones
relacionadas con la vivienda, por lo

gue el gasto en este concepto continud
siendo el mayor de todos; el 14,4% del
presupuesto se desting al transporte y el
14,2% a alimentos y bebidas no alcohdlicas
consumidos en el hogar.

3. Por grupos, los que experimentaraon
mayores incrementos fueron los relativos
a Vivienda, con un aumento del 8,2%, a
Comunicaciones (7,6%) y a Hoteles, cafés y
restaurantes (7,5%).

4. | as comunidades auténomas con
mayores gastos por persona fueron la
Comunidad de Madrid (13467 euros), la
Comunidad de Navarra (13341 euros) y el
Pais Vasco (13325 euros). Por el contrario,
Extremadura (9210 euros) y Castilla-La
Mancha (9976 euros) tuvieron los menores
gastos por persona.

5. Cada hogar dedico, de media, 32 000
euros a gastos de consumo en el afo
2007, lo que supone un 4,7% mas que el
ano anterior. Eliminando el efecto de la
inflacion, esta tasa es del1,7%.

6. El gasto medio en Articulos de vestiry
calzado crecid muy ligeramente; y el gasto
en Mobiliario y equipamiento se mantuvo
casi constante —lo que significa que,
descontada la inflacion, fue menor que el
afo pasado.

7. Respecto al tamano del municipio

en el que viven, las diferencias entre
espanoles son muy significativas. El gasto
por persona en los municipios con mayor
ntmero de habitantes (100 0oo 6 mds)
fue un 6,7% superior a la media nacional.
Por el contrario, en los municipios

mas pequefos (con menos de 10000
habitantes) dicho gasto se situd un 8,5%
por debajo de dicha media.

8. El gasto medio por persona en Espana
ascendio a 11673 euros anuales.

Fuente: INE (Instituto Nacional de Estadistica). Encuesfe confinug de presupuestos fomiliores. 2007

C. En la tabla, los gastos estdn ordenados de mayor a menor. (En tu caso particular o el de
tu familia, erees que el orden seria el mismo? {Seria muy diferente?

® Yo, en lo que mas gasto es en vivienda,

y después...




6 Cuestiones de finanzas

Observacion

4. EL 12% DE LA POBLACION
A. Lee el siguiente fragmento extraido de un estudio sobre la inmigracion en Espana.
6Te sorprende algin dato?

En 2008, la proporcién de ciudadanos extranjeros sobre el total de la poblacion residente
en Espafia se situ6 en el 12,0%. Las comunidades con mayor proporcién de extranjeros son
las Islas Baleares, con un 21,7%, la Comunidad Valenciana, con un 17,4% v la Comunidad
de Madrid (16,4%). Por el contrario, las que tienen menor proporcién de extranjeros son

| Extremadura, con un 3,3%, Galicia (3,8%) v el Principado de Asturias (4,3%).

i Fuente: INE (Instituto Macional de Estadistica). Encuesta Nocional de Tnmigrantes 2007 una monogrefio
‘ B. Observa la expresion de los porcentajes en estas frases. iQué palabras se colocan
‘ siempre antes de la cifra? iéEs igual en tu lengua?

C. Escoge uno de los grupos de gasto de la actividad 3.A y explica los datos que ves
a tus companeros.

® En comunicaciones, los hogares espaiioles gastaron una media de...
5. A MAYOR EXPERIENCIA, MAYOR SUELDO

A. Las siguientes frases reflejan algunas cuestiones relacionadas con los salarios en Espana.
&Qué conclusiones sacas de ellas?

* El salario medio anual de las mujeres es un 29% inferior al de los hombres,

* En Espafia la edad media de salida del mercado laboral es 61,4 afios, ligeramente
superior a la media de la Unién Europea (61 afos).

* El porcentaje de mujeres que ganan hasta 10000 euros al afio (29%) es mayor
que el nimero de varones con el mismo nivel salarial (8%).

* En todas las ocupaciones y sectores, los salarios de las mujeres son menores que
1 los de los hombres.

* E1 10% de los asalariados con mayor remuneracion
acumula mas del 26% de la masa salarial, mientras
que el 20% de trabajadores con menor salario tan
salo dispone del 8% de la misma.

+ La intermediacion financiera es también la
actividad economica mejor remunerada en la
mayor parte de los paises de la UE.

[ « En Espafia, la hosteleria es la actividad peor
pagada, con 13174,63 euros anuales, un 33,5%
inferior a la media.

[ * Los mejores sueldos se cobran en Madrid y en el

Pais Vasco; los peores, en Extremadura.
ESTRATEGIA
Cuando aprendemos U

s ae nalabras maread: I a nuestro idioma0ao
B. Fijate en las palabras marcadas en negrita, se atural. Pero debes obser

usan par hacer comparaciones. ¢Cémo las traduci- palabras y expresiones: una traduccion qu
rias a tu lengua? tamente en un cierto cont

ucir palabras y exp_resiones
en es una estrategia

te el contexto de esas

& «funciona» correc-

exto puede no hacerlo en otro.

na lengua nueva, trad
tro que conocemos bi
var cuidadosamen
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6 Cuestio

Comunicacion

7. MIS GASTOS

4Qué parte de tu presupuesto dedicas a cada uno de los siguientes apartados? Coméntalo
con algunos companeros.

& " ; =

alimentacion estudios teléfono salud ocio fuera de casa
§as, aguny coche y transporte intamet, TV alquiler / hipoteca otros
electricidad de pago

® Yo gasto mucho en alquiler, creo que el 30% de mi presupuesto, mas o menos. Queria vivir en un sitio céntrico y no tener coche.
O Yo, en cambio, gasto mucho en ocio. Prefiero dedicar mi dinero a salir con mis amigos, a ir de copas...

8. PERFILES

A. En parejas, haced una lluvia de ideas diciendo de qué maneras se pueden hacer las
siguientes cosas relacionadas con el dinero.

El dinero se puede...

* invertir * gastar * ganar * perder = conservar  « ahorrar = apostar * derrochar

® Pues se puede invertir dinero en la bolsa, comprando bienes inmuebles...

@ B. Vas a escuchar a tres personas que hablan de cémo gestionan su dinero. Toma notas de lo que
dicen y marea en la tabla con qué adjetivos deseribirias a cada una. éComo te describirias ta?

Es una persona...

derrochadora
conservadora
ambiciosa
vividora
ahorradora

agresiva

® Yo creo que seria derrochador. Soy incapaz de ahorrar y si tuviera mucho dinero...

0




9. LA HERENCIA

A. El Sr. Péez acaba de morir: ha dejado una herencia de diez millones de
euros y una maravillosa casa en el campo. No tenia familia directa pero,
antes de morir, hizo promesas a varias personas sobre su herencia. Leed
lo que dijo el Sr. Pdez en cada caso. Luego, en grupos, escoged una de
esas conversaciones y escribid eémo estas palabras se transmitieron por
escrito més tarde. Compartid vuestros textos con la clase.

JUNIO DE 2009

Mi perra Lula es

como una hija para mi
v, si algiin dia yo no estoy
aqui, quiero que no le falte
de nada. Creo que le dejaré a
su asociacién una buena
parte de mi herencia para
que ustedes cuiden de mi
Luld vy de otros animales
como ella,

Cuestiones de finanzas 6

EL CORREO DE LA ASOCIACION el
e : o
B b : De:  Miguerre
_ » Para: Anita Alonso
e B -

ann
&

Tu madre era mi sobrina
preferida v, antes de morir,
me pidi6 que te cuidara. Yo
siempre he cumplido mi
promesa y durante estos afios he
cuidado de ti. No te preocupes
por el futuro, te dejaré una parte
de mi herencia para que, al
menos, puedas acabar tu carrera
de Medicina y puedas hacer la
especialidad donde quieras.

casa de mi tio-abuelo...

AGOSTO DE

Hola Ana, itengo una noticia
maravillosa! Ayer estuve en

LA VOZ DE SAN GINES
De: Trini Egea -
Para: Mario<Mario Ruiz> UN GRAN PROYECTO

PARA NUESTRO p UEBLO

Maritrini, ti estis

siendo la alegria de
estos anos de mi vida. Antes
de que empezaras a cuidarme,
estaba triste, aburrido vy no
tenia ganas de vivir. Te
prometo que te dejaré una
buena parte de mi herencia
como agradecimiento.

Hola Mario.
iCreo que mi vida va a
cambiar!...

Sefiora ministra: vo, de

joven, no pude estudiar, En
mi region no habia universidad ni
buenos colegios. Por eso quiero
crear una fundacién para la
creacion de una universidad en el
Valle de Miravete. Cuando muera,
) mi capital ird integramente a esa
fundacion.

Este es mi pueblo: naci

aqui y aqui empecé mis
negocios. Aqui he vivido los
momentos mas felices de mi
vida. Cuando yo muera, quiero
que esta casa sea para el pueblo
de San Ginés, para que se
pueda hacer un museo de
historia o un centro de
interpretacion regional
para turistas.

EL PLANETA EDUCACION

La futura Fundacion Paez cretarz'l un centro
universitario en el Valle de Miravete.

B. En grupos, pensad en cémo se deberia repartir la herencia del Sr. Pdez: tened en cuenta
la importancia que, segtin vosotros, tienen los diferentes proyectos y asuntos, pero también
las promesas que hizo y a quién. Presentad vuestras conclusiones a la clase.

81



Cultura

10. MONEDAS DE HISPANOAMERICA

A. Lee este texto e inférmate sobre las monedas que circulan en los paises de habla hispana.
&Qué nombres te llaman mas la atencién?

Peso ($) es el nombre de la moneda de curso legal en siete paises de América (Argentina, Chile, Colombia,
Cuba, México, Reptiblica Dominicana y Uruguay). Se trata, en cada caso, de una moneda diferente, como
ocurre con el délar estadounidense y el canadiense. Su origen se remonta a la reforma monetaria espa-
niola de 1497. Después de la independencia de la América espanola, el peso se mantuvo como la moneda
bésica en todas las nuevas reptblicas. Con el tiempo, algunos paises cambiaron el nombre de sus mone-
das: boliviano en Bolivia, bolivar en Venezuela, colén en El Salvador y Costa Rica, cérdoba en Nicaragua,
lempira en Honduras, quetzal en Guatemala, guarani en Paraguay y sucre en Ecuador.

B. Estos son los billetes de algunos paises hispanoamericanos. Fijate en los personajes que aparecen
en ellos. éConocias a alguno de estos personajes? iTe sorprende que alguno aparezca en un billete?
4En los billetes o monedas de tu pais, hay personajes del mismo tipo?

] ’ RETRATO i

T g e SO RS S . B

.......................... |

............... S R ata |
México peso mexicano : : Emilia p

Caudillo vy uno de los lideres militars{s
mas importantes durante la Revolucion
Mexicana, iniciada en 1910.

Ruben Dano
F fm Poeta nicaragiiense nacido en 1867.
Conocido como «el principe de las letras
castellanas», fue muy influente en la
poesia hispanica del siglo XX.

Nicaragua cordoba

8
8
L;_E
%

B~ EmmE
4»
i

=)
=

— _ s ——— pwr M;stra]_ |
3 =14 Destacada poetisa, diplomatica y pedago-
qa chilena. Premio Nobel de Literatura en
1945, fue la primera mujer latinoamerica-
na en obtener ese galardon.

CINCOMIL } -
1 (:{' PESDS

BANCOCENTRALDECHILE

Julio Gara\nto Armeru
O DE
CDlombla PESU C°10mblam B'\";]'("" - mlm_ Matemético, ingeniero y famoso

astrénomo colombiano nacido en 1865.

Santa Rosa de L1ma
Santa peruana. Primera santa de
Ameérica, canonizada por el papa
Clemente X en 1671.

N\ =oom=san=

Negm Primero (Pedro Came]a)

Militar venezolano que luché junto al

ejército patriota durante la guerra de in-
dependencia de Venezuela (1810 - 1823) .

;!enezuela bolivar




28 ; ; _
gt {1870 Militar argentino cuyas campafias fueron

decisivas para la independencia de h
Argentina, Chile y Perli durante el primer
cuarto del siglo XIX.

Guerrero y tltimo mandatario de los maya
quiché en Guatemala, vencido por el con-
quistador Pedro Alvarado en 1524.

o X Lempira
e . 1 Capitan de guerra del pueblo de los
gt - . " lencas, que luché contra los espafioles du-
rante la década de 1530 y murié a manos
de los invasores en 1537.

m C. Elige algunos de estos billetes y calcula su cambio a la moneda de tu pais.

D. Lee la siguiente noticia sobre la propuesta de un mandatario hispanoamericano.
¢Qué te parece? iPiensas que en el futuro puede suceder algo asi?

DIARIODIGITAL

Moneda unica para América Latina

CARACAS, (Xinhua). - La creacion de una moneda tinica para
los paises de América Latina, propuso este sabado el presi-
dente de Venezuela, Hugo Chévez Frias. (...)

Chévez hizo la propuesta al presentar su mensaje anual al
pais en la Asamblea Nacional, el poder legislativo del pais,
donde destaco que la nueva moneda latinoamericana, co-
piando el ejemplo de Europa, puede ser facilmente apunta-
lada por las propias riquezas del hemisferio.

Tras fustigar la "indisciplina fiscal” de Estados Unidos y

cuestionar a los organismos multilaterales que prestan

dinero a los paises pobres latinoamericanos bajo los lineamientos norteamericanos, Chavez advirtio
la inconveniencia de tener reservas en la moneda norteamericana. (...)

Chavez resalt6 la fortaleza economica de su gestion y pronostico que el Producto Interno Bruto (PIB)
de Venezuela alcanzard los 200 mil millones de délares. "Venezuela va a ser una pequefia potencia
mundial”, subraya.

Hugo Chavez tomo la posesion el 10 de enero para un nuevo mandato de 6 anos, después de reele-
girse en las elecciones del 3 de diciembre de 2006 con una amplia ventaja. Chavez es uno de los més
fuertes criticos de la politica exterior de Estados Unidos.

Fuente: DiarioDigitalRD.com. Moneda dnicr para América Lating [en linea, agosto 20091 http:/fwww.diariodigital com.do




6 Cu

1. A. /Sabes el significado de estos conceptos? Explicalos con tus propias palabras.

los ingresos mensuales las comisiones bancarias
el gasto medio la rentabilidad
los suministros de una casa los extractos bancarios

B. .Controlas bien tus finanzas? Responde a estas preguntas para saber si gestionas
correctamente tu economia.

M

E ¢Sabes el importe exacto de tus ingresos mensuales?
@ Cual es el gasto medio mensual en suministros de tu casa?

[3] ¢Cuanto cuesta un kilo de tomates (o cualquier otro articulo de primera necesidad) en una tienda de
tu barrio y en el hipermercado mas cercano?

E ¢Cuando vence el seguro del coche (u otro gasto anual de relativa importancia) y cual es su importe?
[5] iCuanto has pagado por comisiones bancarias el afio pasado?

[6] ;Cuanto tienes ahorrado? ¢Qué rentabilidad o beneficio te generan esos ahorros?

Si puedes responder a todas preguntas correctamente sin tener que mirar ningtin tipo de informacion adicional,
como facturas, extractos bancarios y demas, estas gestionando adecuadamente tu economia.

Si no puedes responder a alguna de estas preguntas o ninguna porque desconoces los datos, tienes un problema
de organizacion que redunda negativamente en tu economia.

2. En las conclusiones del estudio de la pagina 75 del Libro del alumno se han utilizado
algunos verbos de uso frecuente en textos economicos. Busca dos sinénimos para cada uno de
ellos que funcionen en este contexto.

1. El gasto medio no disminuyé en ningin grupo respecto al
aino anterior.

2. Los hogares espaioles destinaron el 25,6% de su presupues-
to a cuestiones relacionadas con la vivienda.

3. Cada hogar dedicé de media, 32 000 euros a gastos de con-
sumo en el afio 2007 (...).

4. El gasto medio en articulos de vestir crecié muy ligeramente.

(..) y el gasto en mobiliario y equipamiento se mantuvo casi
constante.

u

6. (..) dicho gasto se situé un 89% por debajo de la media.

El gasto medio por persona en Espafia ascendio a 11 673
euros anuales.




3. A. Aqui tienes varios consejos para ahorrar dinero. A qué aspecto se refieren?

transporte ocio y viajes cesta de la compra

gastos del hogar

1. Contrata la potencia eléctrica 5. Elige productos de temporada.

adecuada. Por cada kw/h que
reduzcas conseguiras un ahorro
de 25 euros al afio.

2. Haz una colada ecoldgica. Lava
en frio, sin prelavado y con el
tambor lleno. Ahorraras hasta
un 80% de consumo. Tiende

la ropa al sol y olvidate de la
secadora.

3. Repostar en una gasolinera
barata puede suponer un ahorro
por depésito de 2,35 euros si

es gasolina, y de 4,20 euros si
es diesel. Puedes localizar la
gasolinera mas barata en una
pagina web.

Te garantiza los mejores precios
y propiedades y puede suponer
un ahorro de hasta un 15% en la
compra de productos frescos.

6. Los dias mas caros para volar

son los lunes, viernes y domingo
y los horarios mas solicitados

a primera y a Ultima hora. Si
eliges otros horarios tu balsillo lo
notara.

| 7. En mayor o menor medida el

gasto en gasolina y el mante-
nimiento del coche son gastos
muy elevados. El mejor consejo
es hacer uso del transporte
publico.

9. Elabora un ment semanal y haz

una lista con los productos que
necesitas para ajustar el maximo
las compras.

8. Teléfono bajo control. Gracias a
la competencia han aparecido
tarifas muy ventajosas. Compara
tarifas y abdénate a la compafia
que te ofrezca los precios mas
baratos.

4. Filmotecas, escuelas de idiomas
o centros culturales programan
peliculas a un precio menor,
incluso gratuitas.

10. Compra los billetes con ante-
lacion. Si te anticipas varios
meses conseqguiras viajar a
precios muy reducidos.

B. /Se te ocurren otros consejos que permitan ahorrar dinero? Escribe al menos uno para cada
categoria.

4. A. [ Te cuesta llegar a fin de mes? éTienes la sensacién de que no administras bien tu
dinero? Escucha esta entrevista en la que una asesora financiera aconseja a todos aquellos a
quienes les cuesta gestionar su economia. Anota los consejos que da.

B. ;Cual de ellos consideras ti que es mas importante? Por qué? iAnadirias algtin consejo
4a?
mas!




5. A. El siguiente grafico recoge los datos de un estudio sobre consumo y ahorro en Espana.
Miralo y eseribe una breve noticia con esta informacion.

DESTINO DEL "DINERO EXTRA"

2% 1%
Otras respuestas No lo sé

23%
Vacaciones

40%
Ahorro

7%
Diversion y entretenimiento

1%
Crédito o hipoteca

6%
Comprar articulos de informatica b
o electrénica

11%
Invertir en vivienda o
arreglar la actual

3% 4%
Invertir en un coche o Comprar ropa
arreglar el actual

Fuente: News Desk Grass Roots. Lo
it fewew lewiswire comyes/lewisy

A pesar de la crisis, un 60% de los espafioles decide consumir. Solo un 40%..

B. .Qué significan estas expresiones? (Podrias encontrar cuatro palabras o expresiones que
signifiquen lo contrario?

aplicar criterios de austeridad apretarse el cinturén controlar los gastos economizar




17. A. Lee este texto y responde a las preguntas.

La elaboracion de un presupuesto
personal de gastos

El mero hecho de intentar hacer
un presupuesto individual pone de
relieve la cuantia y la naturaleza
de los propios gastos, y es una
buena forma de adquirir con-
ciencia sobre las necesidades de
ahorro de cada uno.

Un presupuesto particular es un
plan de control de gastos que nos
imponemos a nosotros mismaos
para organizar nuestros pagos

y poder ahorrar dinero. De esta
manera podemos controlar los
gastos que realizamos y prever, en
la medida de lo posible, desembol-
sos importantes de dinero.

El presupuesto es una manera

de tener disponible dinero para
las cosas necesarias y evitar los
desembolsos triviales o evitables.
No todo el mundo lo necesita para
organizar su actividad monetaria
pero resulta una herramienta muy
(itil para aquellos que no puedan
permitirse grandes gastos o para
quienes no sean de tendencia
ahorradora.

Para realizar un presupuesto lo
primero que tenemos que hacer es
conocer en qué gastamos nuestro

Fuente: Consumer Eroski. Lo efaborocidn de un presupuesto personal de gastos. [En linea, marzo 210] http/fwww.consume

¢Qué es un presuptiesto personal?
¢Por qué razones puede ser (til?
¢Qué se recomienda hacer primero?

(S SR I I

dinero. Para ello, la mejor opcion
es llevar la cuenta de nuestros
gastos durante un periodo de
tiempo definido, luego podremos
sacar conclusiones e idear formas
de reducir los gastos.

Si queremos controlar nuestros
gastos en, por ejemplo, un mes,
deberemos ser exhaustivos con el
método elegido. De esta manera,
es indispensable que apuntemos
nuestros consumos para hacer
una comparativa. Los datos que
apuntaremos seran la cuantia del
desembolso, en qué ha consistido
el gasto monetario, como hemos
pagado (en efectivo, por tarjeta de
crédito etc.) y la fecha en la que lo
hemos efectuado.

Llevar la cuenta de nuestras com-
pras de esta forma nos ayuda a
tener una vision general y a medio
plazo de los gastos que realizamos
normalmente.

Dentro de las partidas del pre-
supuesto diferenciaremos varios
tipos de gastos:

Los gastos fijos. Son aquellos que
realizamos siempre de forma pe-

. ¢Qué quiere decir «llevar la cuenta de nuestros gastos»?
¢De qué partes debe constar el presupuesto personal?

riddica, tales como los pagos de la
hipoteca o los de los servicios de
recogida de basura, agua, electri-
cidad etc.

Los gastos esporadicos. Conside-
raremos gastos esporadicos los
que, a pesar de no ser fijos, son
probables e incluso esperables. Asi
por ejemplo podemos hacer una
partida con dinero para gastar

en nuestra tiempo de ocio y vida
social (para comprar entradas de
cine, para alguna aficion...).

Los gastos imprevistos. Se trata
de aquel dinero que guardamos
para emergencias 0 accidentes, ta-
les como reparaciones de nuestro
vehiculo, gastos médicos, etc.

De todas maneras, debemos tener
en cuenta que elaborar un presu-
puesto es un método de control
del gasto a medio y largo plazo.
No hemos de desesperar si com-
probamos que tras unas semanas
de llevar la contabilidad personal
no se producen los resultados
esperados. Hemos de tener la ca-
pacidad de ser flexibles y cambiar,
si es necesario, la organizacién o
cuantia de nuestro presupuesto.

sconomia_domesticalservicios-y-hogar/2004/06/08/103845.php

B. i Te parece una buena idea tener un presupuesto personal? iPor qué no elaboras uno para

el mes que viene?

0

Q&




18. A. iSabes lo que son las inversiones éticas? {En qué tipos de empresas y proyectos se in-
vierte el dinero? Sefiala las caracteristicas que crees que tienen las empresas y los proyectos
en los cudles se realizan inversiones éticas.

» Conservan la energia y los recursos naturales.

* Explotan a los menores.

+ Facilitan la igualdad de oportunidades.

+ Difunden el consumo del alcohol y del tabaco.

* Promueven el progreso local de los paises en vias de desarrollo.
* Fabrican armas.

* Protegen el medio ambiente y no contaminan.

* Producen productos y servicios que mejoran el nivel de vida.

* No cumiplen con los derechos fundamentales de los trabajadores.

* Reconocen los derechos humanos.

* Respetan los derechos fundamentales de los trabajadores.

E B. Una analista financiera estd siendo entrevistada sobre el tema de las inversiones social-
mente responsables. Escucha la entrevista y luego indica con una eruz si las siguientes frases
son verdaderas o falsas.

1. Normalmente, cuando se abre una cuenta en un banco, no conocemos los intereses que nos van
a dar y las comisiones que nos van a cobrar.

2. En los fondos éticos sabemos perfectamente a qué se va a destinar nuestro dinero.

3. Los fondos de inversion éticos no resultan mucho menos rentables que los fondos tradicionales.

4. Las inversiones socialmente responsables no tienen en cuenta la nocion de rentabilidad. Sélo les
interesa el beneficio social.

5. Las empresas no estan sometidas a ningtin tipo de control para asegurar que son éticas.

6. Ciertas empresas contaminantes pueden formar parte de un fondo de inversion ecolégico.

7. Los microcréditos son préstamos que exigen una garantia patrimonial.

8. Hay un sistema para evaluar si las empresas invierten el dinero de manera ética.




19. iSabes adaptarte a las crisis economicas? Responde a este test para saber cudl es tu acti-
tud frente a las dificultades financieras.

1. En los Ultimos meses, écompraste zapatos, méviles u alguna otra cosa sin comprobar
antes el precio?

2. éPagas con la tarjeta de crédito tus salidas del fin de semana como ir al cine o a cenar,
por ejemplo?

3. ¢Ahorras al menos el 10% de tu sueldo para imprevistos?

4. ¢ Abres y verificas toda la correspondencia que te llega del banco mensualmente (restime-
nes de las tarjetas de crédito, extractos, etc.)?

5. Antes de realizar alguna compra importante, éte asesoras con alguna entidad financiera?

6. Cuando gastas el dinero que tienes en efectivo, ¢puedes distinguir entre lo que realmente
necesitas y lo que es un lujo?

7. iInviertes tus ahorros en la bolsa y/o comprando acciones?

8. Estableces un orden de prioridades en tu presupuesto mensual (gastos de vivienda, comi-
da, educacion de tus hijos)?

9. ¢Abonas puntualmente todos tus gastos (pago de tarjetas de crédito, cuotas de hipoteca,
recibos, etc?

10. ¢En los tltimos meses solicitaste algtn crédito? (personal, hipotecario, etc.)

Cinco respuestas negativas o mas. iCuidado!

nubarrones.
Cuatro respuestas negativas o menos. iFelicidades!

Te actitud se asemeja a la de un avestruz que mete la cabeza debajo de la tierra para no enfrentarse al peligro inmi-
nente. No estas cuidando con atencién el manejo de tus gastos y finanzas personales para resguardarte de posibles

Tu actitud frente a la crisis se asemeja a la de un aguila, adviertes la proximidad de la tormenta y puedes volar a

mayor altura para sortear los obstéculos. Estds atento al manejo de tus gastos y finanzas personales para resguar-

darte de posibles nubarrones.

Fuente: Tu salario. es.Test de fo crisis. [En linea, marzo 20107 http:

20. Tanto la factura como el albaran son dos documentos muy usados en las transacciones
comerciales. Comparalos y responde a estas preguntas: iPara qué sirve cada uno de
ellos? {Cuéndo se emiten? {Quién lo emite? {Cudl es la informacién mas importante que
contienen? Puedes consultar las paginas 140 y 143 del Libro del alumno.

usalario.es/main/test-de-la-crisis




