Anatomie stari

Tvarové znamky, které ohlasuji stafi, se objevuji v rizném véku, nebot’ rychlost starnuti
je ovlivnéna konstituci, rasovou piisluSnosti, pohlavim i dédicnosti. VétSina autord stanovuje
dobu, kdy se objevuji naznaky starnuti na 40 az 50 rok Zivota. VSechny tvarové zmény staii
jsou regresivniho rdzu a vedouci zndmkou je zmenSovani (atrofie) témet vSech Casti a Ustroji
téla.

Nejnapadnéjsi je kiizZe, kterd se stava bledou a hladkou, ztraci pruznost a na téle se zatnou
objevovat bradavice. Nejveétsi kozni zmény se odehravaji na mistech nekrytych Satstvem — na
rukou, krku a obli¢eji. V pozdnim véku podkozniho tuku ubyva, nadmérnd kize se sklada
v fasy, tim se ztraci zaoblené a plné tvary téla. Povrchové ulozené kosti jsou kryty pouze ten-
kou kizi bez podkozniho vaziva. T¢lo se zd4 kostnaté a vyhublé. Svalovou slabosti se télo
kloni, hibet hrbi a hlava sklani. Zada jsou u starych lidi hubena se zfetelnou modelaci lopatky
a svald. Stfedni ryha prakticky chybi, nebot’ zadda jsou shrbena a trny obratlii jsou patrné. Jen
v bederni ¢asti je mala ryha. Vétsi ukladani kozniho pigmentu v kiizi a tibytek tuku maji za
nasledek zménu barvy kiize, na n€kterych mistech, na spancich, ¢ele, na hibetu ruky se obje-
vuji hnédé skvrny. Vlasy samoziejmé Sednou, chlupy pod pazi a ohanbi fidnou, az n¢kdy
zmizi. Naopak se chlupy objevi na jinych mistech — v nosnich dirkach a pti zevnim zvukovo-
du. Celo se zda, diky ustupu vlast, vysoké. O¢i jsou vpadlé, nadoénicovy oblouk je vyrazny.
Oboci je ve stari, vzhledem k poklesu klize do ¢ela, nizko a mize azZ clonit oko. Ztrata tuku ve
vickach zptisobuje, ze klize ¢asto visi ve vackach. Ztrata zuba zplsobuje, Ze pfi zavieni st se
brada obrati vzhiiru a je vyrazna.

Nos ziskava s postupujicim vékem na vysce a Sifce, nebot’ nosni chrupavky se zvétsuji,
zaroven se klize na nose ztlust'uje a ¢ini jej mohutnym a masitym. ZvétSeni mazovych zlaz a
meéstnani Zilni krve nos deformuje, zvlast¢ u muzi. Stejné tak usni boltce jsou velké ze stej-
nych davodi jako nos. Krk je v prvni fazi starnuti tlusty, proti hlavé i hrudniku neptesné
ohrani¢eny. V tomto obdobi se vytvati pod bradou kozni lalok — dvojita brada, ktera pokracu-
je az k uSnimu boltci, proti tvaiim neni ohranicena a prodluzuje proto tvai na ukor krku. Také
na §iji je v této fazi vice tuku. V obdobi ztraty tuku je hubeny krk jasné ohrani¢en. Zvedaci
hlavy se jasné€ rysuji. Jamka hrdelni a nadkli¢ova je jasné patrna.

Hrudnik po skonceni riistu stale zvétSuje sviij objem, nebot’ v podkoznim vazivu pribyva
tuku, Zendm se dale zvéEtSuji prsa. Po ztraté tuku se prsa provesi, kiize se natasi do Sikmych
vras soub&znych s prsni ryhou. Zebra jsou patrné. Ramena jsou sklesld, ostfe modelovana.
Bficho si zachovava tukové polstaie nejdéle. Pozdéji se tukovy polstar v nadbtisku zmensuje
a udrzuje se jen v podbiisku. Ochablé bfisni sténa se vyklenuje vahou bfisnich utrob a visi
mnohdy pfes tiiselni ohbi.



