Rustové obdobi

Clovék dosahuje definitivnich proporci a forem kolem 20 az 24 roku. Celou dobu riistu rozdé-
lujeme na jednotliva ristova obdobi, ve kterych ma dité zcela charakteristické tvary a proporce a
neni pouze zmensenym dospélym télem. Hlava se od narozeni linedrné na vysku zvétsi asi dvakrat,
trup zhruba tfikrat, horni koncetiny ctytikrat a dolni koncetiny na pétinasobek. Pochopeni proporci
v riznych ristovych obdobich je pfedpokladem ke zdarnému vyjadieni predevsim ditéte. Blizi-li se
proporce znazornéni ditéte proporcim dospélého, dité necini dojem ditéte, ale trpaslika.

Téma malého ditéte byla v déjindch uméni prfedevsim soucasti vyjevu madony s ditétem. U ko-
jence je hlava velka a ¢ini téméF ¢tvrtinu téla, zda se pékné kulata. Polovina vysky hlavy prochdzi
obo¢im. Oko je velké, rohovka a viditelna cast duhovky je témér velka jako v dospélosti. O¢i
vznikaji také proto, ze jsou prevazné povrchové ulozeny, prekryté mongolskou fasou. Vzdalenost
vnitinich o¢nich dilki je velka. Nos je kratky, Siroky a zaobleny, hrot nosu se obraci vzhuru, takze
pfi pohledu zeptedu jsou nosni dirky viditelné. Usta jsou velmi mala, Siroka asi jako vzdalenost
vnitinich o¢nich koutkll. Tvare jsou siln¢ vyklenuté masivnim licovym tukovym polstarem. Krk je
velmi kratky. Hrudnik je vélcovity a velmi kratky, druha vyska hlavy spada az do vyse pupku nebo
kousek nad n¢j. Hrdelni jamka a jamky klicovych kosti jsou neznatelné. Bficho je proti hrudniku
zna¢né vyklenuté a dlouhé. Treti vyska hlavy pada az ke kolentim. Sitka hlavy se rovna vysce
hlavy. Stydky pahorek je zfetelny oddéleny od bticha silnou ryhou. Zada jsou rovna a plocha. Hyz-
dé jsou vzklenuty. Stehna jsou tlusta, kratkd, valcovitd a smérem ke koleniim se rozbihaji. Vnitini
plocha stehen ma velky tukovy polstar. Koleno je zna¢né vyboceno ven. Horni koncetiny jsou asi
stejn¢ dlouhé jako dolni. Ramena jsou pekné¢ zaoblena a posunuta ponékud vpted. Vélcovita paze je
rotovana dovnitf a oddélena od valcovitého predlokti hlubokou ryhou. Zapésti vlastné neexistuje a
hranici mezi ptedloktim a rukou tvoti zatez. Prsty jsou tlusté a ke Spicce se nahle zuzuji.

Od zacatku druhého az do ¢tvrtého roku ma dité stale tvary zaoblené a plné. Tvarové znaky se
ptiliS nelisi od znakl kojenct, jen proporce se zméenily. Hlava roste pomalu, zato pfedev$im dolni
koncetiny se zna¢n¢ prodluzuji. Nos, brada, ¢elisti jsou vyraznéjsi. Hrudnik se zacina zplostovat a
nabyvat ovalného prifezu. Pfedni strana hrudniku je klenutéjsi neZ u dospélého, bticho velké. Jed-
notlivé svaly se nerysuji, jen jednotlivé svalové skupiny se zacinaji plasticky uplatiiovat.

Od patého do sedmého roku dité roste do vysky, pfedevs§im dolni koncetiny, tuku ubyva. Krk
se prodluzuje, zdvihace hlavy a trapézové svaly jsou patrné, dale je patrnd hrdelni jamka a jamky
nadklicové. Hrudnik se zvétSuje, jeho obvod se vyrovnava obvodu bficha. Bficho je vyklenuté, i
kdyz méné nez v ptedeslych obdobich, zac¢ina se rysovat pas. Uplatiiuje se svalovy reliéf, podbti-
Sek jesté neni tvarové diferencovan, od bficha je stdle oddélen ryhou. Horni koncetiny jsou jiz vy-
razn¢ kratsi nez dolni.

Mezi osmym a desatym rokem se dit€¢ vyznacuje plnéjSimi tvary, nebot’ rist do vysky se zmir-
nuje a toto pubertdlni zpomaleni ristu je nejvétsi z jeho celého obdobi. V tomto obdobi nastava
bisexualni tvarové rozliSeni. Naznaky v oblasti panve, hlavy, a v ukladani tuku a zaoblovani u
divek. Roste oblicej, ¢elo ustupuje dozadu.

Po desatém roce dochéazi k zrychlenému ristu, které u divek trva asi do patnactého roku. U
chlapct je asi dvouleté zpozdéni. Rust je patrny predevsim na dolnich koncetinach. Veskeré pro-
porce jsou disharmonické, oba pary koncetin jsou pfili§ dlouhé, uzké, celd postava az vyzabla.
Chtize je nemotorna, nebot svaly, které vcelku zesilily, ale neimérné s rozvojem skeletu, jsou sla-
bé. Daéle se vyviji sekundarni sexudlni znaky, disharmonické proporce se upravuji. Rist se zvolni a
nevetsi prirtstek pripada na trup, hrudnik rozsituje, zakiiveni zad je dokonalé a lopatky a trny ob-
ratlli dobte patrné. Hlava, hlavné oblic¢ej doriistd na definitivni velikost, je protahly a ztraci svou
kulatost. Vzdalenost mezi o¢ima se zmensuje.

Poté se télo jiz ptili§ neméni a pomaly rast pokracuje, u Zeny do dvacatého roku, u muze do
¢tytiadvaceti. Muz zesiluje, mohutni hrudnik, u zeny se nadale rozsituje panev, uklada se tuk zvlas-
té v okoli panve a na stehnech.






